Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs PNF podstawowy (rozwdj zielonych 4 290,00 PLN brutto
> kompetencji). 4290,00 PLN netto
REHAMOIX Numer ustugi 2025/11/28/11130/3178490 42,90 PLN brutto/h

42,90 PLN netto/h

Monika Korfanty
REHAMAX

© Pruszkéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okokokk 47/5  © 100h
704 oceny B 18.11.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Osoby posiadajace dyplom fizjoterapeuty (technik, licencjat, magister) lub
lekarza.

Ustuga adresowana jest do uczestnikéw wszystkich projektéw, réwniez

do uczestnikéw projektow: Kierunek- Rozwoj, Akademia HR, Regionalny

Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy
Grupa docelowa ustugi start w Matopolsce z EURESem.

Grupa docelowa sg osoby odpowiedzialne lub planujace wziecie
odpowiedzialnosci za rozwdj zréwnowazonych rozwigzan w swoich
organizacjach. Osoby aktywnie zaangazowane w dziatania
proekologiczne oraz w sektor zielonej gospodarki, ktére chcg taczyé
skutecznos¢ terapii z odpowiedzialnoscig ekologiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 14
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 17-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 100

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Po szkoleniu uczestnik jest przygotowany do samodzielnego prowadzenia terapii pacjentéw zgodnie z zatozeniami
koncepcji PNF, wykonywania wzorcow i technik stosowanych w koncepcji PNF i w oparciu o neurofizjologie, nauczanie
motoryczne, kontrole posturalng oraz do prawidtowego badania pacjenta metodg PNF oraz uzupetniania karty badania
pacjenta.Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy fizjoterapeutycznej i przyczynienie sie do
budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Definiuje zasady koncepcji PNF. Test teoretyczny

Charakteryzuje wzorce ruchowe oraz

. . . . Test teoretyczny
ich wykorzystanie w planowane;j terapii.

Definiuje zasady planowania celu terapii

Test t t
w koncepcji PNF. est teoretyczny

Charakteryzuje techniki pracy z
pacjentem zgodnymi z koncepcja Test teoretyczny
metody PNF.

Charakteryzuje metody pracy w chodzie

. . o Test teoretyczny
i na macie w koncepcji PNF.

WIEDZA: Opisuje zasady i zatozenia Definiuje zasady stosowania karty

. " X . Test teoretyczny
pracy terapeutycznej wedtug koncepcji wywiadu wg koncepcji PNF.
PNF.

Charakteryzuje zasady wyboru techniki
PNF i dostosowania jej do stanu
funkcjonalnego, potrzeb i celéw
pacjenta.

Test teoretyczny

Opisuje i wyjasnia korzysci ptynace z
. " Test teoretyczny
zastosowania Koncepcji PNF .

Omawia dostepne na rynku produkty
ekologiczne, ktére mozna wykorzystaé
w terapii.

Charakteryzuje przepisy dotyczace
zarzadzaniem odpadami.

Definiuje zasady zgodnos$ci dziatan w
gabinecie z przepisami segregacji
odpadow.

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie prowadzi
badanie i terapie zaburzen narzadu
ruchu wedtug koncepcji PNFldentyfikuje
cechy charakterystyczne produktow
ekologicznych oraz wykazuje
$wiadomos¢ kluczowych aspektéw
zwigzanych z ekologig, takich jak
zréwnowazona produkcja, certyfikaty
ekologiczne i wptyw na srodowisko.
Zarzadza odpadami. Oszczedza zasoby.
Wdraza zasady zréwnowazonego
rozwoju

Propaguje postawe prozdrowotng i
zdrowy styl zycia.Stosuje ekologiczne
praktyki w pracy z pacjentem.Edukuje
pacjentow.

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje wiedze z zakresu
neurofizjologii do stworzenia i

zrealizowania procesu terapeutycznego.

Stosuje wzorce i techniki PNF w terapii
pacjentéw z réznym
niepetnosprawnosciami.

Stosuje zasady doboru zaopatrzenia
ortotycznego.

Dobiera i stosuje testy stuzace wykryciu
dysfunkcji.

Wskazuje co najmniej trzy cechy
produktéw ekologicznych, np. brak
sztucznych dodatkéw, certyfikaty
ekologiczne, biodegradowalne
opakowania. ¢ rozréznia produkty
ekologiczne od konwencjonalnych na
podstawie etykiet i sktadéw. * rozréznia
i wyjasnia pojecia zwigzane z ekologig,
takie jak zrownowazony rozwoj, slad
weglowy czy recykling. « potrafi podaé
przyktady dziatan wptywajacych na
ochrone srodowiska, wynikajacych z
wyboru produktéw ekologicznych

Propaguje i aktywnie kreuje wszelkie
aktywnosci ruchowe.

Okazuje zrozumienie dla probleméw
wynikajacych z niepetnosprawnosci

Buduje $wiadomos$¢ proekologiczna.
Ogranicza stosowanie produktéw
nieekologicznych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA- 100 godzin edukacyjnych (1 godzina edukacyjna to 45 minut), 75 godzin zegarowych
taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:

9 dni.

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy, tgcznie 9 godzin . Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Przerwy zaplanowano w godzinach: 10.45-11.00, 13.00-13.30, 15.45-16.00.

Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Godziny podane w Karcie Ustugi sa godzinami dydaktycznymi.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw i lekarzy, posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik
powinien znaé podstawy anatomii i neurologii.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

- zajecia praktyczne prowadzone sg w podziale na 2-osobowe grupy,

-liczba stanowisk przydzielonych na jedng grupe -1, wyposazenie stanowiska: stét terapeutyczny, 2 krzesta, srodki to dezynfekc;ji, reczniki
-wyposazenie Sali szkoleniowej: stoty terapeutyczne, krzesta, rzutnik, flipchart.

Sposob walidac;i:

-test teoretyczny

-obserwacja w warunkach symulowanych

-wywiad swobodny

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI: - Swiadomo$¢ i szacunek dla $rodowiska - Obstugiwanie innowacyjnych technologii
przyjaznych cztowiekowi i ochronie srodowiska - Wykonywanie zabiegéw terapeutycznych w sposob przyjazny dla srodowiska -
dtugofalowy efekt, urzadzenia energooszczedne o obnizonym poziomie hatasu - Planowanie pracy, analizowanie efektywnosci
pracowniczej - Stosowanie produktéw na bazie produktéw naturalnych - Zwiekszenie efektywnosci energetycznej dzieki odpowiedniemu
planowaniu zabiegéw - Promowanie zielonej wiedzy - Redukcja i zarzgdzanie odpadami w zwigzku z materiatami sanitarnymi -
Umiejetnos¢ pracy zespotowej - Umiejetnosci komunikacyjne - Planowanie oparte na logicznym mysleniu.

Szkolenie ktadzie nacisk nie tylko na dogtebng wiedze medyczna i fizjoterapeutyczng, ale takze na Swiadomos¢ srodowiskowa w praktyce
gabinetowej — zgodnie z Celami Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG), w szczegélnosci celami 12 (zréwnowazona konsumpcja i
produkcja) oraz 13 (dziatania na rzecz klimatu).

DZIEN 1

8.45-9.15 Walidacja cz.1



09.15 - 10.45 Powitanie i wprowadzenie do koncepcji PNF. Organizacja i cele kursu . Historia i filozofia PNF. System nauczania PNF.
Ekologia w branzy ustug fizjoterapeutycznych: - zastosowanie produktéw naturalnych oraz biodegradowalnych nowoczesne technologie w
urzadzeniach terapeutycznych - minimalizacja odpadéw medycznych w celu zmniejszenia zuzycia jednorazowych materiatow
higienicznych i medycznych - pojecie odpowiedzialnej utylizacji materiatow medycznych uwzgledniajgcej zasady ochrony srodowiska -
zrébwnowazona produkcja i transport oraz jej wptyw na zmniejszenie zuzycia zasobdw naturalnych i mniejszy $lad ekologiczny - integracja
fizjoterapii z ekologia - manualne procedury zabiegowe jako metody wysokiej efektywnosci, pozwalajace na rzadsze powtarzanie terapii
oraz zrébwnowazone zuzycie materiatéw eksploatacyjnych

10.45 - 11.00 Przerwa kawowa

11.00 — 13.00 Podstawowe zasady i procedury.

13.00 - 13.30 Przerwa obiadowa

13.30 - 15.45 Wzorce topatki i miednicy na stole.

Przednia elewacja — tylna depresja

Tylna elewacja - przednia depresja

Technika: Rytmiczne Pobudzanie Ruchu

15.45 - 16.00 Przerwa kawowa

16.00— 18.15 Wzorce topatki i miednicy — kontynuacja.

Aktywnosci na materacach:

Masywne zgiecie

Masywny wyprost

Technika: Kombinacja Skurczéw Izotonicznych

DZIEN 2

08.30 — 10.45 Powtdrzenie i pytania z dnia poprzedniego. Kombinacja wzorcéw topatki i miednicy z technikami;
Reciprokalne symetryczne, asymetryczne — kombinacje dla tutowia.
10.45 - 11.00 Przerwa kawowa

11.00 - 13.00 Wprowadzenie do wzorcéw koriczyn gérnych:

e Zg - odw - rot zew + wypr — przyw - rot wew
e Zg - przyw - rot zew + wypr — odw - rot wew

Technika: Ponawiany stretch na poczatku ruchu
13.00 - 13.30 Przerwa obiadowa

13.30 - 15.45ICF

Wprowadzenie do wzorcéw konczyn dolnych

e Zg - przyw - rot zew (zg kol) + wypr — odw — rot wew (wypr kol)
e Zg - odw - rot wew (zg kol) + wypr — przyw — rot zew (wypr kol)

Technika: Dynamiczna zwrotnos¢ ciagta

15.45 - 16.00 Przerwa kawowa

16.00 — 18.15 Ocena pacjenta i planowanie terapii. Demonstracja pacjenta i dyskusja.

DZIEN 3

08.30 — 10.45 Powtdrzenie i pytania z dnia poprzedniego. Nauczanie motoryczne i kontrola motoryczna.

Wprowadzenie do aktywnos$ci na materacach: teoria i praktyka



10.45 - 11.00 Przerwa kawowa

11.00 - 13.00 Aktywnosci na materacach cd.

Obroty, lezenie przodem, lezenie przodem na przedramionach, siad bokiem, pozycja czworacza, siad na pietach

Technika: Stabilizacja Zwrotna

13.00 - 13.30 Przerwa obiadowa

13.30 — 15.45 Rozwdj motoryczny w pierwszym roku zycia.

Aktywnosci na materacach cd.

Klek, klek jednondz, stanie

15.45 - 16.00 Przerwa kawowa

16.00 — 18.15 Aktywnosci na materacach Cd

Mostek, aktywnosci w pozycji mostka

Przygotowanie do chodu w siadzie, scooting, przej$cie z siadu

Stania

DZIEN 4

08.30 — 10.45 Powtdrzenie i pytania z dnia poprzedniego. Wprowadzenie do chodu, cykl chodu, prawidtowy chéd

Stanie: stabilizacja i rbwnowaga

Przenoszenie cigzaru ciata

10.45 - 11.00 Przerwa kawowa

11.00 — 13.00 Chéd cd.

Faza podporu, faza przenoszenia

13.00 - 13.00 Przerwa obiadowa

13.30 — 15.45 Kontynuacja chodu: chéd do boku, chéd skrzyzny.

15.45-16.00 Przerwa.

16.00-17.45 Wzorce konczyn dolnych:
e Zg - przyw — rot zew + wypr — odw - rot wew

Wzorce tutowia: chopping i lifting. Pytania, praca domowa. Ocena i podsumowanie pierwszej czesci
DZIEN 5

08.30 — 10.45 Rozwigzywanie problemow klinicznych. Wzorce korficzyn dolnych
e Zg - odw - rot wew + wypr — przyw — rot zew

Techniki przeciwbélowe, rozluzniajace:

Napnij - Rozluznij

Trzymaj — Rozluznij

Wzorce konczyn gérnych:

e Zg - przyw - rot zew (zg tok) + wypr — odw - rot wew (wypr tok)
e Zg - przyw - rot zew (wypr tok) + wypr — odw — rot wew (zg tok)

10.45 - 11.00 Przerwa kawowa



11.00-13.00 Wzorce szyi i glowy w siadzie.

13.00 - 13.30 Przerwa obiadowa

13.30 — 15.45 Kontynuacja chodu: chéd do boku, chéd skrzyzny, rozwiniecie.
15.45 - 16.00 Przerwa kawowa

76.00-18.75 Praca na materacach — przyktady kliniczne. Zajecia praktyczne.
DZIEN 6

09.15 -10.45 Kliniczne zastosowanie podstawowych zasad i technik.

10.45 - 11.00 Przerwa kawowa

11.00 - 13.00 Praca na materacach — kontynuacja.

Wzorce koriczyn - kliniczne przyktady

Kliniczne zastosowanie podstawowych zasad i technik

13.00 - 13.30 Przerwa obiadowa

13.30 - 15.45 Technika ,Zmiana Normalnej Kolejnosci Ruchu” TFE

Wzorce tutowia: Chopping. Powtérzenie technik: Rytmiczne Pobudzanie Ruchu

i Kombinacje Skurczéw Izotonicznych.

15.45 - 16.00 Przerwa kawowa

16.00 - 18.15 Terapia pacjentow (dwdch terapeutdw — jeden pacjent). Zajecia praktyczne.
DZIEN 7

8.30 — 10.45 Powtorzenie i pytania z dnia wczorajszego. Wzorce koriczyn gérnych:

e Zg - odw - rot zewn (zg tokcia) + wypr — przyw - rot wewn (wypr tokcia)
e Zg - odw - rot zewn (wypr tokcia) + wypr — przyw — rot wewn (zg tokcia)

Technika ,Ponawiany stretch na poczatku ruchu”
+Ponawiany stretch w trakcie ruchu”

10.45 - 11.00 Przerwa kawowa

11.00 - 13.00 Wzorce konczyn dolnych

e Zg - przyw - rot zewn (z wypr kolana) + Wypr — odw — rot wewn (ze zg kolana)
e Zg - odw - rot wewn (z wypr kolana) + Wypr — przyw — rot zewn (ze zg kolana)

13.00 - 13.30 Przerwa obiadowa

13.30 - 15.45 Techniki rozluzniajace, przeciwbélowe

»Napnij — Rozluznij”

»Trzymaj — Rozluznij”. Bilateralne wzorce konczyn dolnych dla tutowia.

15.45 - 16.00 Przerwa kawowa

16.00 — 18.15 Terapia pacjentéw (dwdch terapeutéw — jeden pacjent). Wzorce bilateralne koficzyn gérnych i dolnych.

DZIEN 8

8.30 — 10.45 Powtdrzenie i pytania z dnia wczorajszego. Chéd - schody do géry i do dotu — zastosowanie w klinicznych przypadkach.
10.45 - 11.00 Przerwa kawowa

11.00 — 13.00 Wzorce bilateralne koficzyn dolnych dla tutowia



Wzorce tutowia

Wzorce koriczyn dolnych w pozycji czworaczej

13.00 - 13.30 Przerwa obiadowa

13.30 - 15.45 Oddychanie. Zastosowanie w klinicznych przyktadach (bezposrednio i posrednio). Technika: Stabilizacja zwrotna.
Rytmiczna Stabilizacja

15.45 - 16.00 Przerwa kawowa

16.00 - 18.15 Terapia pacjentow (dwdch terapeutdéw — jeden pacjent). Chopping i Lifting w lezeniu tytem.

DZIEN 9

8.30 — 10.45 Powtodrzenie i pytania z dnia wczorajszego. Powtorzenie technik. Powtdrka pracy na materacach.

Wzorce korczyn gérnych powtdrzenie z zastosowaniem technik

10.45 - 11.00 Przerwa kawowa

11.00 — 13.00 Powtérzenie wzorcédw koriczyn dolnych z zastosowaniem technik.

13.00 - 13.30 Przerwa obiadowa

13.30 — 15.45 Wzorce szyi w lezeniu tytem.

15.45-16.00 Przerwa.

16.00- 18.00 PNF i Funkcje zyciowe. Torowanie ruchéw twarzy, jezyka, potykania. Pytania, ocena kursu, rozdanie certyfikatow
Zakonczenie Kursu Podstawowego.

18.00-18.30 Walidacja cz 2.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 65

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Walidacja

18-11-2026 08:30 09:15 00:45
cz.1

Powitanie i

wprowadzenie do
koncepcji PNF.
Organizacja i
cele kursu .
Historia i filozofia
PNF. System
nauczania PNF.
Ekologia w
branzy ustug
fizjoterapeutyczn

Monika Piwnicka 18-11-2026 09:15 10:45 01:30

ych.

przerwa Monika Piwnicka 18-11-2026 10:45 11:00 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Podstawowe
zasady i
procedury.

przerwa

Wzorce
topatki i miednicy
na stole.

przerwa
Wzorce
topatki i miednicy
- kontynuacja.

Powtérzenie i
pytania z dnia
wczorajszego.
Chéd - schody do
gory i do dotu -
zastosowanie w
klinicznych
przypadkach.

Powtérzenie i
pytania z dnia
poprzedniego.
Kombinacja
wzorcow topatki i
miednicy z
technikami.

przerwa

Wprowadzenie
do wzorcow
koniczyn gérnych.

przerwa

ICF.

przerwa

Prowadzacy

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Data realizacji
zajeé

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

15:45

16:00

08:30

08:30

10:45

11:00

13:00

13:30

15:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:45

16:00

18:15

10:45

10:45

11:00

13:00

13:30

15:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:15

00:15

02:15

02:15

02:15

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D 0cena

pacjentai
planowanie
terapii.
Demonstracja
pacjentai
dyskusja.

Powtérzenie i
pytania z dnia
poprzedniego.
Nauczanie
motoryczne i
kontrola
motoryczna.
Wprowadzenie
do aktywnosci na
materacach:
teoria i praktyka.

przerwa

Aktywnosci na
materacach cd.

przerwa

Rozw

motoryczny w
pierwszym roku
zycia.

przerwa

Aktywnosci na
materacach Cd.

Powtérzenie i
pytania z dnia
poprzedniego.
Wprowadzenie
do chodu, cykl
chodu,
prawidtowy chéd.

przerwa

Chéd cd.

Prowadzacy

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Data realizacji
zajeé

19-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:30

10:45

11:00

13:00

13:30

15:45

16:00

08:30

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

18:15

10:45

11:00

13:00

13:30

15:45

16:00

18:15

10:45

11:00

13:00

Liczba godzin

02:15

02:15

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15

02:15

02:15

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Kontynuacja
chodu: chéd do
boku, chod
skrzyzny.

przerwa

Wzorce

koriczyn dolnych.

Rozwigzywanie
problemoéw
klinicznych.
Wzorce koriczyn
dolnych.

przerwa

Wzorce

szyi i glowy w
siadzie.

przerwa

Kontynuacja
chodu: chéd do
boku, chéd
skrzyzny,
rozwinigcie.

przerwa

Praca na

materacach -
przyktady
kliniczne. Zajecia
praktyczne.

PR Kliniczne
zastosowanie
podstawowych
zasad i technik.

przerwa

Prowadzacy

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

03-12-2026

03-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

15:45

16:00

08:30

10:45

11:00

13:00

13:30

15:45

16:00

09:15

10:45

Godzina
zakonczenia

13:30

15:45

16:00

17:45

10:45

11:00

13:00

13:30

15:45

16:00

18:15

10:45

11:00

Liczba godzin

00:30

02:15

00:15

01:45

02:15

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15

02:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

materacach -
kontynuacja.

ALY przerwa

G333 Technika

»Zmiana
Normalnej
Kolejnosci
Ruchu” TFE.

przerwa

Terapia
pacjentow
(dwoch
terapeutéw —
jeden pacjent).
Zajecia
praktyczne.

Powtodrzenie i
pytania z dnia
wczorajszego.
Wzorce koriczyn
gornych.

LIPARN Przerwa

Wzorce

konczyn dolnych.

przerwa

) Techniki

rozluzniajace,
przeciwbdlowe.

BOPARY przerwa

Terapia
pacjentow
(dwéch
terapeutow -
jeden pacjent).
Wzorce
bilateralne
konczyn gérnych
i dolnych.

Prowadzacy

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Data realizacji
zajeé

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

15:45

16:00

08:30

10:45

11:00

13:00

13:30

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:45

16:00

18:15

10:45

11:00

13:00

13:30

15:45

16:00

18:15

Liczba godzin

02:00

00:30

02:15

00:15

02:15

02:15

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

[RFX) Wzorce

bilateralne
konczyn dolnych
dla tutowia.

przerwa

Oddychanie.
Zastosowanie w
klinicznych
przyktadach
(bezposrednio i
posrednio).
Technika:
Stabilizacja
zwrotna.

przerwa

Terapia

pacjentow
(dwéch
terapeutow —
jeden pacjent).
Chopping i
Lifting w lezeniu
tytem.

Powtérzenie i
pytania z dnia
wczorajszego.
Powtdrzenie
technik.
Powtérka pracy
na materacach.

przerwa

Powtérzenie
wzorcow
korczyn dolnych
z zastosowaniem
technik.

przerwa

Prowadzacy

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Monika Piwnicka

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:00

13:00

13:30

15:45

16:00

08:30

10:45

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

15:45

16:00

18:15

10:45

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

00:15

02:00

00:30

02:15

00:15

02:15

02:15

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wzorce

szyi w lezeniu Monika Piwnicka 06-12-2026 13:30 15:45 02:15
tytem.

przerwa Monika Piwnicka 06-12-2026 15:45 16:00 00:15

@ED PNF i

Funkcje zyciowe.
Torowanie
ruchéw twarzy,
jezyka,
potykania.

Monika Piwnicka 06-12-2026 16:00 18:00 02:00

walidacja

06-12-2026 18:00 18:30 00:30
cz.2

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4290,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4290,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 42,90 PLN

Koszt osobogodziny netto 42,90 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Piwnicka

‘ ' fizjoterapia, pediatria

2005-2011 W charakterze ttumacza jez. angielskiego na kursach specjalistycznych dla
fizjoterapeutéw i lekarzy Od 01.2005 Przychodnia Rehabilitacyjna ,MEDIKAR” - fizjotarapia
indywidualna 2002 — 2007 Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych KRASNAL, praca z
dzie¢mi 01-10.2004 Kaiser Foundation Rehabilitation Center, Vallejo, praca z pacjentami
neurologicznymi 2001 — 2004 Wojewddzki Szpital Dzieciecy w Dziekanowie Le$nym, praca z
dzie¢mi, specjalizacja w okotoporodowym uszkodzeniu splotu ramiennego.



Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, kierunek fizjoterapia, studia magisterskie 2011
Miedzynarodowa Instruktorka Metody PNF, Krakéw Kitty Hartman IPNFAI, Math Buck IPNFAI 2010
Anatomia Palpacyjna, Poznan Francis Lafosse 2008 Egzamin na Certyfikowanego terapeute
diagnozowania i leczenia metodg McKenzie, Poznan 2008 NAP Modut I, Krakéw Renata Horst MSc
2007 Zasady Profesjonalnej Obstugi Pacjenta, Warszawa Grzegorz Chabior 2007 NAP Modut |,
Krakéw Renata Horst MSc 2007 Assistant Qualification Course, Hoensbroek Doniniek Beckers,
Carsten Schaefer 2006 Manual Therapy Workshop on Brian Mulligan’s Concepts, course C, Krakéw
R.J.E.M. Claassen 2006 Manual Therapy Workshop on Brian Mulligan’s Concepts, course B, Krakéw,
R.J.E.M. Claassen 2006. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie sie z regulaminem szkolen organizowanych przez REHAMAX Monika Korfanty. W tym celu prosimy o
wypetnienie formularza zgloszeniowego na kurs na stronie www.rehamax.com.pl.

Informacje dodatkowe

1 godzina edukacyjna to 45 minut.
Uczestnicy otrzymuja skrypt autorstwa instruktora prowadzgcego szkolenie.
Ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikow projektow: Matopolski pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Przyczyna zwolnienia: art. 43 ust. 1 pkt 29 lita

Adres

ul. 3 Maja 69
05-800 Pruszkéw

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa sktadajgca sie z dwdch czesci: sali na zajecia teoretyczne oraz sali na zajecia praktyczne . Sala w petni
wyposazona w sprzet potrzebny do szkolenia: projektor, stoty rehabilitacyjne, materace do éwiczen, pitki terapeutyczne.
Sprzet pomocniczy. W budynku znajduje sie zaplecze socjalne dla uczestnikéw , toalety.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Monika Korfanty



o E-mail biuro@rehamax.com.pl
ﬁ Telefon (+48) 512 220 494



