Mozliwos$¢ dofinansowania

Rozluznianie migsniowo - powieziowe 1 920,00 PLN brutto

; Numer ustugi 2025/11/27/186142/3176394 1920,00 PLN  netto
96,00 PLN brutto/h

96,00 PLN netto/h

© todz
HealthConcept & Ustuga szkoleniowa

Katarzyna Stobiecka
[ stacjonarna

Tkk ok ok 4875 ® 20:00h

192 oceny 5 28.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistéw z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawodow medycznych i okotomedycznych, ktérzy chcg pogtebi¢ wiedze i
rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢
takze studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajacy
podstawowgq znajomos$¢é anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno os6b rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i
doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i wymiany

Grupa docelowa ustugi doswiadczer

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 27-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania technik rozluzniania miesniowo-powieziowego (MFR)
w réznych rejonach ciata, z uwzglednieniem anatomii, fizjologii, metodyki i zasad bezpieczenstwa. Szkolenie umozliwia
poprawne rozpoznanie dysfunkcji powieziowych, dobér odpowiedniej techniki oraz zastosowanie jej w pracy z pacjentem
w sposob swiadomy, bezpieczny i efektywny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje anatomie i fizjologie uktadu
miesniowo-powieziowego oraz
przyczyny dysfunkcji powieziowych.

Wskazuje gtéwne struktury powigziowe Test teoretyczny z wynikiem
i ich funkcje. generowanym automatycznie

Dobiera i stosuje techniki rozluzniania
mie$niowo-powigziowego w zaleznosci
od regionu ciata i problemu pacjenta.

Formutuje argumentacje wyboru

o . L, Analiza dowodéw i deklaraciji
techniki na podstawie objawéw.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa,
etyki i komfortu pacjenta podczas
wykonywania technik MFR.

Wskazuje dziatania wptywajace na

Test teoretyczn
poczucie komfortu i bezpieczenstwa. yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania technik rozluzniania miesniowo-powieziowego (MFR) w réznych
rejonach ciata, z uwzglednieniem anatomii, fizjologii, metodyki i zasad bezpieczestwa. Szkolenie umozliwia poprawne rozpoznanie
dysfunkcji powieziowych, dobér odpowiedniej techniki oraz zastosowanie jej w pracy z pacjentem w sposéb swiadomy, bezpieczny i
efektywny.

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistow z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych zawodoéw
medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢ takze
studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajgcy podstawowa znajomos¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i
wymiany doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem"
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Program szkolenia:

1. Rozluznianie miesniowo-powieziowe: czym jest, historia technik.

2. Uktad miesniowo-powieziowy: anatomia i fizjologia.

3. Dysfunkcje migsniowo-powigziowe: ich przyczyny i objawy.

4. Techniki ogélnego i miejscowego rozluzniania.

5. Metodyka rozluzniania miesniowo-powieziowego.

6. Techniki dla poszczegélnych rejonéw ciata:

a. Techniki rozluzniania ogdélnego gérnego kwadrantu:

e technika rozluzniania mig$nia naramiennego

e technika rozluzniania miesnia piersiowego wiekszego i mniejszego

e technika rozluzniania miesnia najszerszego i obtego wiekszego

e technika rozluzniania miesni z grupy stozka rotatorow

e technika rozluzniania ogdlnego szyjnego odcinka kregostupa

e technika rozluzniania miesnia czworobocznego grzbietu i dzwigacza topatki

e technika rozluZniania mie$ni prostujgcych szyjny odcinek kregostupa (ptatowate, pétkolcowe)
e technika rozluzniania mies$ni podpotylicznych i miesni czaszki

e technika rozluzniania miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego i miesni pochytych
b. Techniki lokalnego rozluzniania mie$niowo-powieziowego ramienia, przedramienia i reki
c. Techniki rozluzniania klatki piersiowej, jamy brzusznej i tutowia

e technika ogdlnego rozluzniania jamy brzusznej

e technika rozluzniania migsnia prostego brzucha oraz miesni skosnych

e technika rozluzniania klatki piersiowej

o techniki rozluzniania przepony i dna miednicy.

e technika rozluzniania mige$nia czworobocznego ledzwi

e technika rozluzniania miesni przykregostupowych (kolcowego, najdtuzszego, biodrowo-zebrowego, skrecajacych i wielodzielnych



d. Techniki rozluzniania obreczy biodrowej
e technika rozluzniania zginaczy stawu biodrowego, w tym mies$nia biodrowo-ledZzwiowego

e techniki rozluzniania miesni odwodzgcych w stawie biodrowym (naprezacza powiezi szerokiej, mig$nia posladkowego matego i
$redniego)

e techniki rozluzniania rotatoréow stawu biodrowego
e techniki rozluzniania miesni uda (przywodzicieli, czworogtowego i grupy kulszowo-goleniowej)
e. Techniki rozluzniania okolicy stawu kolanowego, podudzia i stopy
7. Przeprowadzenie walidacji.
¢ 8. Podsumowanie, rozdanie certyfikatow

Walidacja

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukoficzeniu ustugi.
Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestnikow (max. 10 min.) i odpowiednio wydtuza zajecia. Przerwy nie sg wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowig kosztéw kwalifikowalnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rozluznianie

migsniowo- Leszek 28-11-2026 09:00 09:30 00:30
powieziowe: Wisniewski

czym jest,

historia technik

Uktad

miesniowo-
¢ Leszek

powigziowy: . X 28-11-2026 09:30 10:00 00:30
. Wisniewski
anatomia

i fizjologia.

Dysfunkcje
migsniowo-
N Leszek

powieziowe: ich . X 28-11-2026 10:00 10:30 00:30
Wisniewski
przyczyny

i objawy.



Przedmiot / temat

Techniki

ogodlnego
i miejscowego
rozluzniania.

Metodyka
rozluzniania

miesniowo-
powigziowego.

@D Techniki

rozluzniania
ogdlnego
goérnego
kwadrantu:

25D Techniki

rozluzniania
klatki piersiowej,
jamy brzusznej i
tutowia

EEED) Techniki

rozluzniania
obreczy
biodrowej

EEED) Techniki

rozluzniania
przepony i dna
miednicy.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Leszek
Wisniewski

Leszek
Wisniewski

Leszek
Wiséniewski

Leszek
Wisniewski

Leszek
Wisniewski

Leszek
Wisniewski

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

28-11-2026 10:30
28-11-2026 11:15
28-11-2026 13:00
29-11-2026 09:00
29-11-2026 11:30
29-11-2026 14:00
29-11-2026 16:15

Cena

1 920,00 PLN

1 920,00 PLN

96,00 PLN

96,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

16:30

11:30

14:00

16:15

16:30

Liczba godzin

00:45

01:45

03:30

02:30

02:30

02:15

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Leszek Wisniewski

‘ ' mgr fizjoterapii, terapeuta manualny, osteopata, dyplomowany terapeuta czaszkowo-
krzyzowy Ukonczyt studia na Uniwersytecie Rzeszowskim,
Akademie Osteopatii w Krakowie oraz osteopatie pediatryczng w
Osteopathie Schule Deutschland. Doswiadczenie zdobywat m. in
pracujac w szpitalu na oddziale reumatologii i rehabilitacji. Od
20009 roku jest instruktorem szkolen z zakresu fizjoterapii i
masazu oraz nauczycielem na kierunku technik masazysta.
Wspodtpracuje z placowkami szkoleniowymi prowadzac kursy z
metod terapeutycznych dla masazystéw i fizjoterapeutdéw na
terenie Polski. W marcu 2021 rozpoczat prowadzenie Akademii
Soma Group w Krakowie. Jest egzaminatorem w zakresie
egzaminéw zawodowych na kierunku technik masazysta. Od 21
lat jest czynnym zawodowo terapeutg, a w 2014 rozpoczat
prowadzenie gabinetu Soma Group w Krakowie. W pracy z
pacjentem szuka w Jego ciele przede wszystkim zdrowia a nie
choroby. Prywatnie mitos$nik literatury fantasy i instruktor
systemu samoobrony i walki Krav Maga.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawieart.43 ust.1 pkt.29 lit.a ustawy o podatku VAT lub art.113 ust.1 ustawy o podatku VAT

Adres

ul. Szeregowa 23
94-225 t6dz

woj. tédzkie



Kontakt

ﬁ E-mail healthconcept.kursy@gmail.com

Telefon (+48) 731 800 505

KATARZYNA STOBIECKA



