
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

INSTYTUT WIEDZY
WALEOLOGICZNEJ -
SZKOLENIA
Brak ocen dla tego dostawcy

Recall Healing® / Totalna Biologia® -
szkolenie podstawowe (Basic) - poziomy
1-2-3 - szkolenie online z certyfikatem i
dyplomem
Numer usługi 2025/11/15/181032/3149507

4 140,00 PLN brutto

4 140,00 PLN netto

71,38 PLN brutto/h

71,38 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 58 h

 23.01.2026 do 26.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Szkolenie Recall Healing® / Totalna Biologia® Basic obejmuje poziomy 1-
2-3 w łącznym wymiarze 58h i odbywa się online na żywo (Zoom).
Uczestnicy poznają założenia metody terapeutyczno-rozwojowej Recall
Healing® / Totalnej Biologii®, uczą się rozpoznawać powiązania między
emocjami, konfliktami biologicznymi a zdrowiem. Zajęcia prowadzone są
w formie warsztatów, analiz przypadków i ćwiczeń praktycznych. Program
obejmuje m.in. konflikty diagnozy, biologiczne niezmienniki, MBCC,
symbolikę chorób i terapię wspierającą proces uzdrawiania. Szkolenie
prowadzi dr Michelle LaMasa-Dawson – międzynarodowa trenerka i
współtwórczyni metody. Uczestnicy otrzymują certyfikat po każdym
poziomie, a po zakończeniu całości – dyplom i zaświadczenie na druku
zgodnym z Rozporządzeniem MEiN z dnia 6 października 2023 roku w
sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2023
poz. 2175).

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 22-01-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 58

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do rozpoznawania emocjonalnych i biologicznych przyczyn chorób, analizy
przypadków z zastosowaniem metody Recall Healing® / Totalna Biologii® oraz wspierania procesu uzdrawiania u siebie
i innych w oparciu o narzędzia biologii totalnej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia
się na poziomie międzynarodowym?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: Uczestnik zna podstawowe
założenia metody Recall Healing®,
rozumie powiązania między emocjami,
konfliktami biologicznymi a objawami
chorobowymi oraz zna znaczenie
nieświadomych programów i pamięci
transgeneracyjnej w psychosomatyce.

Potrafi zdefiniować kluczowe pojęcia:
konflikt biologiczny, MBCC, niezmiennik
biologiczny.

Wywiad ustrukturyzowany

Rozpoznaje zależności między
objawem a możliwym konfliktem
emocjonalnym.

Analiza dowodów i deklaracji

Omawia strukturę metody i jej
zastosowania terapeutyczne.

Prezentacja

Umiejętności: Uczestnik potrafi
zastosować narzędzia Recall Healing®
w analizie przypadku, identyfikując
emocjonalne i genealogiczne źródła
problemu, a także budując hipotezy
terapeutyczne w oparciu o modele
MBCC i cykle biologiczne.

Analizuje studium przypadku, formułuje
hipotezę przyczyny objawu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się narzędziami: drzewo
biologiczne, cykle, niezmienniki.

Prezentacja

Stosuje pytania eksploracyjne w pracy
warsztatowej.

Wywiad swobodny

Postawy: Uczestnik rozumie znaczenie
empatii, etyki i uważności w procesie
towarzyszenia drugiej osobie oraz
potrafi refleksyjnie analizować własną
postawę i granice w kontekście pracy
emocjonalnej.

Formułuje wnioski z autoanalizy. Analiza dowodów i deklaracji

Wykazuje uważność i szacunek w
komunikacji grupowej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje momenty przekroczenia
własnych granic i je nazywa.

Wywiad ustrukturyzowany



Informacje

Program

Szkolenie Recall Healing® / Totalna Biologia® Basic składa się z trzech poziomów (Level 1–3), realizowanych w formule online
synchronicznej. Program obejmuje pracę z wiedzą teoretyczną oraz warsztaty z analizą przypadków i autoobserwacją. Zajęcia prowadzi
dr Michelle LaMasa-Dawson z tłumaczeniem na język polski.

Level 1 (19h30):

– Wprowadzenie do Recall Healing®

– Podstawy Recall Healing® / Totalna Biologia® i biologicznego sensu choroby

– MBCC – Miejsce Biologicznego Konfliktu Centralnego

– Konflikt biologiczny i objaw jako rozwiązanie

– Niezmiennik biologiczny

– Pytania eksploracyjne i analiza przyczyn emocjonalnych

Level 2 (19h30):

– Praca z drzewem genealogicznym

– Pamięć transgeneracyjna i lojalności nieświadome

– Cykle biologiczne i powtarzalne zdarzenia

– Historia rodziny jako źródło objawów

– Studium przypadków

– Praktyka warsztatowa z grupą

Level 3 (19h30):

– Konstelacje biologiczne (układ dwóch konfliktów)

– Sny i ich znaczenie biologiczne

– Biologiczne pułapki – mechanizmy unikania rozwiązania

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Recall Healing Institute – organizacja międzynarodowa prowadząca
autorski program edukacyjny, nadzorująca walidację wiedzy i kompetencji
w zakresie metody Recall Healing®.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego
Recall Healing Institute / International Institute of Valeology – podmiot
certyfikujący uczestników programu zgodnie z ustalonymi poziomami (I–
III) i systemem rozwoju kompetencji w zakresie psychosomatyki.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



– Budowanie procesu terapeutycznego

– Autoanaliza i refleksja

– Podsumowanie i przygotowanie do certyfikacji

Szkolenie kończy się walidacją efektów uczenia się, uzyskaniem certyfikatów poziomowych, dyplomu i zaświadczenie na druku zgodnym
z Rozporządzeniem MEiN z dnia 6 października 2023 roku w sprawie kształcenia w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2023 poz. 2175).

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 27

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 27

Wprowadzenie
do Recall
Healing®

- 23-01-2026 10:00 13:00 03:00

2 z 27  Przerwa - 23-01-2026 13:00 13:30 00:30

3 z 27  Podstawy
Recall Healing® /
Totalna
Biologia® i
biologicznego
sensu choroby

- 23-01-2026 13:30 16:30 03:00

4 z 27  MBCC
Miejsce
Biologicznego
Konfliktu
Centralnego

- 24-01-2026 10:00 13:00 03:00

5 z 27  Przerwa - 24-01-2026 13:00 13:30 00:30

6 z 27  Konflikt
biologiczny i
objaw jako
rozwiązanie

- 24-01-2026 13:30 16:30 03:00

7 z 27

Niezmiennik
biologiczny

- 25-01-2026 10:00 13:00 03:00

8 z 27  Przerwa - 25-01-2026 13:00 13:30 00:30

9 z 27  Pytania
eksploracyjne i
analiza przyczyn
emocjonalnych

- 25-01-2026 13:30 16:30 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 27  Praca z
drzewem
genealogicznym

- 06-02-2026 10:00 13:00 03:00

11 z 27  Przerwa - 06-02-2026 13:00 13:30 00:30

12 z 27  Pamięć
transgeneracyjna
i lojalności
nieświadome

- 06-02-2026 13:30 16:30 03:00

13 z 27  Cykle
biologiczne i
powtarzalne
zdarzenia

- 07-02-2026 10:00 13:00 03:00

14 z 27  Przerwa - 07-02-2026 13:00 13:30 00:30

15 z 27  Historia
rodziny jako
źródło objawów

- 07-02-2026 13:30 16:30 03:00

16 z 27  Studium
przypadków

- 08-02-2026 10:00 13:00 03:00

17 z 27  Przerwa - 08-02-2026 13:00 13:30 00:30

18 z 27  Praktyka
warsztatowa z
grupą

- 08-02-2026 13:30 16:30 03:00

19 z 27

Konstelacje
biologiczne
(układ dwóch
konfliktów)

- 24-02-2026 10:00 13:00 03:00

20 z 27  Przerwa - 24-02-2026 13:00 13:30 00:30

21 z 27  Sny i ich
znaczenie
biologiczne

- 24-02-2026 13:30 16:30 03:00

22 z 27

Biologiczne
pułapki
mechanizmy
unikania
rozwiązania

- 25-02-2026 10:00 13:00 03:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

23 z 27  Przerwa - 25-02-2026 13:00 13:30 00:30

24 z 27

Budowanie
procesu
terapeutycznego

- 25-02-2026 13:30 16:30 03:00

25 z 27

Autoanaliza i
refleksja

- 26-02-2026 10:00 13:00 03:00

26 z 27  Przerwa - 26-02-2026 13:00 13:30 00:30

27 z 27

Podsumowanie i
przygotowanie
do certyfikacji

- 26-02-2026 13:30 16:30 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 140,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 140,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 71,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 71,38 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują bezpłatnie „Recall Healing®” – publikację Gilberta Renaud (PDF lub druk), dostęp do nagrania (3
miesiące) i prezentacje Materiały wspierają proces refleksji, autoanalizy i powtórzenia treści.

Informacje dodatkowe

Cena szkolenia wpisana w karcie BUR odpowiada cenie promocyjnej oferowanej przez IWW w pakiecie Level 1–3, z zachowaniem
pełnego zakresu godzin, certyfikacji oraz materiałów.

Koszt walidacji i certyfikacji jest wliczony w cenę szkolenia.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest na platformie Zoom w formule online synchronicznej. Uczestnik musi dysponować komputerem lub laptopem
z kamerą, mikrofonem oraz słuchawkami lub głośnikami, a także dostępem do stabilnego łącza internetowego (min. 10 Mb/s, zalecane
20 Mb/s). Wymagana jest aktualna wersja przeglądarki (Chrome, Firefox, Safari lub Edge) oraz aplikacja Zoom. Zalecane jest korzystanie
z komputera stacjonarnego lub laptopa. Kamera i mikrofon są wymagane do pełnego uczestnictwa i weryfikacji tożsamości.

Kontakt


Agnieszka Witczak

E-mail agnieszka.witczak@iww.pl

Telefon (+48) 790 800 163


