Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Suche igtowanie 1 690,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/11/03/55596/3124011 1690,00 PLN netto
76,82 PLN brutto/h

ODNOVA 76,82 PLN netto/h

szkolenia

© Wroctaw / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*Kkkk 47/5 (D) 9oop
9 518 ocen £ 28.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

¢ technikdw fizjoterapii,

¢ studentdw fizjoterapii (warunkowo),
e |ekarzy z PWZ,

e osteopatdw,

Grupa docelowa ustugi ¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 27-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie bezpiecznego i efektywnego
leczenia probleméw miesniowo-powieziowych oraz dolegliwosci bélowych, za pomoca techniki igltowania. Uczestnik
nabedzie wiedze teoretyczng z zakresu wskazan oraz przeciwwskazan, neurofizjologicznego mechanizmu dziatania oraz

protokotu postepowania w kontekscie terapii rwy kulszowej, béléw gtowy i zespotéw bélowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna, definiuje i rozréznia
techniki suchego igtowania oraz
przeciwwskazania i wskazania do ich
stosowania

Uczestnik samodzielnie leczy
pacjentéw przy wykorzystaniu techniki
igtowania

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem,
ustala potrzeby i oczekiwania

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje réznice pomiedzy
akupunkturg wschodnia a zachodnia

Uczestnik okresla rodzaje i techniki
suchego igtowania

Uczestnik okresla cele i zastosowanie
kliniczne suchego igtowania

Uczestnik definiuje mechanizmy
dziatania suchego igtowania w oparciu
o EBM

Uczestnik okresla rézne reakcje
pacjenta na igtowanie — DIMS

Uczestnik okresla przeciwwskazania /
wskazania niezbedne dla wykonania
zabiegu suchego igtowania

Uczestnik rozréznia, dobiera wtasciwe
rozmiary igiet

Uczestnik samodzielnie i w sposéb
bezpieczny wykonuje zabieg suchego
igtowania w réznych obszarach ciata
pacjenta

Uczestnik prezentuje techniki
autoterapii (PIR/ Neuromobilizacje) oraz
stosuje techniki igtoterapii w oparciu o
formy terapeutyczne (PiR, Neuro)

Uczestnik diagnozuje potrzeby pacjenta

Uczestnik komunikuje pacjentowi w
spos6b zrozumiaty wskazania do
wprowadzenia terapii oraz ewentualne
przeciwwskazania i konsekwencje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie bezpiecznego i efektywnego leczenia
probleméw miesniowo-powieziowych oraz dolegliwosci bolowych, za pomoca techniki igtowania. Uczestnik nabedzie wiedze teoretyczng
z zakresu wskazan oraz przeciwwskazan, neurofizjologicznego mechanizmu dziatania oraz protokotu postepowania w kontekscie terapii
rwy kulszowej, bélow gtowy i zespotow bdlowych.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 22 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Dzien |

1. Suche igtowanie - réznice pomiedzy akupunkturg wschodnig a zachodnia. Rodzaje i techniki suchego igtowania - cele i zastosowanie
kliniczne;

2. Mechanizmy dziatania suchego igtowania w oparciu o EBM;

3. Uzupetienie technik Igtoterapii o inne formy terapeutyczne (PiR, Neuro);

4. Oméwienie réznych reakcji pacjenta na igtowanie — DIMS;

5. Jak odpowiednio dobra¢ rozmiar igty? BHP pracy z igtg! Metodyka wykonania zabiegu — dezynfekcja, sterylna technika, utylizacja igiet;

6. Przeciwwskazania i Srodki ostroznosci przy wykonywaniu zabiegu. Zgoda pacjenta, ubezpieczenie OC fizjoterapeuty — kwestie
formalno, prawne.

7. Pokaz suchego igtowania (praktyczne réznice miedzy powierzchownym a gtebokim igtowaniem):

e Pasmo biodrowo — piszczelowe - igtowanie powierzchowne;
e czworogtowy uda - igtowanie gtebokie.

8. Suche igtowanie w ujeciu klinicznym:



9. Miesnie biegaczy - palpacja, igtowanie:

e Naprezacz powiezi szerokiej;
e Przednia czes¢ uda;

* Grupa kulszowo - goleniowa;
e Grupa przywodzicieli.

10. Suche igtowanie w przypadku rwy kulszowej + techniki autoterapii (PIR/ Neuromobilizacje)

e Posladkowy $redni;
e Gruszkowaty.

11. Suche igtowanie w przypadku tzw zespotéw bélowych odcinka ledZwiowego kregostupa: stan ostry / stan przewlekty

e Wielodzielny;
¢ Najdtuzszy grzbietu;
e Biodrowo-zebrowy.

DZIEN Il
1. Suche igtowanie w ujeciu klinicznym:

e Brzuchaty tydki;

e Ptaszczkowaty;

e Piszczelowy przedni;
e Strzatkowe.

2. Postepowanie w bdlach gtowy i karku:

e czesci zstepujgcej czworobocznego;
¢ Prostownik grzbietu cz. Th.

3. Bole w okolicy klatki piersiowej, topatki, barku, tokcia:

e Podgrzebieniowy

e Podtopatkowy

e Réwnolegtoboczny

e Najszerszy grzbietu

¢ Prostownik nadgarstka ,fokie¢ tenisisty”
e Zginacze nadgarstka ,fokie¢ golfisty”

4. Dodatkowe techniki radzenia sobie z trudnymi lokalizacjami takimi jak:

e Kat gorny topatki
e Czworoboczny grzbietu cz. wstepujaca
e Miesnie lezace nad zebrami

5.Walidacja- test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny prég zaliczenia z obu
metod walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowa¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trenerw trakcie zaje¢ dokonuje na réznych etapach nagran i zdje¢ wykonywania przez poszczegélnych uczestnikéw zadan praktycznych,
ktére nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. W uzasadnionych przypadkach utrwalenia bedzie dokonywat
pracownik/wspdtpracownik wyznaczony i upowazniony Organizatora. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich
wizerunku wytacznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, bgdZ poinformowaé osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku
wyrazania stosownej zgody, wéwczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajgcy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie wtgczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.



Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodoéw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem: ul. Grudzigdzka 3, Bydgoszcz

Suche igtowanie, znane réwniez jako ,dry needling”, to precyzyjna, inwazyjna technika w procesie fizjoterapii, ktéra ma na celu leczenie
bélu i ograniczen miesniowo-powieziowych.

Z dobrymi rezultatami mozna jg zastosowac w wiekszosci dolegliwosci w grupie pacjentow ortopedycznych takich jak ,zamrozony brak”,
Jokie¢ tenisisty” i ,tokie¢ golfisty” oraz w przebiegu kontuzji jakimi sg ,kolano skoczka” czy ,kolano biegacza”.

Technika ta w wykonaniu przypomina akupunkture, jednak réznia sie jej podstawy teoretyczne. Z powodzeniem zastosujesz jg w terapii
$ciegna Achillesa, miesni grupy kulszowo-goleniowej czy w przebiegu dolegliwosci bélowych kregostupa. Suchg igte wykorzystuje sie w
leczeniu dysfunkcji tkanki tagcznej, leczeniu zaburzen uktadu mie$niowo-powieziowego w przebiegu takich jednostek jak ,rwa kulszowa”,
Jfwa barkowa” czy béle gtowy.

Najczesciej wykonywana jest w celu uwolnienia punktéw spustowych oraz w przywréceniu prawidtowej kontroli motorycznej po
dtugotrwatym unieruchomieniu badz kontuzji. Suche igtowanie wptywa na zwiekszenie zakresu ruchomosci poprzez rozluznienie miesni
oraz poprawe przewodnictwa nerwowo-miesniowego. Szczegdlnym wskazaniem do zastosowania Igtoterapii w procesie fizjoterapii jest
Zespot Bolu Migsniowo-Powigziowego (MPPS ), ktdry stanowi jeden z najczestszych powoddw bélu tegoz uktadu. MMPS stanowi czestg
przyczyna napieciowego bolu gtowy, bolow w obrebie stawu barkowego, biodrowego i kolanowego. Terapia z uzyciem sterylnej igty
akupunkturowej zalecana jest takze w terapii bélu poprzez stymulacje i draznienie nocyceptoréw co czyni jg uzyteczng technikg w terapii
takich zespotéw jak: ,ciesni nadgarstka”, ,ciasnota podbarkowa” czy ITBS. Igtoterapia jest powszechnie wykorzystywana w terapii oséb
amatorsko lub wyczynowo uprawiajgcych sport, dzieje sie tak poprzez wptyw igty na poprawe mikrokrazenia tkankowego, drenaz ptynow
oraz przyspieszenie regeneracji powysitkowe;.

Kurs trwa 22 godz. dydaktycznych, co stanowi 16 h 30 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2 h. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Kroétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikédw podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.
Obowigzek uczestnictwa w co najmniej 80% zajeé.

Liczba godzin kursu obejmuje:

zajecia teoretyczne - 7 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 15 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z mgr Krzysztof

] 28-11-2026 09:00 13:00 04:00
programem — Rujna

Dzien |, punkty 1-
6, teoria 90 min

mgr Krzysztof
PET) Przerwa gritrzysz 28-11-2026 13:00 14:00 01:00
Rujna



Przedmiot / temat
zajet

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien I, punkty 7-
11, teoria 90 min

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
Dzien Il, punkty
1-2, teoria 90 min

Przerwa

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
Dzien Il, punkty
3-4, teoria 45 min

5.Walidacja-
przeprowadzenie
testu, zebranie
dowodéw i
deklaraciji

5. Walidacja
- weryfikacja
testow
teoretycznych
oraz analiza
dowodoéw i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

mgr Krzysztof
Rujna

mgr Krzysztof
Rujna

mgr Krzysztof
Rujna

mgr Krzysztof
Rujna

mgr Krzysztof
Rujna

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

28-11-2026 14:00
29-11-2026 08:00
29-11-2026 12:00
29-11-2026 13:00
29-11-2026 16:30
29-11-2026 16:45

Cena

1 690,00 PLN

1690,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

12:00

13:00

16:30

16:45

17:30

Liczba godzin

04:00

04:00

01:00

03:30

00:15

00:45



Koszt osobogodziny brutto 76,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 76,82 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O mgr Krzysztof Rujna

‘ ' Ukonczyt fizjoterapie na Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii w Poznaniu. Absolwent studiow
podyplomowych w tematyce Fizjoterapii Sportowej. Ciggle rozwija swoéj warsztat biorgc udziat w
kursach i szkoleniach m.in. Igtoterapia, Elektroliza, EPI, Neuromodulacja NMP i PENS, RTG, USG,
MRI, Akupunktura, oraz metody powieziowej pracy z ciatem takie jak MTG, TPS, FDM, MR,
Mobilizacje tkanek miekkich wg CTM Rakowski, Kinesiotapig KT1/KT2, Taping rehabilitacyjny, FMT i
wiele innych. Praktyk. Pacuje w Centrum Fizjoterapii Specjalistycznej Kore w Swarzedzu (przyjmuje
pacjentéw ortopedycznych, urazowych i uroandrologicznych). Autor publikacji naukowych z zakresu
terapii manualnej oraz nowoczesnych metod fizjoterapii. Wieloletni wyktadowca akademicki dla
studentow Fizjoterapii Wyzszej Szkoty Edukac;ji i Terapii w Poznaniu oraz Akademii Wychowania
Fizycznego. Opiekun kota naukowego. Badacz i poszukiwacz zdrowego stylu zycia. Trener
zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i
ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia
ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostgpnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe



.Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Januszowicka 5
53-135 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Inkubator Przedsiebiorczosci triQube.Budynek sgsiadujgcy z Dolnoslaska Agencjg Wspdtpracy Gospodarczej przy ul.
Kasztanowej. Z jednego do drugiego budynku mozna przejs¢ tacznikiem.
Do Inkubatora Przedsigbiorczosci gtéwne wejscie jest od ul. Januszowickiej.

Walidacja - weryfikacja: ul. Grudzigdzka 3, Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

m E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



