Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Fryzjer z egzaminem zewnetrznym 5150,00 PLN brutto

e Numer ustugi 2025/10/29/7356/3113573 515000 PLN netto
ZDZ DOSKONALENIA 103,00 PLN brutto/h

ZAWODOWEGO

w PRZEMYSLU 103,00 PLN netto/h

Zaktad
Doskonalenia

Zawodowego w © Przemysl/ stacjonarna

Przemyslu & Ustuga szkoleniowa

Kok kkk 48/5 (@ 50h
835 ocen B 18.03.2026 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do fryzjeréw, ktérzy posiadajg ogdlne doswiadczenie
zawodowe w wykonywaniu ustug fryzjerskich, ale nie majg do$wiadczenia
w wykonywaniu ustug fryzjerskich oraz m.in. dla oséb:

1. planujacych rozpocza¢ kariere w danej branzy i poszukujacych
praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy,
2. ktére sg na réznym etapie wyboru lub zmiany $ciezki zawodowej, chca
zdoby¢ lub udoskonali¢ przydatne na rynku pracy,
3. pasjonatéw tematyki zwigzanej ze szkoleniem, dla wszystkich
Grupa docelowa ustugi zainteresowanych poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosci,
4. 0séb z doswiadczeniem, ktére chcg odswiezy¢, wzbogaci¢ lub
zaktualizowa¢ swoje kompetencje w oparciu o aktualne trendy i dobre

praktyki.
Wymagania wstepne dotyczace:

o funkcji: brak wymogéw,

¢ doswiadczenia: brak wymogoéw,

¢ zakresu zadan: brak wymogoéw,

e wiedzy i umiejetnosci: pozadane (ale nie obowigzkowe)

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 17-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 50



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zawodu fryzjer z wykorzystaniem kwalifikacji cyfrowych z
wykorzystaniem umiejetnosci cyfrowych, ktére pozwolg na sprawne i bezpieczne korzystanie z technologii
informacyjnych w pracy i edukacji fryzjerow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje techniki
strzyzenia odpowiednio Test teoretyczny
do ksztattu twarzy i rodzaju wloséw.

Stosuje zasady ekologicznej koloryzacji
i pielegnacji wloséw

Uczestnik stosuje réznorodne techniki

fryzjerskie, tworzy mieszanki farb na

bazie ekologicznych sktadnikéw Test teoretyczny
dobieranych indywidualnie do potrzeb

klienta.

Stosuje zasady ekologicznej koloryzaciji
i pielegnaciji wloséw

Uczestnik nawigzuje pozytywny kontakt
z klientem, analizuje potrzeby , doradza Test teoretyczny
uzyskujagc satysfakcje klienta

Komunikuje sie efektywnie z klientem
doradzajac odpowiednie ustugi

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.



Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program

Zgodnie z celem edukacyjnym kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zawodu fryzjer z wykorzystaniem kwalifikacji
cyfrowych z wykorzystaniem umiejetnosci cyfrowych, ktére pozwolg na sprawne i bezpieczne korzystanie z technologii informacyjnych w
pracy i edukacji fryzjeréw.

Kurs skierowany jest do fryzjeréw, ktérzy posiadajg ogdlne doswiadczenie zawodowe w wykonywaniu ustug fryzjerskich, ale nie
maja doswiadczenia w wykonywaniu ustug fryzjerskich oraz m.in. dla oséb:

1. planujacych rozpocza¢ kariere w danej branzy i poszukujgcych praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy,

2. ktére sg na ré6znym etapie wyboru lub zmiany $ciezki zawodowej, chca zdoby¢ lub udoskonali¢ przydatne na rynku pracy,

3. pasjonatéw tematyki zwigzanej ze szkoleniem, dla wszystkich zainteresowanych poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosci,

4. 0séb z doswiadczeniem, ktore chcg odswiezy¢, wzbogaci¢ lub zaktualizowaé swoje kompetencje w oparciu o aktualne trendy i dobre
praktyki.

Wymagania wstepne dotyczace:

¢ funkcji: brak wymogoéw,

¢ doswiadczenia: brak wymogow,

e zakresu zadan: brak wymogow,

e wiedzy i umiejetnosci: pozadane (ale nie obowigzkowe)

Ramowy program szkolenia:

. Organizacja pracy na stanowisku Fryzjer

. Zasady funkcjonowania i organizacji pracy salonu fryzjerskiego

. Doboér odpowiednich produktow wzgledem rodzaju wlosa

. Wyposazenie gabinetu, znajomo$¢ aparatury, narzedzi i przyborow fryzjerskich
. Zasady dezynfekcji oraz preparatow jakie nalezy stosowaé

. Przeprowadzanie zabiegéw regeneracyjnych na wtosach

. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

. Dobér fryzury wzgledem ksztattu twarzy

o N oo WN =

O

. Przeprowadzenie koloryzacji oraz udzielenie pomocy w razie reakcji uczuleniowej
10. Modelowanie wloséw po strzyzeniu

11. Uktadanie fryzur

12. Wysokie standardy pracy z klientem

13. Zarzadzanie sobg w czasie

14. Pierwsza pomoc przedmedyczna

Szkolenie bedzie prowadzone w grupach maksymalnie 15 osobowych (przy wiekszej liczbie osob dwie grupy ¢wiczeniowe).
Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 50 godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna wynosi 45 minut.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie zaje¢ teoretycznych i zaje¢ praktycznych. Kurs realizuje 15 godzin teoretycznych i 35 godzin
praktycznych.

W czas szkolenia sg wliczone przerwy. Przerwy odbywaja sie po dwoch godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut, po 4 godzinach
dydaktycznych przerwa 15 minut, po 6 godzinach dydaktycznych przerwa 45 minut, po 8 godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut.

Pomieszczenia do zaje¢ sa przystosowane do liczby stuchaczy przewidzianych do przeszkolenia. Kazdy uczestnik szkolenia bedzie mie¢
zapewnione stanowisko do zaje¢. Podczas zaje¢ zapewniamy zaplecze socjalne i sanitarne (w tym dostep do WC zaopatrzonego w $rodki
higieny). Sale wyktadowe posiadajg o$wietlenie naturalne i sztuczne, odpowiednig akustyke, w salach znajduje sie odpowiednia ilo$¢ stolikdw i
krzeset. Kazdy z uczestnikdéw bedzie mie¢ zapewnione miejsce siedzace w trakcie zajec¢ teoretycznych.

Podczas zajeé praktycznych z przedmiotu nauczania uczestnik szkolenia bedzie korzysta¢ z materiatéw do praktycznej nauki zawodu. Sposéb
organizacji zaje¢ praktycznych umozliwi uczestnikom szkolenia opanowanie w wysokim stopniu czynnosci praktycznych.

Po zakonczonych ¢wiczeniach bedzie sprawdzana wiedza uczestnika kursu na podstawie testu wiedzy jednokrotnego wyboru oraz okresowe
podsumowania dokonywane grupowo z uczestnikami kursu.



Egzamin przeprowadzony jest przed Komisjg ICVC. Egzamin ICVC jest przeprowadzony zgodnie z Procedurg Walidacji SYSTEMU ICVC
(International Competence Verification Centre) z dnia 24 sierpnia 2017 r.

Egzamin ICVC jest egzaminem pisemnym, przygotowanym w formie testu. Arkusz egzaminacyjny zawiera 16 pytan. S to pytania zamknigte,
jednorazowego wyboru.

Warunkiem zaliczenia testu i uzyskania kwalifikacji ICVC jest uzyskanie wyniku co najmniej 75% (12 poprawnych odpowiedzi).

Czas trwania Egzaminu ICVC: 30 minut zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Pierwsza

pomoc Anna Machunik 18-03-2026 09:00 12:15 03:15
przedmedyczna

Zasady

bezpieczenstwa i Anna Machunik 18-03-2026 12:30 15:45 03:15
higieny pracy

Organizacja
pracy fryzjera,
Zasady pracy
salonu
fryzjerskiego,
Dobor
odpowiednich Anna Machunik 21-03-2026 08:00 13:00 05:00
produktéw
wzgledem wiosa,
Wyposazenie
gabinetu, Zasady
dezynfekcji oraz
preparatéw jakie
nalezy stosowaé

Wysokie
standardy pracy
z klientem,
Zarzadzanie
soba w czasie,
Doboér fryzury
wzgledem
ksztattu twarzy,
Przeprowadzenie
koloryzaciji oraz
udzielenie
pomocy w razie

Anna Machunik 25-03-2026 08:00 13:00 05:00

reakcji
uczuleniowej



Przedmiot / temat
zajec

Przeprowadzanie
zabiegéw
regeneracyjnych
na wlosach

Przeprowadzanie
zabiegow
regeneracyjnych
na wlosach

Modelowanie
wtoséw po
strzyzeniu

Uktadanie

fryzur

Uktadanie

fryzur

Egzamin

zewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna Machunik

Anna Machunik

Anna Machunik

Anna Machunik

Anna Machunik

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
28-03-2026 08:00
01-04-2026 08:00
08-04-2026 08:00
11-04-2026 08:00
15-04-2026 08:00
22-04-2026 10:00

Cena

5150,00 PLN

5150,00 PLN

103,00 PLN

103,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

11:00

Liczba godzin

05:00

05:00

05:00

05:00

05:00

01:00



W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anna Machunik

‘ ' - posiada wyksztatcenie srednie ogoélnoksztatcace
- posiada kwalifikacje pedagogiczne

- posiada tytut mistrza w rzemiosle Fryzjerstwo meskie i damskie
- przewodniczgca Komisji Egzaminacyjnej Izby RzemiesIniczej w zawodzie fryzjer
- 30 lat stazu pracy w zakresie tematyki prowadzonych zaje¢ oraz w prowadzeniu szkolen

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty edukacyjne dla Uczestnikow:
- skrypt
- notatnik, dtugopis, teczka

- wszystkie potrzebne kosmetyki fryzjerskie do dyspozycji na szkoleniu typu: szampony , odzywki, maski, pianki, lakiery, glosy, farby,
rozjasniacze , miseczki, fartuchy, rekawice, itp

- gtéwki treningowe

Warunki uczestnictwa

- wyksztatcenie co najmniej Srednie
- ukoriczone 18 lat

- aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do podjecia nauki w zawodzie fryzjer

Adres

wyb. Wybrzeze Prezydenta W. Wilsona 12
37-700 Przemysil

woj. podkarpackie
Lokalizacja: 2 km od dworca kolejowego. W poblizu (300 metréw) znajduje sie Galeria Sanowa.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

e Laboratorium komputerowe



e Sala wyktadowa o powierzchni 50 m2 kompletnie wyposazone w: Rzutnik multimedialny, laptop, tablica

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@zdz-przemysl.com

Telefon (+16) 678 240 404

Adela Prachowska



