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Cel
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SNK Szkolenia

Językowe i

Biznesowe

Katarzyna

Ludzińska

    4,5 / 5

1 255 ocen

Gadżety trenera/doradcy
kariery/psychologa- praktyczne szkolenie
z wykorzystania ich w pracy zawodowej - 7
godzin

Numer usługi 2025/09/26/8389/3036396

1 560,00 PLN brutto

1 560,00 PLN netto

222,86 PLN brutto/h

222,86 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 7 h

 18.05.2026 do 18.05.2026

Kategoria Biznes / Zarządzanie przedsiębiorstwem

Grupa docelowa usługi

Szkolenie kierowane jest do:

trenerów umiejętności psychospołecznych,

doradców zawodowych i doradców kariery,

psychologów, terapeutów, pedagogów,

coachów i mentorów,

osób wspierających innych w procesach zmiany i rozwoju.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 11-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Celem szkolenia jest zapoznanie uczestników z szerokim wachlarzem narzędzi/gadżetów wspierających procesy

rozwojowe (np. sesje coachingowe, doradcze, terapeutyczne, szkoleniowe) oraz nauczenie ich praktycznego

wykorzystania w pracy z klientem indywidualnym i grupą.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie Gadżety trenera/doradcy kariery/psychologa- praktyczne szkolenie z wykorzystania ich w pracy zawodowej - 7 godzin obejmuje

7 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45minut).

Metody pracy: wizualizacje, gry, scenki, praca w parach, pytania, analiza, kwestionariusze samoopisowe, karty edukacyjne.

Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin szkolenia. Na każde 90 minut zajęć przypada 15-minutowa przerwa.

Harmonogram zostanie uzupełniony na tydzień przez rozpoczęciem szkolenia.

Na koniec szkolenia uczestnicy obowiązkowo przechodzą walidację (test teoretyczny).

Program:

1. Rodzaje gadżetów w pracy z ludźmi

2. Karty metaforyczne- rodzaje, różnorodność, gotowe ćwiczenia, praktyczne

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi dobrać odpowiednie

narzędzie/gadżet do celu pracy.

Potrafi wymienić min. 5 typów

gadżetów oraz ich zastosowanie.
Test teoretyczny

Potrafi przeprowadzić sesję z

wykorzystaniem różnych typów

narzędzi.

Uczestnik dobiera gadżet adekwatny do

problemu/zagadnienia klienta.
Test teoretyczny



3. Praca ze słowem, czyli jak wykorzystać cytaty? Skąd je wziąć? Jak wykorzystać slowo, które wnosi klient?

4. Okulary- konkretne sposoby wykorzystania ich w swojej pracy

5. Figurki Superzinkx i Kinderniespodzianki- ćwiczenia dla grup i indywidualne

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Ludzińska

Współzałożycielka SNK Szkolenia Językowe i Biznesowe; z wykształcenia psycholog społeczny,

pedagog i trener biznesu. Jest licencjonowanym doradcą zawodowym (nr D/pup/2008/03), Liderem

Klubu Pracy i Trenerem Zastępowania Agresji ART®. Szkoliła się m. in. u Roberta Diltsa

(,,Modelowanie Czynników Sukcesu w Biznesie” i ,,Meta Przywództwo”). Ukończyła Akademię

Coachingu na 2 poziomach. Jest Terapeutą Skoncentrowanym na Rozwiązaniach (terapia

krótkoterminowa). Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje w kierunku pracy z drugim człowiekiem,

bo uważa, że rozwój jest fundamentem procesu pomagania innym. W pracy jako trener i coach

towarzyszy jej motto: „traktuj innych tak, jak sam chciałbyś być traktowany”. Posiada doświadczenie

w prowadzeniu treningów głównie z obszarów rozwoju osobistego i umiejętności interpersonalnych,

a także kompetencji sprzedażowych i menedżerskich. Na swoim koncie ma przeprowadzonych

ponad 10000 godz. szkoleń w różnych grupach docelowych. Specjalizuje się w tworzeniu i realizacji

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 560,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 560,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 222,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 222,86 PLN



treningów wspomagających aktywizację zawodową młodzieży i osób dorosłych. W pracy

indywidualnej (coachingi, indywidualne doradztwo zawodowe, terapia) z ludźmi kładzie szczególny

nacisk na tworzenie przestrzeni dla potrzeb klienta oraz osiąganie przez nich wymiernych celów.

Swoje umiejętności praktyczne przekazuje studentom od 15 lat współpracując z lubelskimi

uczelniami wyższymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały piśmienne (skrypt), teczka, długopis, notes, autorskie ćwiczenia i narzędzia do samopisu.

Warunki uczestnictwa

Podpisanie umowy z SNK Szkolenia Językowe i Biznesowe Katarzyna Ludzińska, określającej warunki świadczenia usługi.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały szkoleniowe w formie pliku pdf.

Szkolenie jednodniowe - będzie odbywać się w godzinach 9:00-15:45 każdego dnia. Szczegółowy harmonogram zostanie opublikowany

na tydzień przed rozpoczęciem szkolenia.

Istnieje możliwość organizacji szkolenia stacjonarnie na terenie Lublina, po wcześniejszym uzgodnieniu.

Adres

ul. Matki Teresy z Kalkuty 18a/1

20-538 Lublin

woj. lubelskie

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Justyna Osiecka

E-mail info@szkolanakolach.pl

Telefon (+48) 733 170 333


