Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia Dna Miednicy 3 300,00 PLN brutto

3300,00 PLN netto
122,22 PLN brutto/h
122,22 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/03/115497/2980849

Instytut
Rakowskiego
Danuta Sokotowska

© Sierostaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*kkkk 49/5  (@© g7h
97 ocen £ 02.12.2026 do 04.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutéw, potoznych, lekarzy:
Grupa docelowa ustugi proktologéw, ginekologéw, urologéw. Zapraszamy réwniez lekarzy innych
specjalnosci.

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 27-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa:" Terapia dna miednicy" przygotowuje do samodzielnego stosowania technik badawczych,
zabiegowych i reedukacji w terapii dna miednicy, z uwzglednieniem etiopatogenezy dolegliwosci, charakterystyki
objawowej tkanek, typédw zaburzen sprawnosci, zwigzkdw przyczynowo-skutkowych pomiedzy zaburzeniami a innymi
strukturami narzadu ruchu, reakcji tkankowych na wzorce reagowania na stres oraz edukowania pacjenta w zakresie
autoterapii dysfunkcji dna miednicy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik stosuje technik badawcze w
terapii dna miednicy

Uczestnik stosuje techniki zabiegowe w
terapii dna miednicy

Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie
autoterapii dysfunkcji dna miednicy

Kryteria weryfikacji

definiuje etiopatogeneze dolegliwosci w
rejonie dna miednicy

analizuje charakterystyke objawowa
tkanek generujacych dolegliwosci w
obrebie struktur dna miednicy

definiuje zwiagzki przyczynowo-
skutkowe zaburzen z innymi
strukturami narzadu ruchu

wykorzystuje zwigzki przyczynowo-
skutkowe zaburzen w terapii dna
miednicy

identyfikuje typy zaburzen sprawnosci
miesni dna miednicy (nadmierne
napiecie, obnizone napiecie,
koordynacja paradoksalna)

wykorzystuje w terapii procedure
badawczo-zabiegowa mobilizacji per
rectum

potrafi opisa¢ i wyjasni¢ mechanizm
dziatania zabiegu per rectum

wymienia i opisuje wskazania i
przeciwskazania do wykonania zabiegu
per rectum

stosuje techniki wspomagajace
reedukacje miesni dna miednicy w
réznych typach zaburzen sprawnosci

informuje pacjenta jak samodzielnie
stosowac autoterapie w dysfunkcjach
dna miednicy w réznych typach
zaburzen

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wyjasnia w jaki spos6b rozpoznawanie

wzorcéw moze wspieraé proces )
. . L, - Wywiad swobodny
wyciszania objawéw i wzmacniania

zdrowia

definiuje i wykorzystuje w terapii
fizyczne mechanizmy stresu jako

reakcje anatomicznych struktur narzadu Wywiad swobodny
Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie ruchu na ten typ negatywnego

wzorcow reagowania na stres bodzcowania

réznicuje objawy zwigzane z
przezywaniem stresu wg Test teoretyczny
indywidualnych wzorcéw reagowania

rozpoznaje reakcje tkankowe na wzorce
. Test teoretyczny
reagowania na stres

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Liczba godzin ustugi (27) podana jest w godzinach edukacyjnych (45-minutowych).
Liczba godzin teorii: 12 (godziny edukacyjne).
Liczba godzin praktyki 15 (godziny edukacyjne).

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania kursu.



Dno miednicy to anatomiczny kompleks struktur miesniowych, powieziowych, wiezadtowych, kostnych, stawowych oraz nerwowych i
narzadowych, ktéry tworzy jedng funkcjonalng cato$é. Rejon ten obejmuje swoim zasiegiem kilka specjalnosci medycznych, przy czym
specjalisci kazdej z nich zajmujg sie nim jedynie w zakresie swoich kompetenciji, w zgodzie z obowigzujgcymi standardami. Dno miednicy
pozostaje jednak takie samo pod wzgledem morfologicznym i czynno$ciowym, niezaleznie od réznic postrzegania jego funkcji przez:
urologa, ginekologa, proktologa, interniste, neurologa czy seksuologa, psychiatre, badz fizjoterapeute i potozna. Bywa, ze specjalisci tych
dziedzin, nie widzg zespotéw dna miednicy jako kompleksu czynnosciowego $cisle zintegrowanego z cato$cig nie tylko naszej
fizycznosci, ale takze catej osobowosci. Zespoty dna miednicy (ZDM), w patogenezie czynnosciowe] (pierwotnej) oraz organicznej
(wtdrnej) to bardzo wazny problem wyrazajacy sie réznorodnymi objawami chorobowymi. W narzadzie ruchu dno miednicy petni bardzo
wazng funkcje jako cze$¢ brzusznego mechanizmu wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia. Niesprawno$¢ jego struktur niesie
konsekwencje w catym tym mechanizmie zaburzajgc m.in. czynnos$é przepony oddechowej. Stad dysfunkcje przenoszg sie na segmenty
ruchowe dolnego odcinka piersiowego kregostupa doprowadzajac, w tuku odruchowym, do zaburzen czynnosci narzagdéw jamy brzucha.
Moga sie one wyraza¢ m.in. chorobami wrzodowymi, zaburzeniami perystaltyki, zespotem jelita grubego nadwrazliwego,
nieuzasadnionymi obiektywnie kolkami nerkowymi, bélami brzucha, biegunkami, zaparciami i wieloma innymi objawami. Ponadto
niesprawnos$¢ brzusznego mechanizmu doprowadza do nieréwnowagi miesniowo-stawowej i w nastepstwie do przecigzen statycznych
segmentéw ruchowych praktycznie catego kregostupa. lloéciowo dominuja tu segmenty ledZzwiowe dolne. Konsekwencja sg béle tego
rejonu: miejscowe, promieniujgce, rzutowane, inne objawy chorobowe oraz procesy zwyrodnieniowe o charakterze pierwotnym, itd.
Zespoty dna miednicy wyrazajg sie takze bezposrednim wptywem na stawy krzyzowobiodrowe. Od pierwszych godzin zycia do $mierci
naleza one do tzw. kluczowych rejonéw ciata. Wchodza w $ciste interakcje z drugim, dominujgcym rejonem kluczowym, mianowicie ze
strukturami potgczenia gtowowo-szyjnego. Wspdlnie oraz kazdy z tych rejonéw z osobna wywierajg silny wptyw na uktad wegetatywny.
Jednym z nastepstw tego procesu jest zaburzenie czynnosci migs$ni gtadkich uktadu oddechowego, krazenia, pokarmowego, moczowego,
najczesciej o charakterze © Centrum Terapii Manualnej. www.ctmrakowski.pl spastycznym itd. U mezczyzn dolegliwos$ci odczuwane w
rejonie krocza, podbrzusza, zaburzenia mikcji przypisuje sie chorobom prostaty. A u kobiet czesto upatruje sie przyczyn w zaburzeniach
spowodowanych porodami i cigzg. Dno miednicy to obszar zwigzany ze sprawnosciag seksualng oraz rozrodczg. Dysfunkcje jego struktur
doprowadzajg do istotnych zaburzen w tej sferze. Dyspareunia, anorgazmia, przedwczesny wytrysk, zaburzenia erekcji, wszelkie bole
genitalidow, Swiady, przeczulice w rejonie krocza, obnizenie a czasem zanik libido, to najczesciej spotykane nastepstwa ZDM i innych
struktur pozostajgcych z tym zespotem w interakcjach. Zaburzenie czynnosci stawdw krzyzowo-biodrowych moze doprowadzaé m.in. do
zaburzen miesigczkowania, samoistnych poronien, trudnosci z zachodzeniem w cigze i do wielu innych dolegliwosci. Struktury dna
miednicy okazaty sie jednym z systemow najbardziej wrazliwych na stres zwigzany z rodzicielskimi wzorcami reagowania na trudne
sytuacje. Przetrwate w filogenezie miesnie obnizajgce ogon: petla tonowo-odbytnicza, petla tonowo-guziczna, m. guziczny nadal reaguja
na emocje pierwotne cztowieka, w drodze odruchu bezwarunkowego, skurczem i nadmiernym napieciem spoczynkowym. Bywa ono
wzmacniane i utrwalane w odruchu warunkowym jako nabyte wzorce rodzicielskie, wyrazajac sie indywidualnym sposobem reagowania
na stres.

Program kursu:

I. Podstawowe zatozenia teoretyczne Terapii Manualnej Rakowskiego (TMR).

1. Definicja TMR.

2. Podstawowe pojecia charakteryzujgce model dynamiczny Terapii Manualnej Holistycznej
3. Patologiczna czynnosciowo aktywnos$¢ tkankowa (CZST)

4. Sfery osobowosci cztowieka i ich wzajemne oddziatywanie.

5. Fizyczne mechanizmy psychogennosci.

Il. Struktury anatomiczne rejonu dna miednicy

1. Struktury anatomiczne tworzgce dno miednicy: * miesnie przepony miednicznej

2. Stosunki anatomiczne miesni i narzgdéw miednicy mniejszej.

3. Struktury pozostajace w bezposrednich zwigzkach czynnosciowych ze strukturami dna miednicy
4. Dno miednicy — czynnosci statyczne i czynnosci dynamiczne.

5. Dno miednicy jako jedna z ptaszczyzn poprzecznych narzadu ruchu.

6. Struktury anatomiczne dostepne palpacji w badaniu i zabiegu per-rectum.

lll. Patogeneza zaburzen czynnosci struktur dna miednicy

1. Choroby organiczne struktur dna miednicy (przyczyny pochodzenia wtdrnego)

2. Urazy.



3. Porody (naturalne, zabiegowe, z powiktaniami, z nacieciami krocza).

4. Przyczyny psychogenne (przyczyny pochodzenia pierwotnego)

5. Przyczyny antygrawitacyjne.

6. Nieréwnowaga statyczna miednicy.

7. Brak $wiadomosci znaczenia sprawnosci struktur dna miednicy.

8. Przyczyny pozamiejscowe dysfunkcji struktur dna miednicy

9. Przyczyny mieszane.

IV. Objawy chorobowe zaburzen czynnosci struktur dna miednicy

1. Objawy urologiczne

2. Objawy proktologiczne.

3. Zaburzenia seksualnosci.

4. Zaburzenia ginekologiczne

5. Objawy dermatologiczne

6. Objawy odlegte

7.1nne

V. Mechanizm wysitkowego nietrzymania moczu.

VI. Charakterystyka objawowa tkanek generujacych objawy w zespotach dna miednicy
1. Zespét wiezadta krzyzowo-guzowego.

2. Zespot wiezadet krzyzowo-biodrowych.

3. Zespdt migsnia gruszkowatego.

4. Zespot czynnosciowego przejscia piersiowo-ledzwiowego.

5. Inne.

VII. Badanie struktur dna miednicy — zajecia teoretyczne i praktyczne

1. Mobilizacja per-rectum- wskazania * przeciwwskazania

2. Badanie sprawnosci struktur dna miednicy.

3. Badanie aktywnosci tkankowej struktur dna miednicy.

4. Badanie stawdw krzyzowo-biodrowych (przez punkty swoiste dla dysfunkcji stawowe;j).
5. Badanie aktywnosci migs$nia gruszkowatego na przyczepie do wierzchotka kretarza wiekszego (mobilizacje uciskowe).

6. Badanie aktywnosci tkankowej wiezadta krzyzowo-guzowego na przyczepie do kosci krzyzowej i do guza kulszowego (mobilizacje
uciskowe).

7. Badanie aktywnosci tkankowej struktur czynnosciowego przejscia piersiowoledZzwiowego (mobilizacje uciskowe wiezadet
nadkolcowych i miedzykolcowych).

8. Badanie sprawnosci brzusznego mechanizmu wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia (test przejscia z lezenia do siadu).

VIII. Terapia zaburzen czynnosci struktur dna miednicy oraz ich nastepstw w postaci objawow chorobowych - zajecia teoretyczne i
praktyczne.

1. Zabieg per-rectum - mobilizacje uciskowe struktur zmienionych czynnosciowo.

2. Terapia zaburzen sprawnosci mieséni przepony miednicy.



3. Techniki zabiegowe dla stawéw krzyzowo-biodrowych « kotysanie sskb « mobilizacje uderzeniowe sskb S1i S3.
4. Mobilizacje uciskowe miesnia gruszkowatego na przyczepie do wierzchotka kretarza wiekszego.
5. Mobilizacje uciskowe wiezadta krzyzowo-guzowego na przyczepie do kosci krzyzowej i do guza kulszowego.

6. Mobilizacje uciskowe wiezadet nadkolcowych i miedzykolcowych segmentéw ruchowych czynnos$ciowego przejscia piersiowo-
ledzwiowego.

7. Odtwarzanie sprawnosci brzusznego mechanizmu wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia.

8. Elektrostymulacja dopochwowa i doodbytnicza - jako metoda wspomagajaca terapie zaburzen czynnosci miesni dna miednicy.
IX. Autoterapia zaburzen czynnosci struktur dna miednicy

1. Autoterapia w zaburzeniach czynnosci

2. Podstawowy i zaawansowany program reedukacji miesni dna miednicy dla kobiet i mezczyzn.

3. Reedukacja miesni dna miednicy podczas cigzy, w potogu i dalszych etapach zycia kobiety.

4. Samodzielne mobilizacje uciskowe wybranych struktur generujgcych objawy w rejonie dna miednicy.

5. Poizometryczna relaksacja miesni i wiezadet czynnosciowo zwigzanych z rejonem dna miednicy

X. Reakcje pozabiegowe.

XI. Podsumowanie.

Zajecia prowadzone sg na dwéch salach: sali wyktadowej (120 m2) i sali do warsztatow i ¢wiczen (70m2). Uczestnikom udostepniamy
szatnie , zaplecze sanitarne oraz ogélnodostepny hol z bufetem kawowym. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne (1 stéw na pare),
materace (dla kazdego uczestnika), pitki terapeutyczne, pasy trakcyjne, poduszki (dla kazdego uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce
dydaktyczne np. plansze i modele anatomiczne.

Czes¢ praktyczna prowadzona jest w parach. Nie jest stosowany podziat na grupy.

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutéw, potoznych, lekarzy: proktologéw, ginekologéw, urologéw. Zapraszamy réwniez lekarzy innych
specjalnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podstawowe
zatozenia
teoretyczne
Terapii
Manualnej
Rakowskiego
TMR

Bogumita Dampc 02-12-2026 09:00 11:00 02:00

Przerwa Bogumita Dampc 02-12-2026 11:00 11:25 00:25



Przedmiot / temat
zajec

Struktury

anatomiczne
rejonu dna
miednicy

Przerwa

Patogeneza
zaburzen
czynnosci
struktur dna
miednicy

Przerwa

Objawy

chorobowe
zaburzen
czynnosci
struktur dna
miednicy

Mechanizm
wysitkowego
nietrzymania
moczu

Przerwa

Charakterystyka
objawowa tkanek
generujacych
objawy w
zespotach dna
miednicy

Przerwa

12220 BELENIE
struktur dna
miednicy

Przerwa

Prowadzacy

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Dominika Sikora

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:25

13:00

13:20

15:00

16:00

09:00

11:00

11:25

13:00

13:20

15:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:20

15:00

16:00

18:00

11:00

11:25

13:00

13:20

15:30

16:30

Liczba godzin

01:35

00:20

01:40

01:00

02:00

02:00

00:25

01:35

00:20

02:10

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Terapia

zaburzen
czynnosci
struktur dna
miednicy oraz ich
nastepstw w
postaci objawéw
chorobowych

Dominika Sikora

Autoterapia
zaburzen .
. Bogumita Dampc
czynnosci
struktur dna

miednicy

Przerwa

Bogumita Dampc

Reakcje

g Bogumita Dampc
pozabiegowe

Bogumita Dampc

Przerwa

Walidacja -

P¥FL) Powtorki
technik.
Cwiczenia
praktyczne.
Podsumowanie

Bogumita Dampc

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-12-2026 16:30
04-12-2026 09:00
04-12-2026 11:00
04-12-2026 11:25
04-12-2026 13:00
04-12-2026 13:20
04-12-2026 13:50

Cena

3300,00 PLN

3300,00 PLN

122,22 PLN

122,22 PLN

Godzina
zakonczenia

18:30

11:00

11:25

13:00

13:20

13:50

15:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:25

01:35

00:20

00:30

01:10



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Bogumita Dampc

‘ ' dr n. o zdr. - Akademia Medyczna w Poznaniu - rok ukoriczenia 2020
mgr fizjoterapii — Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu- fizjoterapia - rok ukoriczenia 2007
Fizjoterapeuta — numer prawa wykonywania zawodu: 16943
Terapeuta Manualny z IV° kompetencji TMR Nauczyciel Dyplomowany Terapii Manualnej
Rakowskiego — nr certyfikatu 4/2016 - Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej.
Aktynie uczestniczy w szkoleniach, kursach, konferencjach i spotkaniach naukowych z zakresu
fizjoterapii i Terapii Manualnej. W ciggu ostatnich 5 lat przeszkolita ponad 250 kursantéw z Terapii
Manualnej Rakowskiego i Terapii Dna Miednicy.
Odbyte kurs w ciggu ostatnich 5 lat:
« Pessaroterapia ,Hands-On" — J. Kociszewski — 2024
+ ABC Uroginekologii ,Hands-On" — J. Kociszewski — 2024
« Fizjoterapia zaburze dna miednicy metodg Koszli — 2024
« Szkota Focusingu — kurs podstawowy na 4 poziomach ksztatcgcy umiejetnosci Focusingu Relacji
Wewnetrznych — 2023/2024
« Pelvic Floor Sonofeedback Therapy — Ultrasonografia w fizjoterapii zaburzen dna miednicy —
Urosilesia Akademia — 2023r.
* Fizjoterapia u Urologii i Uroonkologii Mezczyzn — Urosilesia Akademia — 2023r.
« Fizjoterapia u Uroginekologii Interdyscyplinarnie — Urosilesia Akademia — 2022r.
« Psychika, Emocje i Duchowos$é wg. Tradycyjnej Medycyny Chifskiej — 2021r.
+ ,Jo ma sens” — szkolenie z psychoterapii dla fizjoterapeutéw — Polski Instytut Ericksonowski —
2021r.

222

O Dominika Sikora
‘ ' mgr fizjoterapii — rok ukoriczenia 2015

W ciggu ostatnich 3 lat aktywnie asystuje przy szkoleniu kursantéw z zakresu Terapii Dna Miednicy.
Odbyte kurs w ciggu ostatnich 5 lat:

« Terapia Zaburzen Czynnosci Systemu Dna Miednicy - 2022

* Integracyjna Terapia Blizn - 2023

+ Potdég wczesna interwencja fizjoterapeutyczna - 2023

« Ultrasonografia i pessaroterapia w fizjoterapii uroginekologicznej - 2023

+ Uroginekologia w praktyce - kurs z wykorzystaniem nieutrwalonych preparatow ludzkich - 2024

+ Medyczny trening personalny dla kobiet w cigzy - 2024

« Kurs specjalistyczny Terapii Manualnej Rakowskiego modut I - 2025

« Kurs specjalistyczny Terapii Manualnej Rakowskiego modut | - 2025

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg skrypt, patyczek do mobilizacji uciskowych, piteczke do mobilizacji uciskowych oraz dtugopis.

Warunki uczestnictwa



Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. W tym celu nalezy
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://ctmrakowski.pl/rejestracja-internetowa/

W formularzu nalezy koniecznie zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany z srodkéw BUR.

Rejestracja na kurs jest tozsama z akceptacja regulaminu kurséw i szkolen Instytutu Rakowskiego, opublikowanym pod
adresem: https://ctmrakowski.pl/dla-specjalistow/regulamin-kursow.html

Dokumenty:

Kazdy absolwent otrzymuje Dyplom ukoriczenia kursu

Informacje dodatkowe

Instytut Rakowskiego jest takze wpisany do Rejestru Instytucji Szkoleniowych Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Poznaniu, pod
numerem: 2.30/00118/2021 oraz do ewidencji szkét i placéwek niepublicznych prowadzonej przez Staroste Poznanskiego pod
numerem RSPO 274487.

Kursy TMR akredytowane sg przez PTTMH. Nasi absolwenci pracujg od lat w szeregu krajach Unii. Osiggajg tam sukcesy i sg
poszukiwanymi pracownikami; zaktadajg swoje prywatne praktyki.

Podstawa zwolnienie z VAT: pozostate zwolnienia przedmiotowe art. 43 ust. 26 pkt a ustawy o VAT.

Adres

ul. Lesna 1
62-080 Sierostaw

woj. wielkopolskie

Zajecia odbywaja sie w siedzibie Instytutu Rakowskiego, w budynku Centrum Terapii Manualnej w Sierostawiu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Parking, hotel i restauracja w poblizu

Kontakt

0 Katarzyna Polanska-Bebejewska

ﬁ E-mail instytut@ctmrakowski.pl

Telefon (+48) 618 147 900



