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31 ocen

Kurs Terapia mięśniowo-powięziowa w
zoofizjoterapii

Numer usługi 2025/07/18/170147/2888846

2 300,00 PLN brutto

2 300,00 PLN netto

143,75 PLN brutto/h

143,75 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 08.11.2025 do 09.11.2025

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Weterynaria

Grupa docelowa usługi

Kurs adresowany jest do zoofizjoterapeutów; lekarzy weterynarii,

techników weterynarii, oraz studentów kierunków weterynaria, którzy chcą

stosować techniki terapii powięziowej w procesie usprawniania małych

zwierząt.

Usługa jest adresowana również do Uczestników Projektów: Kierunek -

Rozwój oraz Projektu MP i/lub dla Uczestników Projektu NSE.

Warunkiem zakwalifikowania się na kurs jest przesłanie skanu

dokumentów potwierdzających kwalifikacje zawodowe (skan dyplomu,

świadectwa, zaświadczenie o zatrudnieniu, zaświadczenie o odbywaniu

studiów) na adres ambition.olsztyn@gmail.com

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 07-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do prowadzenia terapii manualnej na powięzi powierzchownej oraz głębokiej

u małych zwierząt.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: Uczestnik kursu charakteryzuje

budowę i funkcje układu mięśniowo

powięziowego małego zwierzęcia oraz

zasady terapii manualnej.

1. Opisuje budowę i funkcje powięzi

oraz wskazuje jej powiązania z układem

nerwowym.

2. Definiuje wskazania i

przeciwwskazania do terapii

powięziowej i masażu tkanek głębokich

(MTG).

3. Charakteryzuje techniki pracy na

powięzi powierzchownej i głębokiej.

Test teoretyczny

Umiejętności: Uczestnik kursu

identyfikuje dysfunkcje układu

mięśniowo-powięziowego małego

zwierzęcia oraz przeprowadza terapię

manualną.

1. Przeprowadza ocenę wzrokową i

palpacyjną, identyfikuje miejsca napięć,

zrostów i ograniczeń ruchomości,

2. Dobiera techniki powięziowe i

elementy MTG, wykonuje je zgodnie z

parametrami (kierunek, tempo, siła),

3. Modyfikuje zabieg w odpowiedzi na

sygnały dyskomfortu psa,

4. Stosuje w pracy zasady higieny i

ergonomii pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje społeczne: Uczestnik

kursu zapewnia dobrostan psa i

komunikację z opiekunem w granicach

odpowiedzialnej praktyki.

1. Komunikuje cele, przebieg terapii

oraz zalecenia pozabiegowe w sposób

zrozumiały dla opiekuna.

2. Obserwuje reakcje psa i decyduje o

ograniczeniu/przerwaniu zabiegu dla

jego dobra.

3. Respektuje przeciwwskazania i

kieruje do lekarza weterynarii, gdy to

jest wskazane.

4. Przeprowadza terapię zgodnie ze

standardem i zasadami etycznymi pracy

ze zwierzęciem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs trwa 2 dni (16 godzin dydaktycznych/12 godzin zegarowych). Przerwy nie są wliczane do czasu usługi rozwojowej.

Zajęcia teoretyczne (wykład z prezentacją multimedialną, dyskusja) w wymiarze 6 godzin dydaktycznych odbywają się w sali wyposażonej

w rzutnik, ekran, flipchart. Na zajęcia praktyczne (10 godzin dydaktycznych) uczestnicy mają zapewnione warunki do ćwiczeń i niezbędne

materiały.

Dzień 1

Budowa, funkcje, właściwości i rodzaje powięzi. Powięź a układ nerwowy. Patologie systemu powięziowego. Wskazania i

przeciwwskazania do terapii. Badanie wzrokowe oraz palpacyjne. Praca z powięzią powierzchowną na wybranych obszarach ciała

zwierzęcia (psa).

Dzień 2

Teoria i założenia pracy na powięzi głębokiej metodą masażu tkanek głębokich MTG. Sesja praktyczna - praca na powięzi głębokiej w

wybranych obszarach ciała zwierzęcia (psa). Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Budowa,

funkcje,

właściwości i

rodzaje powięzi.

Powięź a układ

nerwowy.

Patologie

systemu

powięziowego.

Aleksandra

Pettke
08-11-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 15  Przerwa
Aleksandra

Pettke
08-11-2025 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 15  Fenomen

rozluźnienia,

przeciwwskazani

a do terapii.

Badanie

wzrokowe oraz

palpacyjne.

Praca z powięzią

powierzchowną -

kierunki

terapeutyczne i 4

składowe

powięzi.

Aleksandra

Pettke
08-11-2025 10:45 12:15 01:30

4 z 15  Przerwa
Aleksandra

Pettke
08-11-2025 12:15 12:30 00:15

5 z 15  Rodzaje

technik pracy z

powięzią

powierzchowną

– wykorzystanie i

dobór

odpowiedniej

techniki. Praca

na wybranych

obszarach ciała

zwierzęcia –

głowa, kark,

szyja.

Aleksandra

Pettke
08-11-2025 12:30 14:00 01:30

6 z 15  Przerwa
Aleksandra

Pettke
08-11-2025 14:00 14:45 00:45

7 z 15  Praca na

wybranych

obszarach ciała

zwierzęcia -

obręcz barkowa i

kończyna

piersiowa; zrosty

i sklejenia

między

łopatkowe; klatka

piersiowa;

przepona,

mięśnie

międzyżebrowe.

Aleksandra

Pettke
08-11-2025 14:45 16:15 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 15  Założenia

metody masażu

tkanek głębokich

MTG,

mechanizmy,

zasady,

ergonomia pracy.

Wskazania i

przeciwwskazani

a. Obszary

szczególnej

ostrożności.

Aleksandra

Pettke
09-11-2025 09:00 10:30 01:30

9 z 15  Przerwa
Aleksandra

Pettke
09-11-2025 10:30 10:45 00:15

10 z 15  Praca na

powięzi głębokiej

- narzędzia pracy

w MTG. Techniki

pracy w MTG –

omówienie i

zastosowanie w

poszczególnych

obszarach ciała

pacjenta,

ćwiczenia

praktyczne.

Aleksandra

Pettke
09-11-2025 10:45 12:15 01:30

11 z 15  Przerwa
Aleksandra

Pettke
09-11-2025 12:15 12:30 00:15

12 z 15

Zastosowanie

MTG na

wybranych

obszarach ciała -

kończyna

miedniczna,

miednica,

kręgosłup L-S,

mięśnie grzbietu

i klatki

piersiowej.

Aleksandra

Pettke
09-11-2025 12:30 14:00 01:30

13 z 15  Przerwa
Aleksandra

Pettke
09-11-2025 14:00 14:45 00:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Pettke

Absolwentka Studium Fizjoterapii Zwierząt w Warszawie. Po ukończeniu kursu odbyła praktyki w

Animal Active Warszawa, gdzie zdobyła doświadczenie niezbędne do pracy na stanowisku

zoofizjoterapeuty. Członek Polskiego Związku Zoofizjoterapeutów. W latach 2018-2021 związana z

Trójmiejską Kliniką Weterynaryjną, w której kierowała Trójmiejskim Weterynaryjnym Centrum

Rehabilitacji. Aktualnie właścicielka firmy „Active Pet”. Systematycznie w ciągu ostatnich 5 lat

poszerzała swoją wiedzę z zakresu rehabilitacji aktywnie uczestnicząc w kursach, szkoleniach oraz

warsztatach doskonalenia zawodowego. Specjalizuje się w rehabilitacji pacjentów neurologicznych,

preferuje metody terapii manualnej, zwłaszcza Canine Fascial Manipulation® Method by Luigi

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 15

Zastosowanie

MTG na

wybranych

obszarach ciała -

brzuch i

przepona,

głębokie zrosty i

sklejenia między

łopatkowe,

kończyna

piersiowa, głowa

i szyja.

Aleksandra

Pettke
09-11-2025 14:45 16:00 01:15

15 z 15  Walidacja - 09-11-2025 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 143,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 143,75 PLN



Stecco (manipulacji powięziowych metodą Stecco), której to metody ukończyła 2 poziomy. Od 5 lat

nieustannie prowadzi działalność szkoleniową na kursach zoofizjoterapii w AMBItion.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przed rozpoczęciem zajęć Uczestnik otrzymuje materiały dydaktyczne w formie skryptu Organizator zapewnia niezbędne materiały do

zajęć praktycznych - łóżka do masażu, maty, rękawiczki jednorazowe, materiały dezynfekcyjne.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest przesłanie skanu dokumentu potwierdzającego posiadane wykształcenie (dyplom, świadectwo,

zaświadczenie z miejsca pracy, zaświadczenie o odbywaniu studiów).

Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem się na wybraną usługę, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.

Godziny podane w Karcie Usługi są godzinami dydaktycznymi, PRZERWY NIE WLICZAJĄ SIĘ DO CZASU KURSU.

Uczestnik kursu otrzymuje zaświadczenie i certyfikat.

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwój oraz Projektu MP i/lub dla Uczestników Projektu NSE.

Usługa podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z

dnia20.12.2013 r.

WSKAZANY UDZIAŁ W KURSIE Z WŁASNYM PSEM/KOTEM.

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/13

10-220 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Miejsce usługi znajduje się w rewitalizowanym, historycznym budynku z XIX wieku - Koszary Funka. Dogodny dojazd -

odległość 1,6 km od dworca Olsztyn Główny i dworca PKS oraz 1,8 km od dworca Olsztyn Zachodni.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Barbara Juśkiewicz-Swaczyna

E-mail ambition.olsztyn@gmail.com

Telefon (+48) 602 703 614


