Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Psychosomatyka w Terapii 2 516,00 PLN brutto

/‘\ Manualnej Rakowskiego 251600 PLN netto

Numer ustugi 2025/04/23/36350/2702953 148,00 PLN brutto/h
148,00 PLN netto/h

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placowka
Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna
Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa

COACH" ® 17h
%k K K £ 02.08.2025 do 03.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, lekarzy, oraz oséb pracujacych
w innych zawodach medycznych i posiadajacych numer prawa
wykonywania zawodu, ktére chca:

¢ |epiej zrozumie¢ mechanizmy psychosomatyczne na bazie najnowszych
badan naukowych,
¢ zdoby¢ skuteczne i bezpieczne narzedzia pracy z objawami
psychosomatycznymi
Grupa docelowa ustugi ¢ nauczyc sie rozpoznawacé granice kompetencji fizjoterapeuty w pracy z
emocjami,
¢ poznac ptaszczyzny wspodtpracy z psychoterapeutami

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwéj (WUP w Toruniu )

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 28-07-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje kursantéw do Swiadomej, kompleksowej pracy z pacjentami, u ktérych wystepuja objawy
psychosomatyczne. Uczestnicy zdobywajg wiedze na temat wptywu stresu, emocji i przekonan na funkcjonowanie
uktadu ruchu, ucza sie rozpoznawac psychosomatyczne zrodta dolegliwosci i bezpiecznie prowadzi¢ terapie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje koncepcje
psychosomatyki w Terapii Manualnej
Rakowskiego (TMR)

Rozpoznaje wptyw stresu i emocji na
funkcjonowanie narzadu ruchu i
narzagdéw wewnetrznych

Identyfikuje wptyw wzorcow
rodzicielskich na objawy
psychosomatyczne

Rozréznia typy zawieszen emocji w
ciele wedtug Lowena i TMR

Kursant potrafi zastosowaé
podstawowe techniki TMR w pracy z
pacjentem psychosomatycznym

Opisuje znaczenie emocji i relacji
interpersonalnych dla zdrowia
psychicznego i fizycznego

Kryteria weryfikacji

wskazuje definicje psychosomatyki
zgodnie z zatozeniami TMR

wskazuje minimum dwa przyktady
fizycznych objawéw wynikajacych z
przewlektego stresu.

potrafi wskazaé co najmniej jeden
objaw powigzany z konkretnym
wzorcem rodzicielskim.

rozpoznaje minimum 3 z 4 typéw
zawieszen emocjonalnych i ich objawy

wykonuje technike mobilizacji
uciskowej w sposéb prawidtowy

rozpoznaje btedy w komunikaciji i
proponuje alternatywy

wyjasnia wptyw emocji na uktad
nerwowy i fizyczne objawy stresu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktore Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 18 h dydaktycznych, co stanowi 13:30 h zegarowych bez przerw (18 h zegarowych z przerwami - jak w
harmonogramie ponizej).

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sa w harmonogramie ponizej - tacznie 2:30 h zegarowych w ciagu 2
dni.

Zakres tematyczny:
Dzien |

¢ Powitanie: przedstawienie siebie i uczestnikow, przedstawienie programu kursu

e Wprowadzenie do koncepcji psychosomatyki w TMR

e Charakterystyka sfer osobowosci cztowieka wg dr A. Rakowskiego

¢ Fizjologia stresu

¢ Charakterystyka wzorcow rodzicielskich i ich wptyw na funkcjonowanie narzadu ruchu oraz narzagdéw wewnetrznych: zwigzek z fizycznoscia
cztowieka

e Postawy ciata niskiej samooceny za Rakowskim

e Co to sg zawieszenia emocji w ciele wg Lowena (uzupetnione w TMR)

¢ Konsekwencje zawieszen emocji w ciele pod postacig konkretnych objawéw w narzadzie ruchu, w narzagdach wewnetrznych oraz w
emocjonalnosci cztowieka.

e Charakterystyka $wiadomosci prosperujgcej (sukcesu) oraz swiadomosci ubdstwa (kleski) za N. Zacharewicz - znaczenie dla
funkcjonowania ciata

 Cwiczenia praktyczne

e Jak naprawia¢ relacje, kontakty z bliskimi, z otoczeniem blizszym i dalszym. Sposoby porozumiewania sie /komunikacji na poziomie
wtasnym (wewnetrznym) oraz zewnetrznym:

* nieumiejetno$¢ porozumiewania sie, jako jeden z czynnikéw doprowadzajacych do dolegliwosci i choréb

e zasady porozumiewania sie zewnetrznego i wewnetrznego - mozliwosci zmian na poziomie komunikacji zewnetrznej

* Znaczenie osiggania celéw zyciowych, realizowania marzen, spetnienia osobistego i zawodowego dla zdrowia cztowieka. Charakterystyka
cykli energetycznych (za N. Zacharewicz). Mozliwos$ci zmian w dziedzinie osiggania.

 Cwiczenia praktyczne



Dzien Il

¢ Sposoby rozpoznawania i wyrazania emocji, uczué, poczuc¢ - poczucie winy i poczucie krzywdy — proces wybaczania, pojednania i
wdziecznosci

 Cwiczenia praktyczne

¢ Rola mysli cztowieka, jako czynnika ,chorujgcego” oraz ,leczacego’. Sposoby reagowania na poziomie mysli:

o charakterystyka mysli przecigzajacych

¢ charakterystyka mysli stuzgcych zdrowiu

¢ metody pracy z myslami przecigzajgcymi — wg Racjonalnej Terapii Zachowan - 5 zasad zdrowego myslenia

¢ dyscyplina mys$lowa

¢ wizualizacja procesu zdrowienia — techniki do pracy z myslami

 Cwiczenia praktyczne

e Znaczenie rownowagi pomiedzy trzema stanami wewnetrznymi (znaczenie w aspekcie zdrowia): Rodzicem, Dzieckiem, Dorostym w nas — wg
analizy transakcyjnej Ericka Berne'a.

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czeéci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw higieniczno-
kosmetycznych

Sposdéb walidaciji: test pisemny (pytania otwarte i pytania testowe wielokrotnego wyboru) oraz zaprezentowanie techniki (nagranie video
do oceny przez walidatora)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Zapoznanie sie z

koncepcja

psychosomatyki

w TMR 9(sfery

osobowosci,

fizjologia stresu, drn. o zdr.

wzorce . 02-08-2025 09:00 11:00 02:00
. . Bogumita Dampc

rodzicielskie,

postawy ciata

niskiej

samooceny,

mechanizmy i

skutki zawieszen

emocji w ciele)

drn. o zdr.
Przerwa . 02-08-2025 11:00 11:15 00:15
Bogumita Dampc



Przedmiot / temat
zajec

Charakterystyka
$wiadomosci
prosperujacej
(sukcesu) oraz
Swiadomosci
ubéstwa (kleski)
za N.
Zacharewicz -
znaczenie dla
funkcjonowania
ciata Cwiczenia
praktyczne

Przerwa

obiadowa

5

naprawia¢
relacje, kontakty
z bliskimi, z
otoczeniem
blizszymi
dalszym.
Sposoby
porozumiewania
sie /komunikacji
na poziomie
wiasnym
(wewnetrznym)
oraz
zewnetrznym

Przerwa

Znaczenie

osiggania celow
zyciowych,
realizowania
marzen,
spetnienia
osobistego i
zawodowego dla
zdrowia
cztowieka.
Charakterystyka
cykli
energetycznych
(za N.
Zacharewicz).
Cwiczenia
praktyczne.

Prowadzacy

drn. o zdr.
Bogumita Dampc

drn. o zdr.
Bogumita Dampc

drn. o zdr.
Bogumita Dampc

drn. o zdr.
Bogumita Dampc

drn. o zdr.
Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

14:00

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

Liczba godzin

01:45

01:00

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Sposoby

rozpoznawania i
wyrazania
emocji, uczug,
poczué -
poczucie winy i
poczucie
krzywdy - proces
wybaczania,
pojednania i
wdziecznosci
Cwiczenia
praktyczne

Przerwa

Rola mysli

cztowieka, jako
czynnika
»chorujacego”
oraz ,leczacego”.
Sposoby
reagowania na
poziomie mysili.
Cwiczenia.

Przerwa

obiadowa

Znaczenie

réownowagi
pomiedzy trzema
stanami
wewnetrznymi
(znaczenie w
aspekcie
zdrowia):
Rodzicem,
Dzieckiem,
Dorostym w nas
- wg analizy
transakcyjnej
Ericka Berne'a

Podsumowanie
szkolenia

Walidacja

Prowadzacy

drn. o zdr.
Bogumita Dampc

drn. o zdr.
Bogumita Dampc

drn. o zdr.
Bogumita Dampc

drn. o zdr.
Bogumita Dampc

drn. o zdr.
Bogumita Dampc

drn. o zdr.
Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

15:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

01:00

01:30

00:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 516,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 516,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 148,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 148,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

dr n. o zdr. Bogumita Dampc

Fizjoterapeutka, terapeutka manualna, instruktor Terapii Manualnej Rakowskiego. Od zawsze
zafascynowana psychosomatyka. Od poczatku swojej drogi zwigzana z TMR, od zawsze taczaca
fizyczno$¢ z emocjami. Oprocz szkolen fizjoterapeutycznych rozwija sie w aspekcie szeroko pojetej
psychosomatyki. Od 18 lat intensywnie pracuje indywidualnie z pacjentami, prowadzi szkolenia,
kursy i warsztaty.

2009 r. - Podyplomowy Kurs Kwalifikacyjny w zakresie Terapii Edukacyjnej

2010 r. -Kurs Umiejetnosci Interpersonalnych i Podstaw Pomagania wg koncepcji Gestalt, Warsztaty
wprowadzajgce do terapii poznawczo-behawioralnej ,Racjonalna Terapia Zachowania (RTZ)”

2012 r. - Szkota Analizy Transakcyjnej, zakoriczony zdanym egzaminem: ,Test 101"

2013 r. - Studium Trenerskie

2015 r. - Ruch do kontaktu- relacyjna praca z ciatem z wykorzystaniem podstawowych ruchowych
wzorcéw rozwojowych

2016 r. - Studia podyplomowe — psychosomatyka i somatopsychologia —

2021 r. -, To ma sens” — szkolenie z psychoterapii dla fizjoterapeutéw — Polski Instytut
Ericksonowski , Psychika, Emocje i Duchowos$¢ wg. Tradycyjnej Medycyny Chifskiej

2023/2024 - Szkota Focusingu — kurs podstawowy na 4 poziomach ksztatcgcy umiejetnosci
Focusingu Relacji Wewnetrznych

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dtugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.



Do dyspozycji uczestnikow sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/psychosomatyka-w-terapii-manualnej-rakowskiego/10416

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktory zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw s3 podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

pl. Plac Btonie-Beszcz 2
31-573 Krakéw

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa Med Coach

plac Btonie-Beszcz 2

31-573 Krakéw

(wjazd przez drugg brame na ul. Btonie-Beszcz)

Doktadny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Anita Boczar-Lipinska



o E-mail dofinansowania@med-coach.pl
ﬁ Telefon (+48) 694 806 689



