
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CTE GROUP S.A.
(dawniej Lauren
Peso Polska S.A.)

    

ADVANCED SKIN BOOST & CONTOURING
MASTERCLASS- Stymulatory tkankowe |
Mezoterapia igłowa | Lipoliza z
tropokolagenem i Lemon Bottle
Numer usługi 2025/04/18/8291/2698253

5 904,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

492,00 PLN brutto/h

400,00 PLN netto/h

 Jaworze / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 23.07.2025 do 23.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób działających w branży, którzy chcą
podnieść swoje kompetencje i mają podstawową wiedzę na temat
zabiegów pielęgnacji skóry, jednocześnie posiadających odpowiednie
kwalifikacje uprawniające do ich wykonywania zgodnie z:

kierunkowym wykształceniem kosmetologicznym lub medycznym,
które uprawnia do wykonywania samodzielnej realizacji
podstawowych zabiegów z pielęgnacji skóry: kosmetyczne,
kosmetologiczne lub medyczne: technik usług kosmetycznych, technik
masażysta, kosmetologia, pielęgniarstwo, medycyna,
stomatologia, ratownictwo medyczne, fizjoterapia.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 22-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów głęboko rewitalizujących, poprawiających owal
twarzy przy użyciu stymulatorów tkankowych na poziomie zaawansowanym oraz do samodzielnego wykonywania
zabiegów z Mezoterapii igłowej twarzy, szyi, dekoltu i skóry głowy oraz lipolizy z zastosowaniem odpowiedniej techniki
wprowadzania preparatu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posiada wiedzę z zakresu
anatomii - rozróżnia mięśnie twarzy i
szyi

Stosuje wiedzę z zakresu budowy
anatomicznej do wykonania zabiegu.

Test teoretyczny

Definiuje budowę anatomiczną skóry,
charakteryzuje stymulatory tkankowe.
Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegu z Mezoterapii igłowej
twarzy,szyi,dekoltu i
skóry głowy oraz lipolizy
- opanowuje techniki podania
preparatów
- rozróżnia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
- rozróżnia zalecenia po zabiegu
- opanowuje zasady aseptyki i higieny
- dobiera odpowiedni rodzaj składników
do zabiegu
- przygotowuje się do samodzielnego
wykonania zabiegu
- rozróżnia aspekty prawne w zakresie
kosmetologii estetycznej.

- Cechuje budowę anatomiczną skóry w
zakresie niezbędnym do wykonania
zabiegu z
zastosowaniem stymulatorów -
charakteryzuje techniki i metody
stosowane w
biostymulacji skóry.
- Charakteryzuje stymulatory tkankowe -
wyróżnia rodzaje i właściwości
stymulatorów,
rozróżnia jaki stymulator zastosować do
konkretnego zabiegu i rodzaju skóry
oraz
jaki efekt z jego użyciem zostanie
uzyskany. Opisuje najwazniejsze
elementy mezoterapii iglowej i lipozy:
techniki aplikacji, wskazania i
przeciwskazania, zalecenia, rodzaje
skladnikow.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy do
zabiegu - definiuje zasady higieny i BHP
w
gabinecie, omawia zestaw narzędzi i
akcesoriów potrzebny do zabiegu,
charakteryzuje rodzaje igieł
przeznaczonych do zabiegów i kryteria
ich
doboru, dobiera odpowiedni preparat,
rozpoznaje sposoby użycia i
przeznaczenie akcesoriów i narzędzi
niezbędnych do przeprowadzenia
zabiegu
- Charakteryzuje przeprowadzenie
wywiadu z klientem oraz uzasadnia
dobór
preparatów- informuje jak wypełnić
formularz świadomej zgody, określa
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu , przekazuje klientowi
niezbędne
informacje o możliwych powikłaniach,
przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe oraz tłumaczy prawidłową
pielęgnację domową

Samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy do wykonania zabiegu,
prawidłowo przeprowadza wywiad z
klientem podczas planowania zabiegu.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Planuje zabieg - opisuje spodziewane
efekty zabiegu, ustala z klientem zakres
zabiegu, ustala z klientem cel zabiegu,
definiuje i diagnozuje rodzaj defektu
estetycznego poddawany korekcie z
zastosowaniem stymulatora,
mezoterapii i lipozy oraz ustala
technikę wykonania
- Przygotowuje klienta do zabiegu- •
Wykonuje demakijaż, oczyszczenie i
dezynfekcję skóry w obszarze
zabiegowym

Prawidłowo przygotowuje klienta do
wykonania zabiegu.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu szkolenia Uczestnik otrzymuje imienne zaświadczenie o ukończeniu szkolenia wraz z opisem
osiągniętych efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaświadczenie stanowi potwierdzenie osiągnięcia założonych efektów uczenia się w programie szkolenia na
podstawie walidacji w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza ukończenie procesu szkoleniowego, zapewniając zastosowanie rozwiązań rozdzielających
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.
Test zostanie przeprowadzony i zweryfikowany przez komisję powołaną przez usługodawcę.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Charakteryzuje empatię i asertywność
w odniesieniu do klienta- stosuje
empatię i asertywność w odniesieniu do
klienta w kontekście planowanego i
wykonywanego zabiegu
kosmetologicznego, buduje relacje z
klientem,
komunikuje się z klientem w celu
określenia jego potrzeb oraz oczekiwań
- Przeprowadza zabieg- wykorzystuje
technikę iniekcji stosownie do danego
obszaru zabiegowego, uzasadnia wybór
preparatu do zamierzonego efektu
zabiegowego, stosuje odpowiedni
rodzaj igieł do aplikacji w
poszczególnych
strefach iniekcyjnych, aplikuje
odpowiedni rodzaj preparatu, ocenia
skuteczność przeprowadzonego
zabiegu i jego jakość, wykonuje zabieg
podania biostymulatorów i preparatow
na poziomie zaawansowanym

Prezentuje odpowiednie podejście do
klienta. Prawidłowo wykonuje
samodzielnie zabieg.

Test teoretyczny



Program

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

🔹 Zasady ogólne i przygotowanie do pracy

Zasady higieny, aseptyki i BHP w gabinecie
Organizacja i przygotowanie stanowiska pracy
Aspekty prawne wykonywania zabiegów estetycznych
Dokumentacja zabiegowa: karta klienta, formularz świadomej zgody
Wywiad medyczny i kwalifikacja klienta do zabiegu

🔹 Anatomia i fizjologia skóry

Budowa skóry w kontekście technik iniekcyjnych
Obszary zabiegowe: twarz, szyja, dekolt, okolice oczu, skóra głowy

🔹 Stymulatory tkankowe – zaawansowana wiedza

Co to są biostymulatory? Zasady działania i typy substancji aktywnych
Mechanizmy biorewitalizacji i regeneracji
Przegląd preparatów: Linerase, Sunekos, Jalupro Super Hydro, Karisma, CG Styler, Vitaran, Xela Rederm, Electri, Profhilo, Nucleofill,
Pluryal Silk, Remodelling, Eyal 40
Techniki podania: igła, kaniula, punkty BAP, V-Lifting
Porównanie skuteczności metod iniekcji
Wskazania, przeciwwskazania, procedury przed- i pozabiegowe
Powikłania i sposoby postępowania w przypadku ich wystąpienia

🔹 Mezoterapia igłowa

Czym jest mezoterapia? Rodzaje i techniki zabiegowe
Ampułki i składniki aktywne wykorzystywane w zabiegach
Zastosowanie mezoterapii w różnych obszarach: twarz, szyja, dekolt, skóra głowy

🔹 Lipoliza estetyczna z tropokolagenem i Lemon Bottle

Mechanizm działania preparatów lipolitycznych
Tropokolagen – właściwości i zastosowanie w zabiegach redukcji tkanki tłuszczowej
Lemon Bottle – skład, działanie i zastosowanie
Wskazania i przeciwwskazania
Procedury pozabiegowe i rekomendacje dla klienta

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

🔹 Etap I – Stymulatory tkankowe

Pokaz zabiegu na modelce z wykorzystaniem wybranych stymulatorów
Omówienie przebiegu zabiegu, technik iniekcyjnych i spodziewanych efektów
Przygotowanie stanowisk pracy i dokumentacji
Samodzielna praca kursantów z modelkami pod okiem szkoleniowca:

Techniki pracy igłą i kaniulą
Obszary: twarz, szyja, dekolt, dolina łez, okolice oka
Wybór techniki: punkty BAP, V-Lifting, techniki łączone

🔹 Etap II – Mezoterapia igłowa

Mezoterapia igłowa twarzy, szyi, dekoltu i skóry głowy – pokaz zabiegowy
Omówienie doboru preparatów i techniki podania
Samodzielne wykonanie zabiegów przez uczestników

🔹 Etap III – Lipoliza



Demonstracja zabiegu lipolizy z użyciem Lemon Bottle i/lub tropokolagenu
Indywidualna praca uczestników na modelkach
Analiza efektu, wskazania do kolejnych zabiegów, zalecenia pozabiegowe

W trakcie trwania szkolenia przewidziane są przerwy, które nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Godziny trwania szkolenia liczone są w godzinach zegarowych - 12 godzin (1 godzina=60 minut).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia. Godziny realizacji poszczególnych części mogą
ulec zmianie.

Warunki otrzymania zaświadczenia o ukończeniu szkolenia należy:

1. Frekwencja Uczestnika na poziomie co najmniej 80% czasu trwania szkolenia ora
2. Uzyskać co najmniej 70% możliwych poprawnych odpowiedzi w teście wiedzy.

W ramach obserwacji działań Uczestnika podczas szkolenia zostanie sporządzany protokół oceniający biegłość realizacji zabiegów
wykonywanych przez Uczestnika.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Teoria
Marta
Wawrzyczek

23-07-2025 09:00 13:00 04:00

2 z 4  Przerwa
(nie wliczona w
czas trwania
szkolenia)

Marta
Wawrzyczek

23-07-2025 13:00 13:30 00:30

3 z 4  Praktyka
Marta
Wawrzyczek

23-07-2025 13:30 20:30 07:00

4 z 4  Walidacja - 23-07-2025 20:30 21:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 904,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 492,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Wawrzyczek

Kosmetolog – absolwentka Bielskiej Wyższej Szkoły im. J. Tyszkiewicza w Bielsku-Białej.
Specjalistka kosmetologii pielęgnacyjnej i estetycznej z ponad
dwudziestoletnim doświadczeniem. Z powołania przedsiębiorcza kobieta biznesu, właścicielka
salonu Dotyk Urody Centrum Kosmetyki Estetycznej, salonu wielokrotnie nagradzanego w
ogólnopolskich plebiscytach dla najlepszego miejsca Beauty w Polsce, w tym Gala Beauty Stars
oraz Beauty Forum. Certyfikowana Linergistka, dyplomowany trener PMU. Wykładowca na Bielskiej
Wyższej Uczelni im.J. Tyszkiewicza. Finalistka międzynarodowych mistrzostw European Beauty
Festival 2019 w Monachium. Autorka artykułów w magazynach branży Beauty.
Ukończyła Elitarną Szkołę PMU Elite Permanent Trainer w Warszawie oraz inne szkolenia z
szerokiego zakresu kosmetologii estetycznej i makijażu permanentnego pod okiem wielu
wspaniałych trenerów i mistrzów. Stale pogłębia swoją wiedzę uczestnicząc w licznych szkoleniach
i konferencjach. Obecnie nadal dokształca się na uczelni medycznej jako studentka pielęgniarstwa
oraz psychodietetyki. Jako wykładowca na Wyższej Uczelni, stawia na najwyższy poziom nauczania.
Szkolenia są bogate w najnowsze trendy i technologie, a także oparte na solidnej wiedzy naukowej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Pełne zaplecze materiałowe, technologiczne, sanitarne konieczne do wykonania zabiegu. Zapewniamy modelki do praktyki zabiegowej.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania w wysokości równej lub wyższej 70% wartości usługi, cena szkolenia podlega zwolnieniu z podatku
VAT.

Adres
ul. Wapienicka 68

43-384 Jaworze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Koszt osobogodziny netto 400,00 PLN



Kontakt


Alina Krasoń-Stajniak

E-mail a.krason@ctegroup.pl

Telefon (+48) 739 017 507


