Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Przedtuzanie rzg¢s metoda 3 200,00 PLN brutto

objetosciowa 4-9D MEGA VOLUME 3200,00 PLN netto
320,00 PLN brutto/h

320,00 PLN netto/h
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AKADEM Numer ustugi 2025/03/26/8973/2650255

© Kielce / stacjonarna
"Akademia Zdrowia"

_ & Ustuga szkoleniowa
Izabela tajs

® 10h
ok Kk 9 28.04.2025 do 28.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do :

- Linergistéw, kosmetologéw, kosmetyczek, wtascicieli i pracownikéw
salonéw

G docel tugi
rupa docelowa ustugi kosmetycznych,

- osoby pragnace podszkoli¢ swoéj dotychczasowy warsztat pracy lub

poszerzy¢ portfolio o dodatkowe ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 21-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Zdobycie wyksztatcenia umozliwiajgcego swiadczenie ustug kosmetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

. W prawidtowy sposéb organizuje
Definiuje zasady BHP . Test teoretyczny
stanowisko pracy wedtug zasad BHP.

Rozpoznaje objawy choréb oczu. Test teoretyczny

Rozréznia choroby i infekcje oczu.
Przeprowadza szczegétowy wywiad z

Test teoretyczn
klientem. yezny

Przygotowuje klienta do zabiegu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie narzedzia i

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
materiaty.

-Technicznie planuje aplikacje volume,
wykorzystujac zasady pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poprawnie wykonuje zabieg stylizacji .
praktycznej.

rzes metoda 4/9D

-Charakteryzuje rzesy do metod

objetosciowych. . .
. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
-Stosuje zasady prawidtowej pracy z

klejem.

-Tworzy kepki z rzes syntetycznych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Cel biznesowy

Zdobycie nowych kwalifikacji.
Poszerzenie oferty $wiadczonych ustug.
Pozyskanie umiejetnosci, pozwalajgcych na rozpoczecie samodzielnej dziatalnosci.

Efekt ustugi

Po ukoniczonym szkoleniu uczestnik moze rozpocza¢ prace w gabinecie kosmetycznym.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

certyfikat ICVC



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Certyfikat ICVC, potwierdza wiedze, umiejetnosci i kompetencje uczestnika szkolenia

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

Certyfikacja ICVC Sp z 0.0.
walidacje y ) P

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Certyfikacja ICVC Sp z o.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Czes¢ teoretyczna:

¢ Przestrzeganie zasad BHP w gabinecie kosmetycznym

e Omowienie zagadnien budowy oka i rzesy (wtosa), cykl zycia rzes
¢ Doboér odpowiedniej stylizacji rzes

¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

e Techniki wykonania zabiegu przedtuzania rzes metoda objetosciowa 4-9D
 Produkty niezbedne do pracy (kleje — rodzaje, wtasciwosci, sktad)
e Omdwienie styli i sposobow aplikacji rzes

¢ Narzedzia wykorzystywane podczas zabiegu

¢ Rodzaje rzes i skretow

¢ Przygotowanie Klientki do zabiegu

e Zasady pielegnacji domowej

e Korekta i usuniecie przedtuzonych rzes

e Kontakt z klientem

Zajecia praktyczne:

* Nauka pracy z pinceta

¢ Dobieranie odpowiedniej dtugosci rzes sztucznych do rzes naturalnych

¢ Metoda doklejania rzes objetosciowo 4-9D

¢ Przygotowanie naturalnych rzes do zabiegu - utozenie, separacja i uczesanie

« Cwiczenie na gtéwce treningowe;j

 Cwiczenia na modelkach. Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia, produkty oraz éwiczy na modelkach pod okiem
instruktora.



Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb poczatkujgcych jak i do kosmetologéw , kosmetyczek pragngcych poszerzy¢ swoja oferte zabiegéw.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 10 godzin dydaktycznych = 7,5 godziny zegarowe;j.

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat
zajec

Zasady

BHP, budowa oka
i rzesy, dobor
stylizaciji,
przeciwwskazani
a, produkty i
narzedzia pracy,
style i sposoby
aplikacji, rodzaje
rzes i skretow.

Cwiczenie

na gtéwce
treningowe;j.
Nauka pracy z
pinceta,
dobieranie
odpowiedniej
dtugosci rzes,
metoda
doklejania,
przygotowanie
naturalnych rzes
do zabiegu,
utozenie,
separacja i
uczesanie

Przerwa

Wykonanie
zabiegu
przedtuzenia rzes
przez trenera na
modelce -
metoda
objetosciowa 4-
9D

Prowadzacy

Paulina Faucz

Paulina Faucz

Paulina Faucz

Paulina Faucz

Data realizacji
zajeé

28-04-2025

28-04-2025

28-04-2025

28-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyka:

Samodzielna

praca kursantéw

pod okiem

trenera -

wykonanie Paulina Faucz 28-04-2025 14:00 16:30 02:30
zabiegu

przedtuzania

rzes metoda

objetosciowa 4-
9D
Egzamin - 28-04-2025 16:30 17:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 320,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 320,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Paulina Faucz



Posiada wieloletnie doswiadczenie jako trener stylizacji rzes i brwi. Dyplomowana wizazystka.
o Pracuje pod wtasng markga Lash Royals.

PN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust 1 pkt 26a

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Adres

al. IX Wiekéw Kielc 8/24
25-516 Kielce
woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

O

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086

Agnieszka Zieba



