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Szkolenie - Przedłużanie rzęs metodą
objętościową 4-9D MEGA VOLUME
Numer usługi 2025/03/26/8973/2650255

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

320,00 PLN brutto/h

320,00 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 28.04.2025 do 28.04.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do :

- Linergistów, kosmetologów, kosmetyczek, właścicieli i pracowników
salonów

kosmetycznych,

- osoby pragnące podszkolić swój dotychczasowy warsztat pracy lub

poszerzyć portfolio o dodatkowe usługi

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 21-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Zdobycie wykształcenia umożliwiającego świadczenie usług kosmetycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy
Zdobycie nowych kwalifikacji.
Poszerzenie oferty świadczonych usług.
Pozyskanie umiejętności, pozwalających na rozpoczęcie samodzielnej działalności.

Efekt usługi

Po ukończonym szkoleniu uczestnik może rozpocząć pracę w gabinecie kosmetycznym.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

certyfikat ICVC

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zasady BHP
W prawidłowy sposób organizuje
stanowisko pracy według zasad BHP.

Test teoretyczny

Rozróżnia choroby i infekcje oczu.

Rozpoznaje objawy chorób oczu. Test teoretyczny

Przeprowadza szczegółowy wywiad z
klientem.

Test teoretyczny

Poprawnie wykonuje zabieg stylizacji
rzęs metodą 4/9D

Przygotowuje klienta do zabiegu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie narzędzia i
materiały.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-Technicznie planuje aplikacje volume,
wykorzystując zasady pracy
praktycznej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-Charakteryzuje rzęsy do metod
objętościowych.
-Stosuje zasady prawidłowej pracy z
klejem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-Tworzy kępki z rzęs syntetycznych Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Certyfikat ICVC, potwierdza wiedzę, umiejętności i kompetencje uczestnika szkolenia

Informacje

Program

Część teoretyczna:

Przestrzeganie zasad BHP w gabinecie kosmetycznym
Omówienie zagadnień budowy oka i rzęsy (włosa), cykl życia rzęs
Dobór odpowiedniej stylizacji rzęs
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu
Techniki wykonania zabiegu przedłużania rzęs metodą objętościową 4-9D
Produkty niezbędne do pracy (kleje – rodzaje, właściwości, skład)
Omówienie styli i sposobów aplikacji rzęs
Narzędzia wykorzystywane podczas zabiegu
Rodzaje rzęs i skrętów
Przygotowanie Klientki do zabiegu
Zasady pielęgnacji domowej
Korekta i usunięcie przedłużonych rzęs
Kontakt z klientem

Zajęcia praktyczne:

Nauka pracy z pincetą
Dobieranie odpowiedniej długości rzęs sztucznych do rzęs naturalnych
Metoda doklejania rzęs objętościowo 4-9D
Przygotowanie naturalnych rzęs do zabiegu - ułożenie, separacja i uczesanie
Ćwiczenie na główce treningowej
Ćwiczenia na modelkach. Każdy z kursantów ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzędzia, produkty oraz ćwiczy na modelkach pod okiem
instruktora.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Certyfikacja ICVC Sp z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Certyfikacja ICVC Sp z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Usługa w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Szkolenie skierowane jest zarówno do osób początkujących jak i do kosmetologów , kosmetyczek pragnących poszerzyć swoją ofertę zabiegów.

Usługa jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 10 godzin dydaktycznych = 7,5 godziny zegarowej.

Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

W ciągu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 6  Zasady
BHP, budowa oka
i rzęsy, dobór
stylizacji,
przeciwwskazani
a, produkty i
narzędzia pracy,
style i sposoby
aplikacji, rodzaje
rzęs i skrętów.

Paulina Faucz 28-04-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 6  Ćwiczenie
na główce
treningowej.
Nauka pracy z
pincetą,
dobieranie
odpowiedniej
długości rzęs,
metoda
doklejania,
przygotowanie
naturalnych rzęs
do zabiegu,
ułożenie,
separacja i
uczesanie

Paulina Faucz 28-04-2025 10:30 12:00 01:30

3 z 6  Przerwa Paulina Faucz 28-04-2025 12:00 12:30 00:30

4 z 6  Wykonanie
zabiegu
przedłużenia rzęs
przez trenera na
modelce -
metodą
objętościową 4-
9D

Paulina Faucz 28-04-2025 12:30 14:00 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Paulina Faucz

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 6  Praktyka:
Samodzielna
praca kursantów
pod okiem
trenera -
wykonanie
zabiegu
przedłużania
rzęs metodą
objętościową 4-
9D

Paulina Faucz 28-04-2025 14:00 16:30 02:30

6 z 6  Egzamin
ICVC

- 28-04-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 320,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 320,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN




Posiada wieloletnie doświadczenie jako trener stylizacji rzęs i brwi. Dyplomowana wizażystka.
Pracuje pod własną marką Lash Royals.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust 1 pkt 26a

Usługa w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Adres
al. IX Wieków Kielc 8/24

25-516 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Zięba

E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl

Telefon (+48) 662 536 086


