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INDYWIDUALNY kurs jezyka rosyjskiego - 10 000,00 PLN brutto

poziom B1.
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206 ocen 5 12.08.2026 do 31.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

10 000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalna w czasie

Jezyki / Rosyjski

Kurs przeznaczony jest dla os6b dorostych oraz mtodziezy, ktére
posiadajag znajomos¢ jezyka rosyjskiego (poziom A2) i chcg kontynuowac
nauke na wyzszym poziomie - B1.

15-03-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

80

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Kurs przygotowuje do postugiwania sie jezykiem rosyjskim na poziomie B1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu

Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczen poprawnie stosuje przypadki
gramatyczne (mianownik, biernik,
dopetniacz, miejscownik, narzednik) w
kontekscie opisu 0s6b, przedmiotéw i
miejsc.

Uczen rozrdznia i stosuje formy
czasownikow ruchu ,uaTun” vs ,exatb”
oraz ich formy dokonane i niedokonane.

Uczen poprawnie odmienia i stosuje
czasowniki modalne (,moub”, ,xoTeTb",
»BomkeH") w kontekscie codziennych
sytuaciji.

Uczen rozrdznia i stosuje czas przeszly
w kontekscie narracji i opisu przesztych
wydarzen.

Uczen poprawnie stosuje stopniowanie
przymiotnikow i przystéwkéw w opisach
poréwnawczych.

Uczen poprawnie uzywa zaimkéw
zwrotnych i wskazujacych w zdaniach
opisowych i narracyjnych.

Kryteria weryfikacji

Uczen:

- Tworzy opisy, stosujgc poprawne
formy deklinacyjne w zaleznosci od
funkcji sktadniowe;j.

- Dopasowuje przymiotniki do
rzeczownikéw pod wzgledem
przypadkuy, rodzaju i liczby.

- Koryguje btedne uzycia przypadkéw w
zdaniach opisowych.

Uczen:

- Tworzy zdania, uzywajgc poprawnych
form dokonanych i niedokonanych
czasownikéw ruchu

- Wyjasnia réznice semantyczne miedzy
MaTn” a ,exatb’.

- Uzupetnia teksty, stosujac
odpowiednig forme czasownika zgodnie
z kontekstem sytuacyjnym.

Uczen:

- Formutuje zdania opisujace intencje i
koniecznosé

- Stosuje czasowniki modalne we
wilasciwej formie osobowe;j.

- Tlumaczy zdania z jezyka polskiego,
uzywajac poprawnych form modalnych.

Uczen:

- Opowiada wydarzenia z przesztosci,
stosujac poprawne formy czasownikéw.
- Rozréznia znaczenie aspektu w czasie
przesztym.

- Analizuje teksty narracyjne i
identyfikuje zastosowane formy
aspektowe.

Uczen:

- Tworzy formy wyzsze i najwyzsze.

- Poréwnuje osoby, rzeczy i sytuacje za
pomoca odpowiednich struktur.

- Poprawia btedne formy stopniowania
w zdaniach.

Uczen:

- Tworzy zdania z poprawnym uzyciem
zaimkéw zwrotnych.

- Wstawia odpowiednie formy zaimkéw
wskazujagcych, uwzgledniajac rodzaj i
przypadek.

- Tlumaczy zdania z jezyka polskiego,
zachowujac poprawnos¢ uzycia
zaimkow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczen:

- Buduje wypowiedzi z uzyciem form
dokonanych do czynnosci
jednorazowych/zakoriczonych i

Uczen stosuje formy dokonane i niedokonanych do czynnosci -
. L .. . Test teoretyczny z wynikiem
niedokonane czasownikéw w réznych trwajacych/powtarzalnych. .
L S generowanym automatycznie
aspektach czasowych. - Zamienia czasowniki z jednego

aspektu na drugi z zachowaniem sensu.
- Uzasadnia wybor aspektu w
zaleznosci od kontekstu czasowego i
znaczeniowego.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz mtodziezy, ktére posiadajg znajomos¢ jezyka rosyjskiego (poziom A2) i chca
kontynuowaé nauke na wyzszym poziomie - B1.

Kurs jest realizowany w formie indywidualnej w zwigzku z czym na jednego uczestnika przypada 1 lektor. W przypadku zdalnej formy
zaje¢ wymagany jest komputer oraz tagcze internetowe, w formie stacjonarnej wszelkie rzeczy niezbedne dla przeprowadzenia kursu
zapewnia organizator.

Walidacja wliczona jest w czas trwania kursu.
Przerwy wliczone sg w czas szkolenia.
Szkolenia odbywa sie w godzinach lekcyjnych (45 minut).

PROGRAM KURSU JEZYKA ROSYJSKIEGO



Poziom B1

Unit 1: Tozsamosé¢ i relacje miedzyludzkie

Opisywanie siebie i innych

Konstrukcja ,apyr apyra”

Relacje rodzinne i odmiana stowa ,cembsi”
Matzenstwo — za i przeciw

Konstrukcje ,>keHnTbca Ha..", ,BbINTM 3aMyX 3a..."
Znaczenie imion rosyjskich

Unit 2: Czas i codziennosé

Opisywanie planu dnia

Okreslanie czasu i przedziatly czasowe

Codzienne obowigzki i zycie bez po$piechu

Odmiana rzeczownikéw w narzedniku (3, w, 4, Wi, T, K, X)
Czas w Ros;ji i system odmiany godzin

Unit 3: Dom i mieszkanie

Opisywanie domu, mieszkania i mebli
Przypadki: biernik i miejscownik

Wynajem mieszkan, frazy zwigzane z najmem
Czasowniki ,cHumartb”, ,coaBaTb”

Zycie w akademiku i wspélne mieszkanie

Unit 4: Edukacja i jezyki obce

System edukacji w Rosji

Konstrukcja ,ak3ameH no pycckomy s3biky”

Nauka jezykéw obcych

Liczebniki porzadkowe (2, 3, 4 z przymiotnikami i rzeczownikami)
Studia i szkolnictwo wyzsze

Unit 5: Konsumpcja i reklama

Wspétdzielenie ekonomii

Nazwy towaréw i sklepéw

Reklama i stopniowanie przymiotnikéw

Szowinizm konsumpcyjny

Rodzajnik dopetniacza liczby mnogiej rzeczownikéw

Unit 6: Gastronomia i kultura kulinarna

Jedzenie w restauracji i konstrukcja pytajaca ,qn”

Tradycyjne potrawy i czasowniki ,roToBUTY”, ,)KapuTb”’, ,Baputp”
Zdrowe odzywianie i zaprzeczenia ,Hn" vs ,He"

Tradycje biesiadne w Rosji

Unit 7: Moda i sztuka

Moda i konstrukcje ,cButep MHe man”
Czasowniki ,oneBaTb(cA)” vs ,HageBaTb’
Filmy i recenzje kinowe

Odmiana stéw ,Bpems” i ,ums”
Konstrukcje ,-10", ,-H16YAR"

Twoérczo$¢ Marka Chagalla

Walidacja efektow uczenia sie



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
Prowadzacy . X , . Liczba godzin i
temat zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Adrian Nowak

‘ ' Jestem nauczycielem jezyka rosyjskiego z ponad 10-letnim doswiadczeniem. Codziennie pracuje z
jezykiem, zaréwno w kontekscie zawodowym, jak i prywatnym. Dzieki temu mam nie tylko
ugruntowang wiedze teoretyczng, ale i osobiste doswiadczenia, ktére pozwalajg mi skutecznie
przekazaé zamitowanie do rosyjskiego.

Prowadze zajecia dla os6b na réznych poziomach, a moje lekcje sg dopasowane do indywidualnych
potrzeb ucznia, niezaleznie od tego, czy chce skupi¢ sie na gramatyce, stownictwie, czy nauce
ptynnej komunikacji. Przyktadam duzg wage do moéwienia, bo uwazam, ze to kluczowy element
nauki jezyka obcego. Wierze, ze najefektywniejsza nauka odbywa sie wtedy, gdy uczniowie czujg sie
swobodnie i pewnie, rozmawiajgc w jezyku obcym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Materiaty dla uczestnikéw ustugi:

* materiaty piSmienne - ¢wiczenia autorskie, materiaty z prasy, telewizji i internetu (réwniez video), materiaty dostepne na rynku
wydawniczym

Warunki uczestnictwa

Wyrazenie zgody na nagrywanie zaje¢/zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu zajec.

Informacje dodatkowe

Zaréwno terminy kurséw jak i szczegéty programu zostang indywidualnie ustalone z kursantem, forma zaje¢ stacjonarna lub on-line w
zaleznosci od preferenciji klienta.

Informacje dodatkowe:

Harmonogram zostanie uzupetniony po wczesniejszej konsultacji z uczestnikiem szkolenia. Zastrzegamy, ze osoba prowadzaca moze
ulec zmianie.

Kursant otrzymana po ukonczeniu kursu:

e Zaswiadczenie o zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej
e Oswiadczenie dotyczace prawidtowosci realizacji ustugi prowadzacej do nabycia kompetenciji

Warunkiem zaliczenia kursu jest 80% obecnosci potwierdzonego lista obecnosci.

Warunki techniczne

Wymagania techniczne konieczne do korzystania z ustugi:
a) Minimalne wymagania sprzetowe:

e Komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzgdzenie mobilne.

e Gtosniki i mikrofon (wbudowane, podtgczane przez USB lub Bluetooth).

e Kamerka internetowa (wbudowana lub podtaczana przez USB).

e System operacyjny: macOS, Windows 7, 8, 8.1, 10, Ubuntu 12.04 lub nowszy.

b) Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego:

 Stabilne potgczenie szerokopasmowe, przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G/LTE).
¢ Obstugiwane przegladarki:

¢ Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+

e macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

e Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

¢) Wymagane oprogramowanie:

e Materiaty bedg dostepne w formatach .pdf, .doc, .odt, do ktérych odczytu potrzebne bedg odpowiednie programy, np. Adobe Acrobat
Reader, Microsoft Word, OpenOffice lub LibreOffice

Adres

Lebork



84-300 Lebork

woj. pomorskie

Istnieje mozliwos$¢ zorganizowania szkolenia w kazdym z naszych oddziatéw na terenie Trojmiasta i okolic i kazdym
innym miejscu ( np. u Panstwa w pracy). W przypadku zainteresowania inng lokalizacjg prosimy o kontakt telefoniczny
pod numerem 58 782 09 99.

Lista naszych oddziatow:

Gdynia:

Gdynia Dgbrowa — ul. Gorczycowa 4F

Gdynia Centrum — ul. Swietojariska 44

Gdynia Chylonia — ul. Gniewska 21/£-29

Gdynia os. Fikakowo — ul. Lipowa 16

Gdynia Obtuze — ul. Unruga 11

Gdynia Witomino — ul. Wielkokacka 5

Gdansk:

Gdansk Gtéwny — ul. Targ Drzewny 3/7

Gdanisk Chetm - ul. Szpora 5/52

Gdansk Morena - ul. Adamowicza 16

Gdansk Kowale os. Olimp — ul. Zeusa 12

Gdansk Ujescisko — ul. Ptocka 4,

Gdansk Orunia Gérna — ul. Gen. Sosnkowskiego 3C,
Gdansk Zaspa - ul. Hynka 30

Gdansk Wrzeszcz — ul. Klonowa 1

Gdansk Zakoniczyn — ul. Dulina 2

Reda - ul. Obwodowa 31A

Pruszcz Gdanski - ul. Jana z Kolna 1/S1

Sopot - Al. Niepodlegtosci 813-815 (nad Biedronka)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail bur@ambit.strefa.pl

Telefon (+48) 587 820 999

Wojciech Walder



