Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie indywidualne ze stylizacji 7 300,00 PLN brutto
paznokci ,Level Up!” 7:300,00 PLN netto
Dseluton Numer ustugi 2025/02/18/11942/2565911 107,35 PLN brutto/h

107,35 PLN netto/h

© Rumia/ stacjonarna

Dorota Urbariska & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.6 ¢ ®© 68h
£ 12.05.2025 do 29.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcace zdoby¢ umiejetnosci i
Grupa docelowa ustugi y Y y chea y je

kwalifikacje
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonania stylizacji paznokci u dtoni
wykonywanych w salonach kosmetycznych. Osiggniecie zaktadanych efektéw pozwoli na samodzielne wykonywanie
ustug stylizacji takich jak korekta ksztattu paznokcia, french konstrukcyjny lub pie¢ ksztattéw paznokcia oraz
wyeliminowanie mozliwych do wystapienia btedéw podczas stylizacji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje paznokcie do stylizacji

Definiuje zakres stylizacji paznokci
akrylozelem.

Wykonuje stylizacje zaawansowanymi
technikami pracy z akrylozelem,

Tworzy profesjonalne stylizacje na dual
form.

Definiuje zakres techniki

French konstrukcyjny.

Wykonuje precyzyjnie modelowanie
paznokci, tworzy idealne linie u$miechu
i zaawansowanych zdobien.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

+ zdejmuije starg stylizacje,

+ dobiera odpowiedni rodzaj polimeréw
do stylizac;i,

« stosuje zasady poprawnej korekty
paznokci, rekonstrukciji ksztattu badz
odbudowy,

dobiera formy odpowiednio do rodzaju
ptytki i ksztattu paznokcia,

+ dobiera odpowiednio produkty i
prawidtowo podktada forme pod
paznokcie

- Umiejetnie tworzy zaawansowane
stylizacje paznokci akrylozelem.

- Definiuje techniki pracy z akrylozelem
na dual form,

- Precyzyjnie modeluje paznokcie,
tworzac réznorodne ksztatty i stylizacje.
- Wykonuje stylizacje akrylozelem z
wykorzystaniem zdobien i
zaawansowanych efektéw wizualnych.

- Dostosowuje stylizacje akrylozelem do
indywidualnych potrzeb klientek.

- Definiuje zasady bezpiecznego i
higienicznego stosowania produktéw
akrylozelowych.

- Precyzyjnie modeluje paznokcie
technika French konstrukcyjnego.

- Umiejetnie tworzy idealne linie
usmiechu, zachowujac symetrig i
proporcje.

- Definiuje zaawansowane techniki
zdobien i stylizacji paznokci w stylu
French.

- Definiuje zasady bezpiecznego i
higienicznego stosowania produktéw do
stylizacji paznokci.

- Definiuje zakres French
konstrukcyjnego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak. dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Godzina szkolenia to godzina lekcyjna. Przerwy sg wliczone w program szkolenia.

Dzien 1 Korekty paznokci problematycznych- nie kazde paznokcie sg naturalnie idealne, ale mozna to zmieni¢ za pomoca twardych
polimeréw! Rozwigzanie problemu z dopetnieniem paznokci

Teoria (4 godziny)

- liftowanie sie masy (powstajg pecherze powietrza pod masg) - jak sobie z tym radzi¢

- zel peka, famie sig, odchodzi od wolnego brzegu paznokci naturalnych - jak sobie z tym radzi¢

- istniejg widoczne $lady na naturalnych paznokciach po poprzednich dopetnieniach - jak sobie z tym radzi¢
- czy klientce zrobi¢ korekte, dopetnienie czy odnowe

- jaki ksztatt paznokci bedzie odpowiedni dla klientki

Praktyka (4,30 godziny)

- jak przeprowadzi¢ prawidtowo korekte paznokci

Dzien 2 Sos Akrylozel — system akrylozelowy jako ratunek dla naturalnych paznokci, dorabianie naroznikéw, utwardzanie paznokcia,
korekta ksztattu. Technika akwarelowa- lekkie zdobienia salonowe wykonywane farbami wodnymi. Szybkie, tanie i efektowne zdobienia w
pracy salonowe;j.

Teoria (4 godziny)

- Schemat taczenia koloréw, wyjasnienie poje¢

- Doktadne rozplanowanie zdobienia

- Analiza kolorystyczna

- Przedstawienie roznych sposobow malowania akwarelg
- Rodzaje pedzli oraz farb

- Prawidtowe zabezpieczenie zdobienia

Praktyka (4,30 godziny)

- Praca farbami akwarelowymi na rézne sposoby
- Przejscia tonalne

- Uzyskanie efektu lekkos$ci i ulotnosci

- Kompozycja



- Precyzyjne i cienkie linie

- Prawidtowy ruch pedzlem

- Wyeksponowanie detali

- Prawidtowe proporcje i rozmieszczenie elementow

- Dobér i tgczenie koloréw

- Nauka szybkich zdobien salonowych lub bardziej skomplikowanych

Dzien 3 Pie¢ ksztattow — aby sprostac kazdej klientce trzeba zrozumie¢ architekture paznokci przedtuzanych oraz umie¢ sie szybko
zbudowad!

Cze$¢ teoretyczna (4 godziny)

-Wstep do architektury paznokci przedtuzanych

-Charakterystyka pigciu podstawowych ksztattow paznokci: Migdat klasyczny i nowoczesny, Kwadrat, Owal, Trumienka (Balerina), Stiletto
-Wady i zalety poszczegdlnych ksztattow

-Dostosowanie ksztattu do dtoni i palcéw klientki

-Dobér odpowiednich materiatéw i narzedzi

-Najczestsze btedy i jak ich unika¢

Czes$¢ praktyczna (4 godziny)

1. Przygotowanie do pracy

2. Praca nad piecioma ksztattami
e Pokaz instruktora: budowa kazdego ksztattu
e Samodzielna praca uczestnikéw pod okiem instruktora
e Korekta i analiza wykonanych ksztattow

3. Pitowanie i wykonczenie paznokcia
e Techniki pilowania dla kazdego ksztattu
¢ Metody nadawania ostatecznego wygladu paznokcia
» Nabtyszczanie i zabezpieczenie stylizacji

4. Ocena prac i podsumowanie szkolenia
e Omowienie bteddw i wskazéwki na przysztosé
* Wreczenie certyfikatdw ukoniczenia szkolenia
e Pytania i indywidualne konsultacje

Dzien 4 Kolorowy zawrét gtowy

Czes¢ teoretyczna (4 godziny)

- zasady pracy akrylozelem

- prawidtowa budowa paznokci przedtuzonych w ksztatcie migdat lub kwadrat

- konstrukcyjne, kolorowe paznokcie idealne nie tylko na lato!

-szybka technika pracy przy osiggnieciu maximum zyskow!

Czes¢ praktyczna (4,30 godziny)

- przedtuzanie paznokci na sobie lub modelce

- stworzenie réznokolorowych stylizacji przy pomocy jednego produktu

Dzien 5 Basic akryl — wprowadzenie do systemu akrylowego, chemia produktéw. Przedtuzenia w ksztatcie migdat

Teoria - Podstawy systemu akrylowego (4 godziny)



¢ Omowienie roznic miedzy systemami zelowymi i akrylowymi
¢ Wtasciwosci akrylu — czas schniecia, plastycznosc¢, odpornos¢
e Doboér odpowiednich produktéw — monomer, proszek akrylowy, ptyny pomocnicze

Chemia produktéw akrylowych

e Sktfad i dziatanie poszczegdlnych komponentow
e Polimeryzacja - jak poprawnie pracowaé z akrylem?
e Jak unika¢ problemoéw (lifting, z6tkniecie, pekanie)?

Przygotowanie ptytki paznokcia

e Zasady higieny i dezynfekciji
¢ Matowienie, odttuszczanie, przygotowanie naturalnej ptytki

Dopasowanie i aplikacja formy

¢ Rodzaje form, podcinanie i dopasowywanie do ksztattu paznokcia
e Jak uzyska¢ idealny migdat juz na etapie formy?

Czes¢ praktyczna (4,30 godziny):
Pokaz instruktora: Demonstracja krok po kroku przedtuzania paznokci akrylem w ksztatcie migdat

* Prawidtowa aplikacja formy

Technika budowania paznokcia akrylowego — strefy pracy
e Opilowanie i nadanie idealnego ksztattu migdata

¢ Wykonczenie — nabtyszczanie i zabezpieczenie stylizacji

Cwiczenia na modelkach lub wtasnej dfoni (typy/dual formy w przypadku braku modelek)

¢ Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia

e Aplikacja formy i budowa paznokcia akrylowego

¢ Modelowanie ksztattu migdat — pitowanie i wyréwnywanie
¢ Wykonczenie stylizacji — top coat, nabtyszczanie

Indywidualna korekta btedéw pod okiem instruktora

Dzien 6 Basic akryl — przedtuzanie w ksztatcie kwadrat
Czesc¢ teoretyczna: Podstawy stylizacji paznokci akrylowych
Budowa paznokcia i przygotowanie ptytki

Formy do przedtuzania — wybdr i dopasowanie

¢ Rodzaje szablonéw, sposoby podcinania i dopasowywania
¢ Najczestsze btedy przy aplikacji formy

Czesc¢ praktyczna (4,5 godziny):
Pokaz instruktora: Demonstracja krok po kroku przedtuzania paznokci akrylem w ksztatcie kwadrat

e Dopasowanie formy

Aplikacja akrylu — budowa krzywej C

¢ Opilowanie i nadanie ostatecznego ksztattu
e Odpowiednie wykonczenie i nabtyszczenie

Cwiczenia na modelkach lub wtasnej dtoni (typy/dual formy, jesli nie ma modelek)

¢ Prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia

e Aplikacja formy i budowa paznokcia akrylowego

e Modelowanie kwadratu — pitowanie i wyréwnywanie
¢ Perfekcyjne wykoriczenie — top coat, polerowanie

Indywidualna korekta btedéw pod okiem instruktora

Walidacja (15 minut)



8.Walidacja (15 minut)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat
zajec

Dzieri 1
czes$é
teoretyczna
zgodnie z
programem

Przerwa

Dzien 1
czes$¢ praktyczna
zgodnie z
programem

Dzier 2
czes$é
teoretyczna
zgodnie z
programem

Przerwa

Dzien 2

czes$¢ praktyczna
zgodnie z
programem

Dzier 3
czesé
teoretyczna
zgodnie z
programem

Przerwa

Dzien 3

czes¢ praktyczna
zgodnie z
programem

Prowadzacy

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Data realizaciji

zajeé

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

Godzina

rozpoczecia

08:30

12:30

13:00

08:30

12:30

13:00

08:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

17:00

12:30

13:00

17:00

12:30

13:00

17:00

Liczba godzin

04:00

00:30

04:00

04:00

00:30

04:00

04:00

00:30

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Dzieri 4
czesé
teoretyczna
zgodnie z
programem

Przerwa

iIEZ2E) Dzien 4
cze$¢ praktyczna
zgodnie z
programem

Dzien 5
czesé
teoretyczna
zgodnie z
programem

Przerwa

Dzien 5

czes$¢ praktyczna
zgodnie z
programem

Dzien 6
czesé
teoretyczna
zgodnie z
programem

Przerwa

Dzier 6

czes¢ praktyczna
zgodnie z
programem

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Beata Wodzak-
Zwara

Data realizacji

zajeé

26-05-2025

26-05-2025

26-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

28-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

08:30

12:30

13:00

08:30

12:30

13:00

08:30

12:30

13:00

16:45

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

17:00

12:30

13:00

17:00

12:30

13:00

16:45

17:00

Liczba godzin

04:00

00:30

04:00

04:00

00:30

04:00

04:00

00:30

03:45

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 107,35 PLN

Koszt osobogodziny netto 107,35 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Beata Wodzak-Zwara

Instruktor oraz dystrybutor marki Astonishing i Noriko Nails oraz Golden Instruktor NAILPRO Poland.
W 2005 roku skonczone studia: Towaroznawstwo i Zarzadzanie Jakoscig, co w obecnym czasie
przektada sie na obszerng wiedze z zakresu chemii produktéw oraz wysoka jako$¢é prowadzonych
szkolen.

0d 2007r. - zajmuje sie stylizacjg paznokci zawodowo, a obecnie jest wtascicielkg salonu
kosmetycznego oraz centrum szkoleniowego w Gdyni.

2014r. -pierwszy tytut Mistrzowski, a obecnie jest wielokrotng Mistrzynig i V-ce Mistrzynig Polski i
Europy Pink&White.

Prowadze szkolenia dla stylistek w kraju i za granicg, wyktadam w szkotach rocznych, a w wolnej
chwili pisze artykuty do gazet branzowych.

Stylizacja paznokci jest mojg najwieksza pasjg, a z biegiem lat wcigz siegam po swoje kolejne cele.
Wyksztatcenie wyzsze, kierunek Towaroznawstwo i Zarzadzanie Jakoscig .

Posiadam certyfikaty auditorow wewnetrznych oraz zewnetrznych.

Jesli chodzi i branze stylizacji paznokci - posiadam ok 100 certyfikatow ze szkolen dostepnych na
rynku polskim oraz zagranicznym (akryl, zel, manicure hybrydowy, kombinowany, frezarkowy,
ksztatty wspotczesne, ksztatty pokazowe, szkolenia pod mistrzostwa, szeroko pojety Nailart,
pedicure, stylizacja rzes)

Posiadam certyfikaty instruktorskie 3 Marek dostepnych na rynku $wiatowym.

Specjalizuje sie w szkoleniach technicznych.

Pracuje w zawodzie 13 lat.

Szkolenia prowadze od 9 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na szkoleniu zapewniane sg wszystkie materiaty pomocnicze, materiaty do budowy i konstrukcji paznokci, materiaty i sterylne narzedzia
do wykonywania manicure.



Adres

ul. Gdanska 29a
84-230 Rumia

woj. pomorskie

Kontakt

O
)

Dorota Urbanska

E-mail d.urbanska@my-solution.com.pl
Telefon (+48) 509 081 305



