Mozliwo$¢ dofinansowania

Podologia Il stopnia 5 445,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/01/13/13444/2499701 544500 PLN netto
g EUROPEJSKI 165,00 PLN brutto/h
INSTYTUT

PODOLOGICZNY 165,00 PLN netto/h

EUROPEJSKI
INSTYTUT
PODOLOGICZNY
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Warszawa / stacjonarna

ClA & Ustuga szkoleniowa
*kkkk 48/5  (@© 33h

125 ocen £ 11.02.2026 do 14.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

- osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug
podologicznych, kosmetycznych oraz medycznych,

- dla 0sdb, ktére sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujgcym ich zdobycie,

-pracodawcow oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz
zdrowotnej

Grupa docelowa ustugi -0s6b, ktére chca zgtebi¢ wiedze z zakresu podologii ( szkolenie jest
otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyka podologi w sektorze
ustug zdrowotnych i kosmetycznych, niezaleznie od poziomu
dotychczasowego doswiadczenia ).

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

e o Kierunek Rozwéj WUP Torun
 Ustugi rozwojowe wojewédztwa slaskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewoédztwa slaskiego 6.16
¢ Matopolski pociag do kariery - sezon 1"
¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 09-02-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnikow do stosowania zaawansowanych technik
terapeutycznych w podologii. Uczestnicy zdobedg zaréwno teoretyczng wiedze, jak i praktyczne umiejetnosci w zakresie
protetyki ptytki paznokciowej oraz réznicowania odcisku a brodawek. Szkolenie ma na celu podniesienie kwalifikacji
zawodowych podologdw, co pozwoli im na skuteczniejsze prowadzenie terapii z réznymi schorzeniami stdp oraz

wykonywanie estetycznych, funkcjonalnych rekonstrukcji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

- Wyjasnia podstawowe techniki i
materiaty uzywane w protetyce

paznokciowej, w tym elastyczng zywice.

- Zna i rozpoznaje rézne typy schorzen
plytki paznokciowej (pourazowe,
dystroficzne, grzybicze, tuszczycowe,
szponiaste, onycholiza) oraz
odpowiednie metody ich leczenia.

- Rozumie etapy procesu rekonstrukcji
ptytki paznokciowej oraz procedury
tepowania w gabinecie podologicznym.
- Wie jakie czynniki wptywaja na

zdrowie ptytki paznokciowej i jak mozna

je kontrolowaé lub poprawia¢.

Kryteria weryfikacji

-Pytania dotyczace podstaw protetyki
ptytki paznokciowej, materiatow i
technik protetycznych, schorzen
paznokci (pourazowych, dystroficznych,
grzybiczych, tuszczycowych,
szponiastych, onycholizy), oraz zasad
procedur gabinetowych.

- Wyjasnia zasady protetyki ptytki
paznokciowej, omawia procedur
rekonstrukciji oraz czynniki wptywajace
na zdrowie paznokci.

- Uczestnik ptynnie wyjasnia kluczowe
pojecia, techniki oraz procedury
zwigzane z protetyka ptytki
paznokciowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

- Przeprowadza rekonstrukcje ptytki
paznokciowej w przypadku urazéw,
dystrofii, zaniku, grzybic, tuszczycy,
szponiastego ksztattu, oraz onycholizy,
uzywa odpowiednich materiatéw, takich
jak elastyczna zywica.

- Stosuje praktyczne techniki
protetyczne na modelach i w
symulowanych warunkach
gabinetowych.

- Przeprowadza zabiegi w rzeczywistych
warunkach gabinetowych, zapewniajac
efektywnoscé i estetyke wynikow.

- Efektywnie komunikuje sie z klientami,
wyjasniajac procedury, oczekiwane
rezultaty i dbajac o ich komfort oraz
bezpieczenstwo.

- Radzi sobie z trudnymi przypadkami
oraz odpowiednio reagowa¢ na zmiany
w stanie zdrowia klienta podczas
protetyki paznokciowej.

Wdraza postepowanie podologiczne w
zakresie odciskow i brodawek
wirusowych

Charakteryzuje brodawki wirusowe i
diagnozuje przyczyny zakazen

Kryteria weryfikacji

- Wykonuje zabiegi protetyki ptytki
paznokciowej na modelach i w
symulowanych warunkach
gabinetowych, uzywajac elastycznej
zywicy i innych materiatéw
protetycznych.

- Uczestnik poprawnie stosuje techniki
protetyczne, uzyskujac estetyczne i
funkcjonalne rezultaty, oraz przestrzega
zasad procedur i higieny w trakcie
zabiegoéw.

- Opracowuje planu leczenia i
wykonanie protetyki w odniesieniu do
okreslonych schorzen ptytki
paznokciowe;j.

- Uczestnik skutecznie diagnozuje
przypadki, dobiera¢ odpowiednie
techniki i materiaty protetyczne oraz
uzasadnia¢ swoje decyzje na podstawie
analizy klinicznej.

- Przeprowadza symulowanej rozmowy
z klientem na temat procedur
protetycznych, oczekiwanych
rezultatéw i dbania o komfort klienta.

- Uczestnik efektywnie komunikuje sige z
klientami, jasno wyjasnia procedury i
buduje zaufanie, zapewniajac klientom
petna informacje o zabiegu.

- Uczestnik wykazuje umiejetnosé
efektywnej wspétpracy, organizuje
prace w zespole oraz efektywnie
zarzadza czasem podczas
wykonywania zabiegéw.

Opisuje techniki pracy

- Dobiera odpowiednie narzedzia i
Srodki

- Analizuje przebieg terapii

- Opisuje rodzaje brodawek
- Wyjasnia mechanizm zakazenia
- Wskazuje czynniki ryzyka zakazen

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Dobiera odpowiedni rodzaj terapii i
Planuje i przeprowadza terapie przedstawia etapy terapii Test teoretyczny z wynikiem
eliminacji brodawek wirusowych - Wskazuje cele i spodziewane efekty — generowanym automatycznie
Dokumentuje przypadki

- Wskazuje réznice diagnostyczne Test teoretyczny z wynikiem

Réznicuje odciski i brodawki wirusowe ] o .
- Klasyfikuje przypadki kliniczne generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czas trwania: 2 h teoria, 6 h praktyka
W programie:

opanowanie wiedzy na temat metod i technik pracy elastyczng zywicg medyczng, zdobycie umiejetnosci przywracania naturalnego wygladu
paznokcia oraz wykonywania rekonstrukcji ptytki paznokciowej; praca z karta klienta, przeprowadzanie wywiadu, ustugi w symulowanych
warunkach gabinetowych na odpowiednio dobranych modelach do éwiczen.

Cel:

rekonstrukcja ptytki paznokciowej w gabinecie podologicznym, praca z kartg klienta w gabinecie podologicznym, obstuga klientéw z chorobami
ptytki paznokciowej, urazami ptytki paznokciowej, onycholizg, utratg ptytki paznokciowej w gabinecie podologicznym, niezbedne procedury
postepowania w trakcie wykonywania rekonstrukcji ptytki paznokciowej przektadajacych sie na

Dzien 2: Protetyka ptytki paznokciowej dtoni i stop

Czas trwania: 1 h teoria, 7 h praktyka,

W programie:



choroby ptytki paznokciowej; protetyka ptytki paznokciowej w zakresie w zakresie paznokci: Npourazowych, vdystroficznych, Nzaniku plytki
paznokciowej, Ngrzybiczych, Ntuszczycowych, Nszponiastych, Nonycholizy. Ustugi w symulowanych warunkach gabinetowych na odpowiednio
dobranych modelach do ¢wiczen..

Cel:

e Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu laseroterapii i protetyki ptytki paznokciowej w praktyce podologicznej

¢ Opanowanie technik i procedur potrzebnych do skutecznego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw

e Zdolnos¢ do diagnozowania i leczenia réznorodnych problemdéw paznokciowych przy uzyciu lasera i metod protetyki
¢ Podniesienie jakosci ustug podologicznych oferowanych w gabinecie

Dzien 3: Postepowanie podologiczne w zakresie odciskéw i brodawek

Czas trwania: 3 h teoria, 6 h praktyka
Program:

Omowienie najnowoczesniejszych technik terapii brodawek. Techniki pracy dtutem, skalpelem, frezarkg w zakresie brodawki wirusowej. Praca
dtutem - ergonomia wykonywanych zabiegéw. Przyczyny powstawania brodawek, oméwienie najskuteczniejszej terapii brodawek u dzieci i
dorostych — zastosowanie odpowiedniej metody usuwania brodawek. Materiatoznawstwo i farmakologia. Praca z kartg klienta. Rozpoznanie i
wywiad w gabinecie podologicznym.

Dzien 4: Postepowanie podologiczne w zakresie odciskdw i brodawek

Czas trwania: 3 h teoria, 5,5 h praktyka + walidacja 0,5 h
Program:

Prawidtowe rozpoznanie i usuwanie zrogowaciatego naskérka w zakresie odciskdw, geneza, réznicowanie odcisk a brodawka, profilaktyka
odciskéw. Techniki pracy dtutem, skalpelem, frezarkg w zakresie odciskéw, praca dtutem - ergonomia wykonywanych zabiegdéw, prawidtowe
rozpoznanie i usuwanie zrogowaciatego naskérka w zakresie odciskéw, geneza, réznicowanie odcisk brodawka, profilaktyka odciskéw, praca z
karta klienta. Techniki pracy na odpowiednio dobranych modelach do éwiczen.

Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych.

Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15-minutowa. Przerwy sa wliczone w czas trwania ustugi. Godziny przerwy
moga sie rézni¢ i sg uwzglednione w tabeli z harmonogramem zajeé

Na zakorczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia sie trwajaca 0,5 godziny zegarowe;j.

Szkolenie jest realizowane w formie wyktadéw oraz ¢wiczen praktycznych, gdzie uczestnicy zdobywajg umiejetnosci w zakresie wykonywania
podstawowych zabiegéw podologicznych. Kurs obejmuje zaréwno teorie, jak i praktyke, przy czym zajecia sg prowadzone przez doswiadczonych
instruktoréw, ktérzy zapewniajg odpowiedniag opieke merytoryczna. Uczestnicy ucza sig, jak diagnozowacé i wykonywac zabiegi podologiczne, a
takze zdobywaja wiedze o higienie i bezpieczenstwie pracy w gabinecie podologicznym.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Rekonstrukcja

plytki Anna Czarniecka 11-02-2026 08:00 16:00 08:00
paznokciowej

dtoni i stép.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Protetyka
plytki

o Anna Czarniecka 12-02-2026 08:00 16:00 08:00
paznokciowej

dtoni i stép.

Postepowanie
podologiczne w

h Piotr Bielawski 13-02-2026 08:00 17:00 09:00
zakresie

odciskéw i
brodawek.

Postepowanie

podologiczne w

] Piotr Bielawski 14-02-2026 08:00 15:30 07:30
zakresie

odciskéw i
brodawek.

B3 Walidacja - 14-02-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5445,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5445,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122
o Anna Czarniecka

‘ . Anna Czarniecka posiada 9-letnie doswiadczenie zawodowe w zakresie podologii, z czego ostatnie
5 lat intensywnie rozwijata swoje kompetencje w obszarze ortopodologii i ortoplastyki. W latach
2016-2020 pracowata na stanowisku podologa w renomowanej placéwce Instytut Podologiczny w



Rzeszowie, gdzie odbyta liczne szkolenia wewnetrzne z zakresu ortopodologii, biomechaniki stopy
oraz technik ortoplastycznych. W ramach swojej praktyki zajmowata sie doborem i wykonywaniem
indywidualnych odcigzen, wktadek oraz elementéw ortoplastycznych (takich jak korekcyjne
separatory silikonowe, odcigzenia punktowe czy ostony na zmienione chorobowo miejsca),
dostosowanych do potrzeb klientéw z deformacjami stép, przecigzeniami oraz zmianami
pourazowymi i zwyrodnieniowymi. W lutym 2022 roku ukonczyta specjalistyczne szkolenie
»Globalna terapia stopy” w Krakowie, ktére pogtebito jej wiedze w zakresie catosciowego podejscia
do terapii funkcjonalnej stopy, integrujacej techniki manualne z zaawansowang analizag
biomechaniczng. W swojej codziennej praktyce wykorzystuje zdobyte umiejetnosci do oceny
ustawienia stop, analizy chodu oraz wykonywania indywidualnych korekcji ortoplastycznych,
uwzgledniajac potrzeby klientéw z zespotami bolowymi, dysfunkcjami struktur stopy i problemami
wynikajgcymi z nieprawidtowego rozktadu obcigzen. Doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich lat,
stanowi solidne przygotowanie do prowadzenia ustug gabinetowych i szkoleniowych z zakresu
ortoplastyki i tworzenia ortez.

222

Piotr Bielawski

Posiada rozlegta wiedze z zakresu wszelkich znanych technik podologicznych i biomechaniki
konczyny dolnej. W oparciu o szczytng geneze zawodu podologa i idee edukacji spoteczenstwa,
skupia sie na szerzeniu problematyki dysfunkcji stop i podudzi. Piotr Bielawski jest przedsigbiorcg i
uznanym pedagogiem w branzy podologiczno-podiatrycznej. Jest uznanym liderem w dziedzinie
edukacji podologicznej, ktéry aktywnie dziata w tym zakresie. Studiowat politologie, pedagogike,
kosmetologie w Polsce. Uzyskat staze i dyplomy podologiczne w Polsce oraz zagranicg, tym samym
pracuje od 2011 r. jako wysoko wykwalifilkowany specjalista wg niemieckich standardow
podologicznych. Jego doswiadczenie obejmuje wiele seminariéw, konferencji, szkolen oraz zaje¢ na
temat réznych aspektéw branzy podologiczno-podiatrycznej. Opracowat wtasna linie produktow
podologicznych do stép. Jako wtasciciel, podolog od 2012 r. Instytutu Podologicznego wnosi
bogatg wiedze praktyczng na swoje zajecia i seminaria. Obecnie ma gabinety petne klientow i
specjalizuje sie w profilaktyce stép diabetykdw, geriatrii, klientéw onkologicznych, ze stabym
krazeniem i neuropatia. Jest profesjonalistg w pracy pedagoga i czerpie ogromng rados$¢ z dzielenia
sie swoim bogatym doswiadczeniem zawodowym. Jego wyksztatcenie obejmuje rowniez
wystgpienia publiczne, opracowywanie programéw nauczania, opis kompetencji podologicznych,
szkolenia i zarzagdzanie kadrg zarzadzajgca. Swoim uczniom przekazuje profesjonalizm i pasje do
branzy podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty wykorzystywane w trakcie szkolenie;

¢ model stopy konczyny dolnej,

Materiaty dla kursanta:

o skrypty, ksigzki

tablice dydaktyczne,
prezentacje multimedialne,
modele paznokci do ¢wiczen,
filmy pokazowe,

e opracowane materiaty edukacyjne do kazdego tematu szkolenia,
e réznicowanie przypadkéw na odpowiednio dobranych modelach i prezentacjach.

Warunki uczestnictwa



1.Warunki uczestnictwa:
-Ukonczona szkota srednia.

-Umiejetno$é wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego. Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki
stopy. Odréznienie standw fizjologicznych od patologicznych w obrebie stopy.

-Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy choréb skory. Odréznienie zmian chorobowych na skérze. Che¢ zdobycia nowej wiedzy.

2.Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy nie sg ujete w polu ,Liczba godzin
dydaktycznych”, ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zaje¢.

3.Wymagany poziom obecnosci na zajeciach min. 80 % czasu szkoleniowego.

Informacje dodatkowe

1.Podczas szkolenia obowigzuje:

- odziez ochronna (fartuch, spodnie),

- obuwie petne, dostosowane do pracy w gabinecie,

- krétkie paznokcie,

- spiete wtosy,

- brak bizuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszace).

- brak mozliwosci nagrywania oraz korzystania z telefonéw komaérkowych i innych nosnikéw.

2.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

3.Istnieje mozliwos¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jesteSmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

Adres

ul. Potazowa 43/A
02-400 Warszawa

woj. mazowieckie

Wtasny Osrodek Szkoleniowy - Europejski Instytut Podologiczny Piotr Bielawski, ul. Potazowa 43 A, 02-400 Warszawa.
Szkolenie organizowane jest w siedzibie Firmy wyposazonej wg. europejskich standardéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022

llona Vollmer






