
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

EUROPEJSKI

INSTYTUT

PODOLOGICZNY

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

122 oceny

"Ortoplastyka w Gabinecie Podologicznym
dobierania oraz tworzenie wkładek -
szkolenie kończące się egzaminem"

Numer usługi 2025/01/04/13444/2485130

3 330,00 PLN brutto

3 330,00 PLN netto

185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 18.12.2025 do 20.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

osobom zajmującym się zawodowo świadczeniem usług podologicznych,

kosmetycznych oraz medycznych,

dla osób, które są w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a

także planującym ich zdobycie,

pracodawców oraz ich pracowników z branży kosmetycznej oraz

zdrowotnej osób, które chcą zgłębić wiedzę z zakresu podologii (

szkolenie jest otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyką

podologii w sektorze usług zdrowotnych i kosmetycznych, niezależnie od

poziomu dotychczasowego doświadczenia ),

Szkolenie adresowane jest także dla uczestników projektu:

Kierunek Rozwój WUP Toruń

Usługi rozwojowe województwa śląskiego FESL.10.17

Usługi rozwojowe województwa śląskiego

Małopolski pociąg do kariery - sezon 1"

"Nowy start w Małopolsce z EURESem"

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 15-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników w wiedzę i praktyczne umiejętności z zakresu stosowania technik

ortoplastycznych, które są kluczowe w leczeniu deformacji oraz dysfunkcji stóp. Szkolenie przygotowuje do

prawidłowego diagnozowania problemów ortopodologicznych, dobierania i wykonywania indywidualnie

dobranych/dopasowanych wkładek indywidualnych, ortozy oraz innych elementów ortoplastycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje biomechanikę stopy w

kontekście doboru odciążeń.

• rozróżnia typy deformacji i przeciążeń
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

• klasyfikuje rodzaje wkładek i ortoz
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

• dobiera odpowiedni materiał

odciążający

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Projektuje indywidualną ortozę zgodnie

z potrzebami klienta.

• planuje rozmieszczenie elementów

korekcyjnych
Analiza dowodów i deklaracji

• uzasadnia wybór zastosowanych

materiałów

Analiza dowodów i deklaracji

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje wkładkę odciążającą metodą

manualną.

• przygotowuje stanowisko pracy i

materiały
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• modeluje ortozę Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• dopasowuje ją do stopy klienta Prezentacja



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program Szkolenia: Ortoplastyka w Gabinecie Podologicznym.

Dzień I/II: Teoria i Praktyka

Czas trwania: 4 godziny teorii, 13,5 godziny praktyki + 0,5 godziny walidacji

I. Wprowadzenie do Ortoplastyki:

Definicja i Zastosowanie: Wprowadzenie do ortoplastyki, jej znaczenie w podologii, wskazania i zastosowania ortoz silikonowych.

Anatomia i Biomechanika Stopy: Funkcje stawów stopy, wpływ deformacji na biomechanikę, rola ortoplastyki w korekcie.

II. Materiałoznawstwo – Masy Silikonowe w Ortoplastyce Rodzaje Mas Silikonowych: 

Typy mas silikonowych (klasyczne, płynne, elastomery), ich właściwości i zastosowania.

Wpływ Ortoz Silikonowych: Jak ortozy wpływają na absorpcję wstrząsów, stabilizację i ochronę stopy.

III. Techniki Przygotowania Ortoz Silikonowych

Przygotowanie Ortoz: Proces tworzenia indywidualnych ortoz, techniki pracy z masami silikonowymi.

Dopasowanie Ortozy: Procedury dostosowywania ortoz do potrzeb pacjenta.

IV. Funkcjonalna Korekta Układu Kostno-Stawowego

Techniki Korekcji: Metody wpływania na ułożenie stopy przy użyciu ortoz, praktyczne zastosowanie w korekcji deformacji.

Przypadki Kliniczne: Studium przypadków i analiza klinicznych zastosowań ortoz.

V. Praktyczne Zastosowanie Ortoplastyki

Warsztaty: Tworzenie ortoz silikonowych na modelach i rzeczywistych pacjentach.

Techniki Korekcyjne: Ćwiczenia z zastosowaniem ortoz w korekcji deformacji i ochronie stopy.

VI. Monitorowanie i Modyfikacja Ortoz

Ocena Efektywności: Techniki oceny skuteczności ortoz, monitorowanie stanu pacjenta.

Modyfikacja Ortoz: Ćwiczenia z dostosowywania ortoz do zmieniających się potrzeb pacjenta.

VII. Zakończenie Szkolenia

Podsumowanie: Kluczowe aspekty szkolenia, wymiana doświadczeń, najlepsze praktyki.

Sesja Q&A i Feedback: Pytania, odpowiedzi i indywidualny feedback od instruktorów.

Efekty Szkolenia:

Uczestnicy nauczą się tworzyć i dostosowywać indywidualne ortozy silikonowe, wpływać na biomechanikę stopy oraz stosować różne

materiały i techniki ortoplastyczne.



Grupa docelowa: pracownicy gabinetów podologicznych i kosmetologicznych posiadający ukończony kurs I stopnia lub minimum roczne

doświadczenie w gabinecie.

Warunki organizacyjne: grupa do max. 2 osób; każde stanowisko wyposażone w frezarkę podologiczną, narzędzia, zestaw materiałów

sterylnych, stanowisko cyfrowej dokumentacji (komputer). Każdy uczestnik posiada odpowiednia ilość modeli do ćwiczeń.

Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych.

Każdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy są wliczone do czasu szkolenia.

Na zakończenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektów uczenia się (test teoretyczny przeprowadzony za pomocą

narzędzi cyfrowych) trwał 0,5 godziny dydaktycznej (30 minut). Wyniki testów cyfrowych generowane są automatycznie przez system, od razu po

zakończeniu walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Teoria -

Ortoplastyka w

Gabinecie

Podologicznym

Anna Ożóg -

Kowal
18-12-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 10  Praktyka -

Ortoplastyka w

Gabinecie

Podologicznym

Anna Ożóg -

Kowal
18-12-2025 11:00 13:00 02:00

3 z 10  Przerwa
Anna Ożóg -

Kowal
18-12-2025 13:00 13:15 00:15

4 z 10  Praktyka -

Ortoplastyka w

Gabinecie

Podologicznym

Anna Ożóg -

Kowal
18-12-2025 13:15 16:00 02:45

5 z 10  Teoria -

Ortoplastyka w

Gabinecie

Podologicznym

Anna Ożóg -

Kowal
19-12-2025 09:00 11:00 02:00

6 z 10  Praktyka -

Ortoplastyka w

Gabinecie

Podologicznym

Anna Ożóg -

Kowal
19-12-2025 11:00 13:00 02:00

7 z 10  Przerwa
Anna Ożóg -

Kowal
19-12-2025 13:00 13:15 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Anna Ożóg - Kowal

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 10  Praktyka -

Ortoplastyka w

Gabinecie

Podologicznym

Anna Ożóg -

Kowal
19-12-2025 13:15 16:00 02:45

9 z 10  Praktyka -

Ortoplastyka w

Gabinecie

Podologicznym

Anna Ożóg -

Kowal
20-12-2025 09:00 12:30 03:30

10 z 10  Walidacja

- Test

teoretyczny z

wynikiem

generowanym

automatycznie

(Analiza

dowodów i

deklaracji,

Obserwacja w

warunkach

rzeczywistych,

prezentacja)

- 20-12-2025 12:30 13:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 330,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 330,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN




Spec.ds.podologii

Specjalista do spraw podologii. Zawodowo związana z naszym Instytutem Podologicznym w

Rzeszowie. Absolwentka Uniwersytetu Rzeszowskiego na kierunku Biotechnologia. Technik usług

kosmetycznych. Trener szkoleniowiec. Ukończyła wiele szkoleń i kursów w zakresie podologii.

Nieustannie kształci się i zdobywa nową wiedzę biorąc udział w różnego rodzaju kursach i

warsztatach. Absolwentka Uniwersytetu Rzeszowskiego na kierunku Biotechnologia. Technik usług

kosmetycznych. Trener szkoleniowiec. Zawodowo związana z Instytutem Podologicznym w

Rzeszowie od 2018 r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe:

Każdy uczestnik otrzymuje po szkoleniu następujące materiały / pomoce szkoleniowe:

a) opracowane materiały edukacyjne -skrypt szkoleniowy w wersji papierowej,

b) prezentacja która była wyświetlana podczas szkolenia

c) pomoce dydaktyczne takie jak: budowa stopy, schemat chorób stóp, procedura postępowania w stanach chorobowych stóp

Warunki uczestnictwa

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

Ukończona szkoła średnia.

Umiejętność wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego. 

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki stopy.

Odróżnienie stanów fizjologicznych od patologicznych w obrębie stopy. 

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy chorób skóry.

Odróżnienie zmian chorobowych na skórze

Informacje dodatkowe

1.Podczas szkolenia obowiązuje:

odzież ochronna (fartuch, spodnie, maseczka, rękawiczki),

obuwie pełne, dostosowane do pracy w gabinecie,

krótkie paznokcie,

spięte włosy,

brak biżuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszące),

strój sportowy (spodenki, koszulka),

komputer lub telefon do wykonania testu,

2.Każdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy nie są ujęte w polu „Liczba godzin dydaktycznych”,

ale są wliczone do tabeli z harmonogramem zajęć.

3.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku

od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

4.Istnieje możliwość przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jesteśmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz

dogodnego terminu.



Adres

ul. Hetmańska 62/4

35-078 Rzeszów

woj. podkarpackie

Własny Ośrodek Szkoleniowy - Europejski Instytut Podologiczny Piotr Bielawski, ul. Hetmańska 62/4; 35-078 Rzeszów.

Szkolenie organizowane jest w siedzibie Firmy wyposażonej wg. europejskich standardów.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Ilona Vollmer

E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022


