Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs KROJU | SZYCIA - Krawiectwo bez

tajemnic

FUNDACJA

Edu Active  Numer ustugi 2024/11/29/162797/2438966

© Dukla/ stacjonarna

Fundacja EDU

ACTIVE
® 48h

Ak ok £ 12.05.2025 do 30.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Inne / Artystyczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

5300,00 PLN brutto
5300,00 PLN netto
110,42 PLN brutto/h
110,42 PLN netto/h

Kurs krawiecki jest skierowany do oséb, ktére chcg nauczy¢ sie szy¢. Kurs
krawiecki to idealny sposéb na rozwijanie kreatywnosci, oszczedzanie
pieniedzy i tworzenie wtasnych, unikatowych ubran. Niezaleznie od
Twojego poziomu doswiadczenia, ten kurs zapewni Ci wszystkie
niezbedne umiejetnosci i wiedze, abys moégt samodzielnie szy¢ i czerpaé

satysfakcje z tworzenia wtasnej garderoby.

14

11-05-2025

stacjonarna

48

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga "Kurs KROJU | SZYCIA - Krawiectwo bez tajemnic " przygotowuje do samodzielnego szycia ubran i innych

elementéw garderoby.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Modut 1:

Postuguje sie narzedziami i materiatami
krawieckimi zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Identyfikuje i dobiera odpowiednie
narzedzia i materiaty do réznych zadan
krawieckich.

Stosuje zasady bezpieczenstwa pracy w
pracowni krawieckiej.

Wyjasnia zwigzek miedzy anatomia
cztowieka a konstrukcja odziezy.

Mierzy sylwetke i interpretuje pomiary w
kontekscie projektowania odziezy.
Obstuguje maszyne do szycia i
wykonuje podstawowe szwy reczne.
Identyfikuje i dobiera odpowiednie
$ciegi do réznych rodzajéw materiatéw.
Rozréznia i charakteryzuje rézne
rodzaje tkanin: naturalne, syntetyczne i
mieszane.

Dobiera odpowiednie tkaniny do
réznych projektéw krawieckich.:
Wykorzystuje techniki krojenia z
wykorzystaniem narzedzi i materiatow.

Modut 2:

Wykonuje prawidtowe pomiary sylwetki.
Interpretuje pomiary i wykorzystuje je
do tworzenia szablonéw odziezy.
Rysuje szablony odziezy na papierze.
Modeluje odziez na manekinie.
Stosuje podstawowe zasady krojenia:
przygotowanie wzoréw, oznaczanie i
przektadanie na materiaty.

Kroi podstawowe elementy ubrania:
kroje ptaskie i w szkicach.
Dostosowuje wzory do indywidualnych
wymiaréw i sylwetki.

Modut 3:

Wykonuje podstawowe szwy
maszynowe i reczne.

Stosuje rézne $ciegi do réznych
rodzajow materiatéw.

Wykancza krawedzie i detale odziezy
réznymi technikami (laméwki, obszycia,
guziki, suwaki itp.).

Wykonuje wykorczenia gotowych
elementéw ubrania.

Kryteria weryfikacji

Przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas pracy z narzedziami i
materiatami krawieckimi.

Dobiera odpowiednie narzedzia i
materiaty do wykonywanych zadan
krawieckich.

Wyjasdnia zastosowanie réznych
narzedzi i materiatow.

Opisuje zwigzek miedzy anatomia
cztowieka a konstrukcja odziezy.
Wykonuje pomiary sylwetki i
interpretuje je w kontekscie
projektowania odziezy.

Prawidtowo obstuguje maszyne do
szycia.

Wykonuje podstawowe szwy reczne i
maszynowe.

Rozréznia i charakteryzuje rézne
rodzaje tkanin.

wykonuje prawidtowe pomiary sylwetki.

Interpretuje pomiary i wykorzystuje je
do tworzenia szablonéw odziezy.
Rysuje szablony odziezy na papierze.
Modeluje odziez na manekinie.
Stosuje podstawowe zasady krojenia:
przygotowanie wzoréw, oznaczanie i
przektadanie na materiaty.

Kroi podstawowe elementy ubrania:
kroje ptaskie i w szkicach.
Dostosowuje wzory do indywidualnych
wymiaréw i sylwetki.

Wykonuje podstawowe szwy
maszynowe i reczne.

Dobiera odpowiednie $ciegi do réznych
rodzajow materiatéw.

Stosuje rézne techniki wykanczania
krawedzi i detali odziezy.

Wykonuje wykornczenia gotowych
elementéw ubrania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 4:

Dobiera materiat i kréj spédnicy do
indywidualnych potrzeb i preferenciji.
Rysuje szablon spédnicy na podstawie
wiasnych wymiaréw.

Kroi spédnice z materiatu.

Szyje spédnice z wykoriczeniem.

Modut 5:

Dobiera materiat i kréj torebki do
indywidualnych potrzeb i preferenciji.
Rysuje szablon torebki na podstawie
wiasnych pomystéw.

Kroi torebke z materiatu.

Szyje torebke z wykonczeniem.

Modut 6:

Dobiera materiat i kréj bluzki do
indywidualnych potrzeb i preferenciji.
Rysuje szablon bluzki na podstawie
wiasnych wymiaréw.

Kroi bluzke z materiatu.

Szyje bluzke z wykoriczeniem.

Modut 7:

Skraca i wydtuza odziez.

Zweza i poszerza odziez.
Wymienia zamki i guziki.
Rozwiazuje typowe problemy z
ubraniami.

Dostosowuje dtugos$¢ odziezy do
indywidualnych potrzeb.Wykonuje
przerdbki odziezy, aby zmieni¢ jej
dtugosé.

dostosowuje szerokos¢ odziezy do
indywidualnych potrzeb.

wymienia uszkodzone lub zuzyte zamki
i guziki.

stosuje rézne techniki przerobek i
napraw krawieckich.

Wybiera odpowiednia technike do
danego typu problemu.

Kryteria weryfikacji

Dobiera materiat i kr6j spodnicy do
indywidualnych potrzeb i preferenciji.
Rysuje szablon spodnicy na podstawie
wiasnych wymiarow.

Kroi spédnice z materiatu.

Szyje spodnice z wykoinczeniem.

Dobiera materiat i kroj torebki do
indywidualnych potrzeb i preferencji.
Rysuje szablon torebki na podstawie
wtlasnych pomystow.

Kroi torebke z materiatu.

Szyje torebke z wykonczeniem.

Dobiera materiat i kréj bluzki do
indywidualnych potrzeb i preferenc;ji.
Rysuje szablon bluzki na podstawie
wiasnych wymiarow.

Kroi bluzke z materiatu.

Szyje bluzke z wykonczeniem.

Prawidtowo mierzy dtugos$¢ odziezy
przed i po skréceniu/wydtuzeniu.
Dokonuje precyzyjnych cieé i poprawnie
zszywa przerobione partie materiatu.
Zachowuje proporcje i styl odziezy
podczas przerébki.

Prawidtowo mierzy szeroko$¢ odziezy
przed i po zwezeniu/poszerzeniu.
Dokonuje precyzyjnych cigé i poprawnie
zszywa przerobione partie materiatu.
Zachowuje proporcje i styl odziezy
podczas przerébki.

Dobiera odpowiednie zamki i guziki do
danego typu odziezy.

Dokonuje precyzyjnego montazu
zamkow i guzikéw.

Identyfikuje i diagnozuje typowe
problemy z ubraniami (np. Rozprucie
szwu, urwany guzik).

Wykonuje naprawy w sposob estetyczny
i trwaty.

Dokonuje przerébek odziezy zgodnie z
indywidualnymi potrzebami klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 8:

identyfikuje i zbiera materiaty
recyklingowe odpowiednie do szycia.
Przygotowuje materiaty recyklingowe
do szycia (np. pranie, prasowanie,
krojenie).

stosuje rézne techniki szycia z
materiatéw recyklingowych.
Dostosowuje techniki szycia do
specyfiki materiatéw recyklingowych.
wykonuje proste projekty szycia z
materiatéw recyklingowych.
Eksperymentuje z réznymi materiatami i
technikami.

planuje i wykonuje projekt szycia z
materiatéw recyklingowych.

Dobiera odpowiednie materiaty, techniki
i wykonczenia do danego projektu.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje i zbiera materiaty
recyklingowe odpowiednie do szycia
(np. Stare ubrania, tekstylia domowe,
opakowania).

Dobiera materiaty pod katem ich
wiasciwosci, estetyki i funkcjonalnosci.
Dba o selekcje i przygotowanie
materiatéw do dalszej obrébki.

Usuwa plamy, uszkodzenia i inne
defekty materiatow.

Przygotowuje materiaty do szycia w
spos6b estetyczny i funkcjonalny.
Stosuje rézne techniki szycia z
materiatami recyklingowymi (np. Szycie
reczne, maszynowe, patchwork,
aplikacja).

Dostosowuje techniki szycia do
specyfiki materiatéw recyklingowych.
Dobiera odpowiednie materiaty, techniki
i wykonczenia do danego projektu.
Tworzy oryginalne i funkcjonalne
przedmioty z materiatéw
recyklingowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

Fundacja EDU ACTIVE

Tak

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Modut 1: Wprowadzenie do krawiectwa

¢ Narzedzia i materiaty krawieckie

e Zasady bezpieczenstwa pracy w pracowni krawieckiej

e Anatomia cztowieka a konstrukcja odziezy

e Zapoznanie sie z narzedziami i materiatami krawieckimi

» Cwiczenia w obstudze maszyny do szycia

¢ Podstawowe techniki szycia recznego

¢ Poznanie roznych rodzajoéw tkanin: naturalnych, syntetycznych, mieszanych
e Wybor odpowiednich tkanin do réznych projektow krawieckich

e Techniki korzystania z narzedzi w procesie krojenia i szycia

Modut 2: Techniki krojenia

e Zasady mierzenia sylwetki

¢ Rysowanie szablonéw odziezy

* Modelowanie odziezy

« Cwiczenia w mierzeniu sylwetki

¢ Rysowanie szablonéw elementéw garderoby

¢ Modelowanie odziezy na manekinie

¢ Poznanie podstawowych zasad krojenia: przygotowanie wzoréw, oznaczanie i przektadanie na materia
 Cwiczenia praktyczne z krojenia podstawowych elementéw ubrania: kroje ptaskie i w szkicach

e Techniki dostosowywania wzoréw do indywidualnych wymiaréw i sylwetki

Modut 3: Techniki szycia

¢ Podstawowe techniki szycia

« Cwiczenia praktyczne z podstawowych technik szycia: szew francuski, szew prosty, szew zygzakowy
¢ Wykorzystanie réznych sciegdw do réznych rodzajéw materiatéw

e Wykonczenia i detale

e Poznanie réznych technik wykanczania krawedzi i detali: lamoéwki, obszycia, guziki, suwaki itp.

o Cwiczenia praktyczne z wykanczania gotowych elementéw ubrania

Modut 4: Szycie spodnicy

e Dobor materiatu i kroju spddnicy

¢ Rysowanie szablonu spddnicy

¢ Krojenie spodnicy

e Szycie spddnicy

» Cwiczenia w doborze materiatu i kroju spédnicy

e Rysowanie szablonu spédnicy na podstawie wtasnych wymiaréw
¢ Krojenie spdédnicy z materiatu

¢ Szycie spddnicy (z wykonczeniem)

Modut 5: Szycie torebki

e Dobdr materiatu i kroju torebki

¢ Rysowanie szablonu torebki

¢ Krojenie torebki

e Szycie torebki

 Cwiczenia w doborze materiatu i kroju torebki

¢ Rysowanie szablonu torebki na podstawie wtasnych pomystéw
¢ Krojenie torebki z materiatu

» Szycie torebki (z wykonczeniem)

Modut 6: Szycie bluzki



e Dobdr materiatu i kroju bluzki

¢ Rysowanie szablonu bluzki

¢ Krojenie bluzki

e Szycie bluzki

» Cwiczenia w doborze materiatu i kroju bluzki

¢ Rysowanie szablonu bluzki na podstawie wtasnych wymiaréw
¢ Krojenie bluzki z materiatu

e Szycie bluzki (z wykonczeniem)

Modut 7: Modyfikacje odziezy

e Skracanie i wydtuzanie odziezy

e Zwezanie i poszerzanie odziezy

¢ Wymiana zamkéw i guzikéw

 Cwiczenia w skracaniu i wydtuzaniu odziezy

» Cwiczenia w zwezaniu i poszerzaniu odziezy

¢ Wymiana zamkéw i guzikéw

e Techniki przerébek i napraw krawieckich

¢ Rozwigzywanie typowych problemoéw z ubraniami

Modut 8: Szycie z materiatow recyklingowych

e Znajdowanie i przygotowywanie materiatéw recyklingowych

e Techniki szycia z materiatéw recyklingowych

¢ Poszukiwanie materiatéw recyklingowych do szycia (np. stare ubrania, tekstylia domowe, opakowania)

* Przygotowywanie materiatéw recyklingowych do szycia (np. pranie, prasowanie, krojenie)

« Cwiczenia w podstawowych technikach szycia z materiatéw recyklingowych

» Wykonanie projektu szycia z materiatéw recyklingowych (np. torba na zakupy, etui na telefon, pokrowiec na poduszke)

Dodatkowe informacje:

¢ Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin dydaktycznych (45 minut).

¢ Czas trwania szkolenia: 48 godzin dydaktycznych (plus dodatkowo przerwy).

e Szkolenie bedzie prowadzone w grupach maksymalnie 12 osobowych.

e kurs prowadzony bedzie w formie warsztatowej, zaktadajgcej aktywny udziat Uczestnikéw i przeprowadzenie éwiczen praktycznych

e Podczas szkolenia przeprowadzane bedg regularne weryfikacje postepdw oraz ocena osiggniecia efektdw uczenia sie poprzez ankiety
i testy.

» Po zakonczeniu kursu zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin potwierdzajacy nabycie kwalifikacji zawodowych. EGZAMIN MY
PERSONALITY SKILLS - sktada sie z czesci pisemnej, zawierajgcej 40 pytan zamknietych z czterema wariantami odpowiedzi. Aby
otrzymac wynik pozytywny nalezy odpowiedzie¢ poprawnie na 12 pytan, czyli uzyska¢ 30%. Egzamin jest oceniany przez podmiot
prowadzacy walidacje .

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,42 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,42 PLN
W tym koszt walidacji brutto 180,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 180,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 180,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 180,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Podrecznik,
¢ Materiaty do ¢wiczen praktycznych

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat

Adres

Dukla
38-450 Dukla

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

Patrycja Konsor

E-mail szkolenia@edu-active.pl
Telefon (+48) 531 733 096




