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Podstawy akupunktury. Teoria i praktyka.
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NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 19h

% % K ¥ (9 12.05.2025 do 13.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Sposoéb dofinansowania

1 599,99 PLN
1599,99 PLN

84,21 PLN

84,21 PLN

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujace zawody

medyczne oraz osoby zainteresowane medycyng chifiska.

brutto
netto
brutto/h

netto/h

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu Matopolski pocigg do

Grupa docelowa ustugi

Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w Matopolsce z

EURESem”

“Ustuga rowniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwdéj"

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 7



Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi teoriami medycyny chifskiej. Dodatkowo uczestnicy poznaja
system meridianowy oraz lokalizacje i funkcje wybranych punktéw akupunkturowych oraz techniki komunikacji z
pacjentem. Uczestnicy dowiedzg sie jakie sg wskazania i przeciwwskazania do wykonywania akupunktury oraz poznajg
zasady BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Charakteryzuje przebie Omawia przebieg poszczegdlnych
),, ep . .g . - p 9P golny Test teoretyczny
poszczegolnych meridianéw. meridianéw.
Charakteryzuje najwazniejsze punkty Lokalizuje i omawia najwazniejsze
Test teoretyczny
akupunkturowe. punkty akupunkturowe.

Naktuwa wybrane punkty samodzielnie,
Przeprowadza zabieg z naciskiem na uzyskanie efektu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
réownowazgcego i przeciwbdlowego.

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolnosé

autonomicznego i odpowiedzialnego Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestniczenia w zyciu zawodowym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Program kursu — czes¢ teoretyczna

1. Wprowadzenie do medycyny chinskiej:
e podstawowe teorie TCM: Yin i Yang, Teoria 5 Elementdw,
e najwazniejsze zasady terapeutyczne,
e sposoby diagnozowania w medycynie chifskiej.

2. Fizjologia narzagdéw w medycynie chinskiej:
e Zegar Obiegu Energii,
 funkcje poszczegélnych narzadéw i ich zaleznosci.

3. Wprowadzenie do teorii kanatéw energetycznych (meridianow):
¢ typy meridianéw i teoria warstw,
e przebieg meridianéw gtéwnych.

4. Wprowadzenie do teorii punktéw akupunkturowych:
¢ punkt jako skupisko energii,
e kategorie punktow,
e dziatanie i energetyka punktow,
¢ wskazania do stosowania najwazniejszych punktéw akupunkturowych.

Program kursu — czes¢ praktyczna

1. Lokalizacja wybranych punktéw i technika ich palpacji.
2. Techniki naktuwania wybranych punktéw:

e typy igiet w akupunkturze;

¢ nauka prawidtowego aplikowania igiet.

3. Wykorzystanie mikrosystemow jako szczegdlny rodzaj akupunktury.
4. Demonstracja i ¢wiczenia podstawowych kombinacji akupunkturowych:
e protokoty rbwnowazace;
¢ regulacja stresu za pomocg akupunktury;
e leczenie zapar¢ za pomoca akupunktury;
e punkty immunologiczne jako element protokotu.

5. Odpowiedzi na pytania kursantow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do medycyny
chinskiej:
podstawowe
teorie TCM: Yin i
Yang, Teoria 5
Elementow,
najwazniejsze
zasady
terapeutyczne,
sposoby
diagnozowania w
medycynie
chinskiej.

Fizjologia
narzadéw w
medycynie
chinskiej: Zegar
Obiegu Energii,
funkcje
poszczegolnych
narzadéw i ich
zaleznosci.

Wprowadzenie
do teorii kanatéw
energetycznych
(meridiandw):
typy meridianéw i
teoria warstw,
przebieg
meridianéw
gtéwnych.

Wprowadzenie
do teorii punktéw
akupunkturowyc
h: punkt jako
skupisko energii,
kategorie
punktéw,
dziatanie i
energetyka
punktéw,
wskazania do
stosowania
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc
h.

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Lokalizacja

wybranych
punktow i
technika ich
palpacji.

@3E) Techniki

naktuwania
wybranych
punktéw: typy
igiet w
akupunkturze;
nauka
prawidtowego
aplikowania igiet.

Wykorzystanie
mikrosystemoéw
jako szczegolny
rodzaj
akupunktury.

Demonstracja i
éwiczenia
podstawowych
kombinacji
akupunkturowyc
h: protokoty
rébwnowazace;
regulacja stresu
za pomoc3a
akupunktury;

leczenie

zapar¢ za
pomoca
akupunktury;
punkty
immunologiczne
jako element
protokotu.

Odpowiedzi na
pytania
kursantow.

Przeprowadzenie
walidaciji

Prowadzacy

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Wiktoria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

10:00

12:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

12:00

15:00

16:00

17:25

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

02:00

03:00

01:00

01:25



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Wiktoria Zwinczewska

‘ ' Absolwentka Akademii Medycznej w Kijowie. Specjalizacje z okulistyki uzyskata w w Krakowie w
1996 r. Od ponad 10 lat w pracy z pacjentem tgczy medycyne akademicka z hirudoterapig i
akupunktura. Specjalizuje sie w kompleksowym leczeniu choréb o podtozu naczyniowym,
szczegolnie zaburzen mikrocyrkulacji w obrebie siatkdwki.

Zatozycielka Instytutu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Medycyny Integracyjnej DAO w Krakowie.

Prowadzi szkolenia z zakresu akupunktury w TCM, akupunktury ucha i hirudoterapii. Wystepuje na
polskich i zagranicznych kongresach zwigzanych z medycyna integracyjna.

Informacje dodatkowe

Cena

1599,99 PLN

1 599,99 PLN

84,21 PLN

84,21 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg obszerny skrypt.

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi

14,25 godzin zegarowych.

Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakéw



woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im.prof.Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

: Wiodzimierz Teliatnyk

ﬁ E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 504 633 624



