Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompresjoterapia jako niezbedny element 1 200,00 PLN brutto
o terapii przeciwobrzekowej u pacjentéw z 1200,00 PLN netto
W obrzekiem limfatycznym 100,00 PLN brutto/h
Numer ustugi 2024/10/25/169989/2381570 100,00 PLN netto/h
WELLNESS
PROGRESSIVE
GROUP POLSKA
SPOtKA Z

© Lublin/ stacjonarna

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 12h

3 22.03.2025 do 22.03.2025

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,
Grupa docelowa ustugi e studentéw fizjoterapii

Uczestnik kursu posiada podstawowa fizjoterapeutyczng wiedze w
zakresie anatomii topograficznej, fizjologii i biomechaniki ciata cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 21-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie podnosi kwalifikacje zawodowe w zakresie terapii przeciwobrzekowej z zastosowaniem produktéw
kompresyjnych. Uczestnicy zyskajg wiedze o réznych typach produktow kompresyjnych, ich wiasciwosciach i
zastosowaniach oraz mechanizmie dziatania kompres;ji. Praktyczne ¢wiczenia pozwolg na dobér odpowiednich
produktéw w zaleznosci od stadium obrzeku, co umozliwi efektywne wdrazanie terapii przeciwobrzekowych w
codziennej praktyce i podniesie jakos¢ swiadczonych ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zdobedzie szczegétowa

wiedze na temat identyfikacji i doboru

odpowiednich produktéw

kompresyjnych w zalezno$ci od

stadium obrzeku oraz etapu jego

redukcji. Zrozumie mechanizmy

dziatania réznych typéw wyrobow

kompresyjnych i ich wptyw na uktad

limfatyczny oraz krazenie. Uczestnik

nauczy sie réwniez, jak postugiwac¢ sie Obserwacja w warunkach
tymi produktami, aby skutecznie symulowanych
wspiera¢ pacjentéw w procesie redukcji

obrzeku limfatycznego. Dzigki tej

wiedzy, bedzie potrafit indywidualnie

dobra¢ rozwigzania dostosowane do

potrzeb kazdego pacjenta, co pozwoli

na optymalizacje procesu

terapeutycznego oraz maksymalne

wykorzystanie potencjatu produktow

W zakresie wiedzy

kompresyjnych.

Uczestnik bedzie potrafit praktycznie
wykorzystywa¢ odpowiednie produkty
kompresyjne, ktére zapewnia skuteczng
redukcje obrzeku. Bedzie umiat
zastosowac rézne techniki kompresji w
zaleznosci od potrzeb pacjenta oraz
fazy terapii. Dzieki zdobytym
umiejetnosciom, uczestnik bedzie w
. . .. stanie nie tylko efektywnie redukowaé Obserwacja w warunkach
W zakresie umiejetnosci . , .
obrzek, ale takze dba¢ o utrzymanie symulowanych
uzyskanych efektéw po zakoriczonym
procesie rehabilitacji
przeciwobrzekowej. Zyska pewnos$é
siebie w stosowaniu produktéw
kompresyjnych oraz umiejgtnos¢
monitorowania postepéw pacjenta, co
jest kluczowe dla dtugotrwatego
sukcesu terapii.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik

nabedzie kompetencje do

samodzielnego i odpowiedzialnego

stosowania terapii w relacjach z

pacjentami. Rozwinie umiejetnosci

komunikacyjne, ktére umozliwig mu

skuteczne przekazywanie informac;ji

oraz edukowanie pacjentéw na temat

korzysci ptynacych z terapii

kompresyjnej. Uczestnik bedzie réwniez

miat $wiadomos$¢é mozliwosci dalszego Obserwacja w warunkach
rozwoju zawodowego w obszarze symulowanych
terapii przeciwobrzekowej, co pozwoli

W zakresie kompetencji spotecznych

mu na systematyczne podnoszenie
swoich kwalifikacji oraz sledzenie
nowosci w tej dziedzinie. W rezultacie,
uczestnik stanie sie bardziej pewny
swoich umiejetnosci i zdolny do
podejmowania $wiadomych decyzji
terapeutycznych, co wptynie na jakosé
$wiadczonych ustug oraz satysfakcje
pacjentow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.



Program

Czas: 1 dzien, 12 godzin dydaktycznych
1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Kurs trwa 12 godz. dydaktycznych tj. 9 godz. zegarowych. W harmonogramie kursu zostaty ujete przerwy, tagcznie 1 h. Krétkie przerwy sa
dostosowane do tempa pracy uczestnikow podczas kursu.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Uczestnik kursu posiada podstawowa
fizjoterapeutyczng wiedze w zakresie anatomii topograficznej, fizjologii i biomechaniki ciata cztowieka. Celem tatwiejszego osiaggniecia
celu gtéwnego uczestnicy powinni zapozna¢ si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz zapoznac sig z
ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

PROGRAM KURSU:
DZIEN I:
| Obrzek Limfatyczny — wprowadzenie i podstawy teoretyczne

-Wprowadzenie do tematu Obrzeku Limfatycznego: Uczestnicy zapoznajg sie z definicjg obrzeku limfatycznego, jego etiologig oraz
klasyfikacja. Omoéwione zostang czynniki ryzyka, objawy kliniczne oraz wptyw obrzeku na jako$¢ zycia pacjentéw. Zrozumienie
podstawowych poje¢ zwigzanych z uktadem limfatycznym jest kluczowe dla skutecznej terapii.

Podstawowe informacje na temat drenazu limfatycznego: Wprowadzenie do technik drenazu limfatycznego, jego celéw oraz
zastosowania w terapii obrzeku. Uczestnicy dowiedzg sie o mechanizmach fizjologicznych stojacych za drenazem, w tym o roli ruchu,
kompresji oraz masazu w redukcji obrzeku.

Kompresjoterapia i jej miejsce w procesie rehabilitacji: Omdwienie roli kompresjoterapii jako integralnej czesci rehabilitacji pacjentow z
obrzekiem limfatycznym. Uczestnicy poznajg, jak kompresja wspomaga drenaz limfatyczny, poprawia krazenie oraz redukuje obrzek, a
takze jak wptywa na efektywnos¢ innych metod terapeutycznych.

Podstawy teoretyczne kompresjoterapii: Uczestnicy zapoznajg sie z r6znymi rodzajami produktéw kompresyjnych, ich wtasciwosciami
oraz zastosowaniem w zaleznosci od fazy obrzeku limfatycznego. Zrozumiejg znaczenie gradientu kompresji oraz techniki aplikacji
produktéw, co pozwoli na skuteczne dziatanie terapeutyczne.

Wskazania i przeciwskazania do kompresjoterapii: Uczestnicy poznajg kryteria, ktére determinujg zastosowanie kompresjoterapii, a takze
sytuacje, w ktdrych jest ona niewskazana. Zrozumienie przeciwwskazan pomoze w podejmowaniu $wiadomych decyzji terapeutycznych i
zapewnieniu bezpieczenstwa pacjentow.

Sposoby doboru odpowiednich produktéw kompresyjnych: Uczestnicy nauczg sie metodologii doboru produktéw kompresyjnych,
uwzgledniajac rézne typy obrzeku oraz indywidualne potrzeby pacjentéw. Poznajg réwniez znaczenie indywidualnej oceny stanu zdrowia
pacjenta w konteks$cie skutecznosci terapii.

Pomiar pacjenta jako podstawa do aplikacji odpowiednich produktéw kompresyjnych: Uczestnicy dowiedza sig, jak przeprowadzaé
pomiary obwodoéw ciata oraz oceniaé stan skory i tkanek, aby prawidtowo dobra¢ produkty kompresyjne. Zrozumienie technik
pomiarowych jest kluczowe dla osiggniecia optymalnych rezultatéw terapii.

Dzieki tej czesci teoretycznej uczestnicy zdobeda solidne fundamenty, ktére umozliwig im skuteczne i bezpieczne stosowanie
kompresjoterapii w praktyce

Il Obrzek Limfatyczny — jak postepowaé na poszczegélnych etapach redukcji obrzeku Limfatycznego — czesé¢ praktyczna - warsztaty
-Czes¢é praktyczna:

Technika bandazowania z wykorzystaniem odpowiednich produktow kompresyjnych: Uczestnicy bedg mieli okazje praktycznie zapoznaé
sie z roznymi technikami bandazowania. Na zajeciach oméwione zostang zasady efektywnego natozenia opatrunkéw kompresyjnych,
uwzgledniajgce rdézne rodzaje bandazy oraz ich wtasciwosci. Uczestnicy bedag ¢wiczyé na modelach oraz na sobie nawzajem, aby zdoby¢
pewnos$¢ w stosowaniu tych technik w praktyce kliniczne;j.



Systemy adaptacyjne — jak dobra¢, ktory zastosowaé: W tej czesci szkolenia uczestnicy poznajg rézne systemy adaptacyjne, ktére mozna
stosowac w terapii obrzeku limfatycznego. Dowiedzg sig, jak oceni¢ potrzeby pacjenta oraz jakie czynniki bra¢ pod uwage przy wyborze
konkretnego systemu. Uczestnicy bedg analizowaé przypadki kliniczne, aby lepiej zrozumie¢, kiedy i jak stosowaé rézne podejscia.

Produkty okragtodziane - ich miejsce w terapii redukcji obrzeku limfatycznego: Uczestnicy zapoznajg sie z wtasciwosciami produktéw
okragtodzianych, ktére sg wykorzystywane w kompresjoterapii. Omdéwione zostang ich zastosowania, techniki aplikacji oraz efekty
terapeutyczne, ktére moga przynies¢. Uczestnicy dowiedza sig, w jakich sytuacjach produkty te sg najbardziej efektywne i jak je
prawidtowo stosowac.

Produkty ptaskodziane — odpowiedni dobér w zaleznosci od lokalizacji obrzeku: W tej sekcji uczestnicy nauczg sie, jak dobiera¢ produkty
ptaskodziane, uwzgledniajac lokalizacje i rodzaj obrzeku. Praktyczne ¢wiczenia beda polegaty na analizie przypadkdéw i dobieraniu
odpowiednich produktéw w réznych scenariuszach klinicznych. Uczestnicy poznaja rowniez zasady ich aplikacji oraz kontrolowania
efektéw terapii.

Pomiar pacjenta - jako najwazniejszy element zaopatrzenia pacjenta: Uczestnicy przeprowadzg praktyczne pomiary obwodow ciata
pacjentow, uczac sie, jak doktadnie oceni¢ ich stan. Zrozumienie technik pomiarowych jest kluczowe do prawidtowego doboru produktéw
kompresyjnych, dlatego uczestnicy beda ¢wiczy¢ pomiary w réznych obszarach ciata, takich jak koficzyny gérne i dolne.

Praktyczne wskazowki jak nauczyé pacjenta zaktadania oraz pielegnacji produktéw kompresyjnych: Uczestnicy naucza sie, jak
efektywnie edukowac pacjentéw w zakresie zaktadania i pielegnacji produktéw kompresyjnych. Zajecia bedg obejmowac techniki
komunikaciji, prezentacje wizualne oraz praktyczne demonstracje. Uczestnicy bedg ¢wiczy¢ prowadzenie instruktazu, aby pacjenci czuli
sie pewnie i komfortowo w korzystaniu z produktéw, co wptynie na skutecznos$¢ catej terapii.

Dzieki tej czesci praktycznej uczestnicy bedga lepiej przygotowani do stosowania kompresjoterapii w swojej pracy, co przetozy sie na
poprawe jakosci opieki nad pacjentami z obrzekiem limfatycznym.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z Sylwester
22-03-2025 09:00 11:00 02:00
programem — Pedrycz
czesé |, punkty 1-

2- w bloku szkol

Sylwester
Przerwa Pzdrycz 22-03-2025 11:00 11:15 00:15

Realizacja

szkolenia
zgodnie z Sylwester
22-03-2025 11:15 12:30 01:15
programem - Pedrycz
czesé |, punkty 1-

2- w bloku szkol

Realizacja

szkolenia
zgodnie z Sylwester
22-03-2025 12:30 13:45 01:15
programem — Pedrycz
czes$é |, punkty 1-

2- w bloku szkol



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy

zajeé

Sylwester
Przerwa Pedrycz
Realizacja
szkolenia
zgodnie z Sylwester
programem - Pedrycz
czesé |, punkty 1-
2- w bloku szkol

Sylwester
Przerwa Pedrycz
Realizacja
szkolenia
zgodnie z Sylwester
programem — Pedrycz
czes$é |, punkty 1-
2- w bloku szkol
Realizacja
szkolenia
zgodnie z Sylwester
programem - Pedrycz

czesé |, punkty 1-
2- w bloku szkol

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-03-2025 13:45
22-03-2025 14:15
22-03-2025 15:45
22-03-2025 16:00
22-03-2025 18:30

Cena

1200,00 PLN

1200,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:15

15:45

16:00

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

02:30

00:30



1z1
o Sylwester Pedrycz

‘ . Doswiadczony wyktadowca.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu uczestnicy otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest kontakt z
Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi’- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Organizator zastrzega Sobie prawo do zmiany terminu szkolenia, jesli wystagpia ku temu przestanki.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogow Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Godziny przerw sa
podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Projektowa 4
20-209 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@well.edu.pl

Telefon (+48) 718 808 250

Jakub Slaga



