
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

VERSUS MEDICUS
CIECHOMSKI
SPÓŁKA Z O.O.

    

Manipulacja Powięzi i Medycyna
Wschodnia: porównanie kliniczne i
anatomiczne
Numer usługi 2024/10/24/18976/2378433

4 000,10 PLN brutto

4 000,10 PLN netto

153,85 PLN brutto/h

153,85 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 20.02.2025 do 23.02.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunków fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomością anatomii opisowej i topograficznej oraz tytułem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentów wymagany ukończony
minimum pierwszy rok studiów z fizjoterapii (ukończone zajęcia z
anatomii opisowej).

Osoby z ukończonym szkoleniem "Manipulacja Powięzi 1 i 2"

Szkolenie przeznaczone także dla uczestników projektów: "Małopolski
pociąg do kariery - sezon 1" oraz "Nowy start w Małopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 34

Data zakończenia rekrutacji 19-02-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przekazanie wszechstronnej wiedzy na temat integracji technik manipulacji powięzi z medycyną
wschodnią. Uczestnicy nauczą się identyfikować oraz wykorzystywać analogie między centrami koordynacji mięśniowo-
powięziowej a punktami akupunkturowymi. Program obejmuje również zaawansowane techniki terapii bólu i dysfunkcji
mięśniowo-powięziowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegółowym opisem efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegółowym opisem kryteriów walidacji
efektów uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant zna analogie między centrami
koordynacji mięśniowo-powięziowej a
punktami akupunkturowymi,

Kursant identyfikuje analogie między
centrami koordynacji mięśniowo-
powięziowej a punktami
akupunkturowymi,

Test teoretyczny

Kursant zna zaawansowane techniki
leczenia bólu oraz dysfunkcji
mięśniowo-powięziowych

Kursant wykonuje zaawansowane
techniki leczenia bólu oraz dysfunkcji
mięśniowo-powięziowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant posiada umiejętność tworzenia
zindywidualizowanych planów
terapeutycznych, dostosowanych do
specyficznych potrzeb pacjenta

Kursant tworzy zindywidualizowane
plany terapeutyczne dostosowanych do
specyficznych potrzeb pacjenta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant prowadzi komunikację z
pacjentem w zrozumiały dla pacjenta
sposób.

Kursant w trakcie prowadzenia wywiadu
stosuje zwroty zrozumiałe dla pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez względu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Przeprowadza sesję terapeutyczną bez
względu na wiek, pochodzenie etniczne
czy wyznawane przez pacjenta zasady.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera suplement ze szczegółowym opisem kryteriów walidacji
efektów uczenia się oraz potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Wprowadzenie i podstawy Manipulacja Powięzi i Medycyna Wschodnia: Porównanie kliniczne i anatomiczne Sekwencje mięśniowo-
powięziowe i główne meridiany kończyny górnej w akupunkturze: analogie i różnice w podejściu praktyka Sekwencje mięśniowo-
powięziowe i główne meridiany tułowia oraz kończyny dolnej w akupunkturze: analogie i różnice w podejściu, praktyka. Zastosowanie
praktyczne Centra koordynacji 84 jednostek mięśniowo-powięziowych i punkty akupunkturowe. Ćwiczenie w znajdowaniu połączeń
między centrami koordynacji a punktami akupunkturowymi. Przypadek kliniczny bólu dolnej części pleców: plan terapii akupunkturowej i
opracowanie planu terapeutycznego zgodnie z podejściem mięśniowo-powięziowym Techniki zaawansowane Trzy meridiany yang
kończyny górnej oraz struktury cięgnowe szyi, klatki piersiowej, dolnej części pleców i miednicy. Meridiany dodatkowe oraz przednie
punkty Mu i tylne punkty Shu: analogie w leczeniu między łańcuchami mięśniowo-powięziowymi i meridianami dodatkowymi praktyka
Studium przypadków Przypadek kliniczny z dysfunkcją jednostki o-f: protokół akupunktury i plan terapeutyczny zgodnie z podejściem
mięśniowo-powięziowym. Meridiany Luo według akupunktury: powiązania z powięzią powierzchowną i autonomicznym układem
nerwowym. Leczenie meridianów kolateralnych oraz punktów naczyń luo: praktyka. Zastosowania specjalne Leczenie adipotomów,
limfotomów i dermatomów. Przypadek kliniczny z dysfunkcją naczyń luo lub systemów wewnętrzno-zewnętrznych. Dyskusja na temat
przyjętej strategii i porównanie z techniką FM. Łączenie wiedzy Akupunktura: wyjaśnienie procedur stosowanych w leczeniu, zrozumienie i
wykorzystanie punktów wspólnych z manipulacją powięziową.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15

Manipulacja
Powięzi i
medycyna
wschodnia:
porównanie
kliniczne i
anatomiczne

Luca Pella 20-02-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 15  Sekwencje
mięśniowo-
powięziowe i
główne
meridiany
kończyny górnej
w akupunkturze

Luca Pella 20-02-2025 11:15 13:00 01:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 15  Centra
koordynacji 84
jednostek
mięśniowo-
powięziowych i
punkty
akupunkturowe

Luca Pella 20-02-2025 14:00 16:15 02:15

4 z 15  Przypadek
kliniczny bólu
dolnej części
pleców: plan
terapii
akupunkturowej.
Opracowanie
planu
terapeutycznego
tej samej
dysfunkcji
zgodnie z FM

Luca Pella 20-02-2025 16:30 18:00 01:30

5 z 15  Trzy
meridiany yang
kończyny górnej
oraz struktury
cięgnowe szyi,
klatki piersiowej,
dolnej części
pleców i
miednicy

Luca Pella 21-02-2025 09:00 11:00 02:00

6 z 15  Struktura
cięgnowa cl, th,
lu, pv -
wewnętrzny
przebieg
klasycznych
meridianów.
Meridiany
dodatkowe oraz
przednie punkty
Mu i tylne punkty
Shu

Luca Pella 21-02-2025 11:15 13:00 01:45

7 z 15  Analogie w
leczeniu między
łańcuchami
mięśniowo-
powięziowymi i
naprężnikamki z
meridianami
dodatkowymi- 
praktyka

Luca Pella 21-02-2025 14:00 16:15 02:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 15  Meridiany
Luo według
akupunktury

Luca Pella 21-02-2025 16:30 18:00 01:30

9 z 15  Meridiany
Luo, powięź
powierzchowna  i
autonomiczny
układ nerwowy 

Luca Pella 22-02-2025 09:00 11:00 02:00

10 z 15  Leczenie
meridianów
kolateralnych  i
punktów naczyń
Luo

Luca Pella 22-02-2025 11:15 13:00 01:45

11 z 15  Leczenie
adipotomów,
limfotomów i
dermatomów

Luca Pella 22-02-2025 14:00 16:15 02:15

12 z 15  Przypadek
kliniczny z
dysfunkcją
naczyń Luo lub
systemów
wewnętrzno-
zewnętrznych

Luca Pella 22-02-2025 16:30 18:00 01:30

13 z 15  Dyskusja
na temat
przyjętej strategii
i porównanie z
techniką MF, o ile
to możliwe.

Luca Pella 23-02-2025 09:00 11:00 02:00

14 z 15

Akupunktura-
wyjaśnienie
procedury
stosowanej
leczeniu.
Wyjaśnienie,, jak
FM rozumie i
wykorzystuje
punkty wspólne z
akupunkturą

Luca Pella 23-02-2025 11:15 12:30 01:15

15 z 15  Walidacja
szkolenia

- 23-02-2025 12:30 13:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Luca Pella

Luca Pella to doświadczony fizjoterapeuta, specjalizujący się w integracji medycyny orientalnej z
nowoczesnymi technikami terapeutycznymi. Jego celem jest połączenie tradycyjnych metod z
najnowszymi osiągnięciami naukowymi, aby wspierać pacjentów w lepszym zrozumieniu potrzeb
ich ciała.

Luca zdobył umiejętności w zakresie Manipulacji Powięzi według metody Stecco bezpośrednio od
twórców, dr. Luigi Stecco oraz jego dzieci, Carla i Antonio Stecco. Łączy elementy medycyny
wschodniej, takie jak akupunktura, moxibustion i Tuina, z zaawansowanymi technikami terapii
manualnej, dzięki czemu osiąga holistyczne podejście do leczenia.

Jego międzynarodowe doświadczenie obejmuje uczestnictwo w kursach z anatomii w Paryżu oraz
treningi w sztukach walki, co pozwala mu na unikalne spojrzenie na terapię. Połączenie tych
różnorodnych doświadczeń czyni z niego eksperta, który efektywnie wykorzystuje wiedzę zarówno
tradycyjną, jak i nowoczesną w codziennej praktyce.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci drukowanych skryptów z zawartością teoretyczną, opisem zagadnień praktycznych i zdjęciami poglądowymi.

Warunki uczestnictwa

Ukończone szkolenie "Manipulacja Powięzi 1 i 2"

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,10 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,10 PLN

Koszt osobogodziny brutto 153,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 153,85 PLN



Adres
ul. Strzelecka 49

61-846 Poznań

woj. wielkopolskie

Budynek Victoria Business Center, I piętro, sale wykładowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Sala wyposażona w elektryczne stoły do terapii

Kontakt
Ewa Michałek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com

Telefon (+48) 608 526 990


