Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Master NLP

Numer ustugi 2024/08/27/45417/2281574

POLSKA
AKADEMIA NLP

© Chylice / stacjonarna
Polska Akademia

i & Ustuga szkoleniowa
NLP Stawomir Rak

® 100h
Kok ko k 5 29.01.2025 do 23.02.2025

Informacje podstawowe

9 700,00 PLN
7 886,18 PLN

97,00 PLN

78,86 PLN

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Sposéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie kierowane jest do:
- coachow;
- handlowcéw;
Grupa docelowa ustugi
- przedsiebiorcow;

- managerow;

- 0s6b szukajgcych motywaciji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 24-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 100

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ma charakter edukacyjny. Jej celem jest zdobycie zaawansowanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z zakresu
NLP (neurolingwistyczne programowanie), ktére mozna wykorzysta¢ zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

W ramach kompetencji spotecznych uczestnik zdobedzie umiejetno$¢ samoksztatcenia sie, zrozumie znaczenie
komunikacji interpersonalnej oraz bedzie potrafit prawidtowo identyfikowac i rozstrzyga¢ dylematy zwigzane z
wykonywaniem zawodu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zdobycie zaawansowanej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji z zakresu
NLP (neurolingwistyczne
programowanie)

Uzywa zdobytej wiedzy stosujac

narzedzia NLP- analizuje przypadki Obserwacja w warunkach

symulowanych
odnoszac sie do zatozen i teorii NLP. y y

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

W czasie tego wyjatkowego treningu otrzymasz od nas bogaty zestaw kompletnych narzedzi i technik, gotowych do zastosowania w
swoim zyciu prywatnym i zawodowym od zaraz. To esencja praktycznych aplikaciji, ktére sg niezbedne do osiggniecia trwatego sukcesu w
pracy, biznesie, przy rozwoju kariery, budowaniu szczesliwych relacji i zycia wypetnionego radoscig i spetnieniem.

I. AUTOREGULACJA NIESWIADOMEGO UMYStU - ZAAWANSOWANA HIPNOZA | TRANS

Odkryjesz mato znane i bardzo efektywne niewerbalne metody wprowadzania w trans. Zaawansowana hipnoza i trans to odpowiedz na
potrzeby nieSwiadomego umystu. Poznasz hipnozeg Ericksonowska oraz wg Dava EImana. Nauczysz si¢ btyskawicznych indukcji
hipnotycznych. Poznasz regresje hipnotyczna, ktéra pozwala Ci na gteboka prace z przesztoscig — bardzo efektywne narzedzie do



uzdrawiania personalnej historii. Nauczysz sie komunikowac¢ z Twojg podswiadomoscig, stuchac¢ jej i korzystac z jej zasobdw.
Doswiadczysz btyskawicznych indukcji oraz zbudujesz kotwice pozwalajaca korzystaé z autohipnozy.

1. ZARZADZANIE MYSLENIEM — METAPROGRAMY NLP

Nauczysz sie jak rozpoznawaé, w jakim stylu mysla ludzie i bedziesz elastycznie zmienia¢ swojg komunikacje, aby wywrze¢ na nich
ogromny wptyw. Wiedzac, co jest dla kogo najwazniejszg informacja, znacznie podniesiesz skuteczno$¢ swoich prezentaciji i perswazji.
Poznasz réwniez samego siebie na zupetnie nowym poziomie. Nauczysz si¢ jeszcze lepszej komunikacji z ludzmi.

Il. BUDOWANIE SYSTEMOW WARTOSCI - WARTOSCI WG. NLP

Odkryjesz swéj system wartosci i wprowadzisz konieczne modyfikacje. Poznasz czesci Twojej neurologii reprezentujgce najwazniejsze
wartosci. Doprowadzisz do komunikacji i integracji pomiedzy réznymi aspektami siebie, aby zy¢ w zgodzie ze sobg. Nauczysz sie
rozpoznawania wartosci innych ludzi.

IV. WERBALNA EFEKTYWNOSC — METALINGWISTYKA NLP

Czas pozna¢ Metalingwistyke NLP i uzyska¢ jeszcze wiekszg kontrolg nad swojg werbalng efektywnosciag. Poznasz skuteczny model
prezentacji dowolnych informacji. Nauczysz sie przekazywac nieprzyjemne informacje i feedback w tatwy do przyjecia sposéb oraz
rozwigzywac powstajgce konflikty.

V. PERSWAZYJNA ZMIANA PRZEKONAN - SLEIGHT OF MOUTH

Prosto od Roberta Diltsa, najwyzszy poziom perswazji. Nauczysz sig, w jaki sposéb jednym zdaniem zmienia¢ przekonania, zwyciezaé w
dyskusji, przeramowywac znaczenie. Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek, ze chciatby$ odpowiedzie¢ szybciej i efektywniej? Poznasz Sleight
of Mouth, a Twoje zdolno$ci retoryki, reakcji stownej i mozliwosci interwencji w zwyktej rozmowie poteznie wzrosna.

VI. PROJEKTOWANIE WYBITNOSCI - ZAAWANSOWANE MODELOWANIE NLP

Wzniesiesz swoje zdolno$ci modelowania na zupetnie nowy poziom. Poznasz wszystkie metody modelowania, bedziesz modelowac
najwiekszych sportowcow, méwcow, przywddcodw, mistrzow medytacji, kogo tylko zapragniesz. Stworzysz projekt modelowania, ktéry
rozpoczniesz jeszcze w trakcie trwania Mastera NLP. Nauczysz sie najgtebszego poziomu modelowania wybitnosci i szybkiego uczenia
sie w gtebokim transie.

VIl. ZAAWANSOWANE TECHNIKI ZMIANY NLP

Poznasz matryce zmian - dzieki niej zmiana stanie sie tatwa jak nigdy dotad. Nauczysz sie zaawansowanego kotwiczenia, bedziesz
kotwiczyé tozsamosci, grupy i przestrzen. Poznasz nastepny poziom pracy z submodalnosciami i wiele, wiele innych, nowych technik
takich jak np. praca na linii czasu.

VIIl. PRACA Z NAWYKAMI — N-STEP REFRAME, SWISH PATTERN

Dowiesz sie, jaki jest mechanizm powstawania nawykéw w naszym zyciu, dlaczego niektdre z nich nam stuzg i sg dobre. Najwazniejsze
jednak, ze uzywajac prostych narzedzi, bedziesz mégt zmieni¢ nawyki, ktére Cie ograniczajg. Uzdrowisz natogi i pozbedziesz sie
kompulsywnych zachowan.

IX. PRACA Z LEKIEM - FAST FOBIA CURE

Poznasz jedna z najskuteczniejszych i najszybszych technik pracy z lekiem. Przestaniesz panicznie bac¢ sie pajgkéw, wezy, ciasnych
pomieszczen, pozbedziesz sig lgku wysokosci. Pomysl tylko, jak wygladatoby Twoje zycie bez tych ograniczen.

Warunkiem niezbednym do spetnienia przez uczestnikdw ustugi, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu jest
minimalnie 80% obecnosci na zajeciach.

Warunki organizacyjne:

- zajecia prowadzone sg gtéwnie w formie praktycznej, w zalezno$ci od wielkosci grupy lub specyfiki ¢wiczenia istnieje mozliwo$é pracy w
mniejszych grupach (kilkuosobowych lub w parach).

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 28



Przedmiot / temat
zajec

Planowanie:
Zzaawansowana
praca z celem,
pytania
kartezjanskie,
propulsja

Komunikacja:
asertywnos¢,
prawa i granice,
komunikat FUKO

Percepcja i

zarzadzanie
umystem:
submodalnosci,
pracana
DRIVERach

Zarzadzanie
stanami
emocjonalnymi:
budowanie i
kotwiczenie -
kotwice
suwakowe

Praca z

celem i zmiang
osobista:
Poziomy
Neurologiczne R.
Diltsa

Przekonania:
afirmacje
multisensoryczn
e, kotwiczenie
przekonan

Komunikacja: gry
statusowe

Personal
Editing -
autocoaching

Prowadzacy

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Data realizacji
zajeé

29-01-2025

29-01-2025

29-01-2025

30-01-2025

30-01-2025

30-01-2025

31-01-2025

31-01-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

17:00

09:00

11:00

15:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

17:00

19:00

11:00

15:00

19:00

11:00

13:00

Liczba godzin

03:00

05:00

02:00

02:00

04:00

04:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Nawyki:

intencja i
zachowanie,
Swish Pattern

Hipnoza:

komunikacja z
pod$wiadomosci
g - sygnaty
ideomotoryczne,
swave signals

Submodalnosci:
3D-Mind -
usuwanie bélu

Nawyki/natogi:
N-step

Komunikacja:
Metaprogramy

Hipnoza:

indukcja
hipnotyczna
Dave’a ElImana,
motywacja -
autostrada do
sukcesu

Uzdrawianie
przesztosci: Fast
Phobia Cure

Odkrywanie
talentow

Hipnoza:
Praca z
przesztoscia -
regresja
hipnotyczna

Prowadzacy

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Data realizacji
zajeé

31-01-2025

31-01-2025

01-02-2025

01-02-2025

01-02-2025

02-02-2025

02-02-2025

02-02-2025

19-02-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

17:00

09:00

11:00

14:00

09:00

13:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

19:00

11:00

14:00

19:00

13:00

16:00

19:00

16:00

Liczba godzin

04:00

02:00

02:00

03:00

05:00

04:00

03:00

03:00

07:00



Przedmiot / temat
zajec

Komunikacja:
model
prezentaciji
informac;ji J.
Grindera

iEFPE) Hipnoza:
Praca z
przesztoscia —
wybaczanie,
Jterapia krzeset”

Praca z

celem: 6
myslacych
kapeluszy E.
deBono

Praca z

tozsamoscia

Przekonania -
muzeum starych
przekonan

Motywacja —
Godiva Pattern

Modelowanie:
DTI — Deep
Trance
Identification +
kotwica transu

Komunikacja:
Sleight of Mouth
- narzedzia
perswazji

Zarzadzanie
emocjami:
Sanktuarium,
kotwiczenie
emocji u
rozmoéwcy

Prowadzacy

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Stawomir Rak

Data realizacji
zajeé

19-02-2025

20-02-2025

20-02-2025

21-02-2025

21-02-2025

21-02-2025

22-02-2025

22-02-2025

23-02-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

16:00

09:00

12:00

17:00

09:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

19:00

16:00

19:00

12:00

17:00

19:00

14:00

19:00

12:00

Liczba godzin

03:00

07:00

03:00

03:00

05:00

02:00

05:00

05:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Pracaz
ograniczeniami: .
Stawomir Rak 23-02-2025 12:00 17:00 05:00
Core
transformaction
pr) Sil
rne Stawomir Rak 23-02-2025 17:00 19:00 02:00
strony
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 886,18 PLN
Koszt osobogodziny brutto 97,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 78,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Stawomir Rak

Zajmuje sie rozwojem osobistym i wprowadzaniem szeroko rozumianej zmiany i budowaniem
kompetencji miekkich. Jest certyfilkowanym Trenerem NLP, coachem i hipnoterapeuta. Specjalizuje
sie w tematach komunikacji, poczucia wartosci i pewnosci siebie, budowania zaufania, coachingu
zmiany, budowania kariery i motywaciji.

8 lat lat praktycznego doswiadczenia w branzy szkoleniowej i rozwojowej, oraz 7 lat doswiadczenia
w pracy biznesowej w miedzynarodowych korporacjach (consulting, HR, Project Management,
business intelligence). Swoje doswiadczenie budowat uczac sie od najlepszych treneréw i twércow
metodologii na catym $wiecie, jak John Grinder (twérca NLP), Arnold Mindell (twérca Psychologii
Zorientowanej na Process), Noni Hofner (coaching prowokatywny), Bert Hellinger (Ustawienia
systemowe rodzin). Od 5 lat wspotpracuje z tworcg NLP — Johnem Grinderem, bedgc zapraszany
jako jedyny mentor z Polski na najbardziej zaawansowane warsztaty Trenerskie NLP.

Magister Zarzadzania na Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu, Trener NLP certyfikowany
przez tworce NLP Johna Grindera, Akredytowany trener NLP Academy i International Trainers
Academy. Certyfikowany coach i hipnoterapeuta

Przeprowadzone ponad 14 000 godzin



szkoleniowych, w tym m.in: SZKOLENIA

OTWARTE:

- 27 edyciji szkolenia Praktyk NLP (100h),

- 14 edycji szkolenia Master NLP (100h),

- 7 edycji szkolenia Trening Trenerski (140h),

- 5 edycji szkolenia Trening Coachingowy (140h)

- 54 edycje szkolenia Intensywne Wprowadzenie do NLP

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Informacje dodatkowe

https://polskaakademianlp.pl/master-nlp/

Adres

ul. Piaskowa 12C
05-510 Chylice

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@panlp.pl

Telefon (+48) 690 858 659

Ewelina Kotodziejek-Donica



