Mozliwo$¢ dofinansowania

Unico Marketing: Wprowadzenie do 5208,00 PLN brutto
W Neurolingwistycznego Programowania 5208,00 PLN netto
(NLP) z elementami coachingu. 217,00 PLN brutto/h
UNICO Profesjonalne szkolenie z Renatg Rybacka. 217,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/07/23/160223/2232269
UNICO SP. Z 0O.0.
© Torun / stacjonarna
* % %k %k Kk

& Ustuga szkoleniowa
® 24h
5 14.10.2024 do 16.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Sposéb dofinansowania
P : wan wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie "Wprowadzenie do Neurolingwistycznego Programowania z
elementami coachingu" jest przeznaczone dla:

e 0so6b, ktére chca poznaé i wzmocnic¢ swoj potencjat tworczy.
e 0so6b, ktére chca nauczyé sie dobierania stéw i narzedzi
komunikacyjnych.
e 0so6b, ktére majg moc sprawczg i motywacje w zyciu codziennym i na
. polu zawodowym.
Grupa docelowa ustugi e Pracownikéw réznych branz, ktérzy chcg poprawi¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne i zarzgdzania emocjami.
* Wtiascicieli firm, ktorzy pragna lepiej zarzadza¢ swoimi zespotami i
komunikowa¢ sie efektywnie.
¢ Freelancerdéw, ktérzy chcg zwiekszy¢ swojg efektywnosc i
kreatywnos$¢ w pracy.
e 0s6b bezrobotnych, ktére chcg zdoby¢ nowe umiejetnosci i zwiekszy¢
swoje szanse na rynku pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 13-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Wprowadzenie do Neurolingwistycznego Programowania z elementami coachingu” przygotowuje
uczestnikow do samodzielnego rozpoznawania i zarzgdzania swoimi emocjami oraz radzenia sobie z codziennymi
niepowodzeniami. Szkolenie prowadzi do skutecznego komunikowania sie z samym sobg i otoczeniem, a takze do
zdobycia narzedzi umozliwiajgcych przejecie kontroli nad wtasnym zyciem oraz praktycznego stosowania $wiadomego i
kreatywnego dziatania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca
efektywnej komunikacji werbalnej i
niewerbalnej.

Wykorzystuje techniki aktywnego
stuchania w praktyce.

Stosuje narzedzia

Neurolingwistycznego Programowania
(NLP) do poprawy jakosci komunikaciji i

dziatania.

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecie komunikaciji,

wymienia cechy idealnej komunikacji,

omawia bariery komunikacyjne i
sposoby ich pokonywania.

wyjasnia znaczenie aktywnego
stuchania w komunikacji,

przeprowadza test na aktywne
stuchanie,

stosuje metody aktywnego stuchania w

rozmowie.

definiuje pojecie NLP,

rozréznia style reprezentacji w NLP,

stosuje odpowiednie komunikaty do
rozpoznanych styli reprezentacji.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia metody coachingowe, Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
stosuje narzedzia do podwyzszania symulowanych
Zna i wykorzystuje techniki samooceny,
coachingowe do podwyzszania
samooceny i odnajdywania pasji
zyciowe;j.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

identyfikuje wlasne pasje i metody ich symulowanych
rozwijania.

Wywiad swobodny
wyjasnia pojecia afirmac;ji i wizualizaciji, Wywiad ustrukturyzowany

omawia dziatanie mysli w procesie

Wywiad ustrukturyzowan
kreaciji, y y y

Praktykuje metody afirmacji i
wizualizacji w celu osiagniecia

osobistych celéw. Obserwacja w warunkach

stosuje afirmacje i wizualizacje do symulowanych

osiggania swoich celéw.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidac;ji.



Program

Kto nie chciatby inwestowaé w siebie w taki sposdb, aby widzie¢ i wiedzieé wiecej niz inni? Sprawic, by zycie stato sie bogatsze i
przyjemniejsze oraz umie¢ radzi¢ sobie z barierami zyciowymi? Jesli chcesz dowiedzieé sie tego wszystkiego, ten warsztat jest wtasnie
dla Ciebie!

Warsztat ten to umiejetno$¢ rozpoznawania swoich emocji i radzenia sobie z codziennymi niepowodzeniami. To takze nauka
komunikowania sie ze sobg i otoczeniem w sposéb najlepszy dla Ciebie oraz poznanie narzedzi, ktére pozwolg przeja¢ kontrole nad
wiasnym zyciem i pozna¢ proces $wiadomego i kreatywnego dziatania.

Wykorzystujac narzedzia Neurolingwistycznego Programowania (NLP) i elementy coachingu, pozbedziesz sie negatywnych przekonarn i
ograniczajgcych mysli. Im bardziej bedziesz swiadomy swoich zasobow, tym tatwiej zbudujesz mocne poczucie wtasnej wartosci. Kazdy z
nas jest bardzo bogatym i madrym cztowiekiem — wystarczy to sobie uswiadomi¢ i czerpaé z tej wiedzy petnymi gar$ciami. Zapisz sie juz
teraz i daj szanse, by uruchomi¢ drzemigca w Tobie site twoérczosci i mocy!

Podczas szkolenia:

¢ Nauczysz sie, jak pokona¢ przeszkody w drodze do szczescia.

e Poznasz ograniczajace dziatania swojej podéwiadomosci.

¢ Nauczysz sie Swiadomie uzywa¢ afirmacji i wizualizacji.

¢ Wzmocnisz swojg pasje zyciowa.

¢ Nauczysz sie regulowa¢ submodalnosciami, czyli wzmacnia¢ pozytywne obrazy swojej wizji.
¢ Dokonasz samooceny na podstawie kota zycia.

¢ Nauczysz sie dobieraé stowa, ktére majg duzg moc.

e Poznasz techniki zadawania pytan dla lepszego rozumienia rozmoéwcy.
¢ Nauczysz sie méwic ciekawie i z przekonaniem.

e Zbudujesz wiezi z rozmowca.

¢ Staniesz sie Swiadomy swojej mowy i ciata.

Dotacz do nas i wykorzystaj swoja wewnetrzng moc, by osiggnaé swoje cele i zrealizowaé¢ marzenia!
Dzieri 1 (09:00 - 15:00)
Modut I. Efektywna Komunikacja

e Czym jest komunikacja?
e Jakie sg cechy idealnej komunikacji?
e Mowa werbalna i niewerbalna.

Modut Il. Aktywne stuchanie.

¢ Dlaczego aktywne stuchanie jest wazne w komunikacji?
¢ Test na aktywne stuchanie?
e Jak zacza¢ aktywnie stucha¢?

Przerwa obiadowa (12:00 - 12:30)
Modut lll. Wprowadzenie do Neurolingwistycznego Programowania

e Coto jest NLP?
* Dlaczego warto korzysta¢ z NLP?
e Jakie s3 style reprezentacji?

Weryfikacja postepow w uczeniu sie oraz uwagi trenera
Dzien 11 (09:00 - 15:00)
Modut I: Stowa maja duzg MOC!

e Jak rozréznic¢ style reprezentac;ji?
e Jak dobiera¢ stowa na podstawie rozpoznanych styli reprezentacji?

Modut Il: Wprowadzenie do coachnigu

e Czym jest coaching. Metody coachingowe.



¢ Jak wazna jest samoocena w coachingu. Sposoby na podwyzszenie jej.
Przerwa obiadowa (12:00 - 12:30)
Modut llI: Pasja w zyciu. Jak jg odnalez¢?

e Czym jest pasja?
¢ Metody na odnalezienie pas;ji?

Weryfikacja postepédw w uczeniu sie oraz uwagi trenera
Dzien I11 (09:00 - 15:00)
Modut I: Jak byé¢ szczesliwym?

e Czym jest szczescie?
e Przeszkody do bycia szczesliwym?
¢ Metody na bycie szczesliwym,

Modut Il: Podéwiadomosé

e Czym jest podswiadomos¢ i Swiadomosé. Jakie sg réznice pomiedzy nimi?
e Jak wspotpracowac z podswiadomoscig?

Przerwa obiadowa (12:00 - 12:30)

Modut llI: Afirmacja i wizualizacja?

e Co to jest afirmacja i wizualizacja? Jak one dziatajg?
¢ Dlaczego mysli majag moc kreacji?

e Metody wykorzystania afirmacji i wizualizacji.

Walidacja efektéw uczenia sie (14:30 - 15:00)

e Szkolenie prowadzone jest w grupach do 10 osob
e Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.
Ustuga realizowana jest w 24 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajeé rozpoczecia

Dzien 1.

Modut I.

Efektywna Renata Rybacka 14-10-2024 09:00

Komunikacja

Dzieri 1.

Modut Il

Renata Rybacka 14-10-2024 10:30
Aktywne

stuchanie.

Dzieri 1.
Przerwa Renata Rybacka 14-10-2024 12:00
obiadowa

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Dzien 1.

Modut IIl.
Wprowadzenie
do
Neurolingwistycz
nego
Programowania

Dzien 1.

Weryfikacja
postepow w
uczeniu sie oraz
uwagi trenera

Dzien 2.

Modut I: Stowa
maja duzg MOC!

Dzien 2.

Modut II:
Wprowadzenie
do coachnigu

Dzieh 2.

Przerwa
obiadowa

Dzien 2.

Modut lIl: Pasja
w zyciu. Jak ja
odnalezé?

Dzien 2.

Weryfikacja
postepow w
uczeniu sie oraz
uwagi trenera

Dzieri 3.

Modut I: Jak byé
szczesliwym?

Dzien 3.

Modut II:
Podswiadomosé

Dzien 3.

Przerwa
obiadowa

Prowadzacy

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Renata Rybacka

Data realizacji
zajeé

14-10-2024

14-10-2024

15-10-2024

15-10-2024

15-10-2024

15-10-2024

15-10-2024

16-10-2024

16-10-2024

16-10-2024

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:45

09:00

10:30

12:00

12:30

14:45

09:00

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

10:30

12:00

12:30

14:45

15:00

10:30

12:00

12:30

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

01:30

00:30

02:15

00:15

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Dzien 3.

Modut lIl:
Afirmacja i
wizualizacja?

Renata Rybacka

Dzier 3.

Walidacja
efektéw uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Renata Rybacka

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
16-10-2024 12:30 14:30 02:00
16-10-2024 14:30 15:00 00:30
Cena

5208,00 PLN

5208,00 PLN

217,00 PLN

217,00 PLN

‘ ' Dr. Renata Rybacka - Coach i Mentor,, Certyfikowany Trener metody Neurolingwistycznego

Programowania; wyktadowca studiow podyplomowych (Uczelnia tukaszewski w Warszawie), doktor

nauk spotecznych w dyscyplinie nauki o bezpieczenstwie, absolwentka studiéw pedagogicznych,
kursow psychologicznych i filozoficznych oraz podyplomowych studiéw w zakresie Mediator
Sadowy i Pozasgdowy, Psychotraumatolog, Przywédztwo i Coaching.

Zatozycielka firmy szkoleniowej Sztuka Komunikacji, uczestniczka wielu Miedzynarodowych

Konferencji Naukowych w Polsce i za granicg, autorka kilkunastu artykutéw naukowych o tematyce
m.in. bezpieczenstwa spotecznego, wptywu wartosci moralnych na spoteczenstwo, sity mediacji czy

zagadnien filozoficznych. Autorka ksigzek i bajek i dzieci.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy przygotowany przez Unico Sp. z 0.0.

Informacje dodatkowe

Mozliwo$é dostosowania terminu
Monika Lisser, tel. (+48) 607 711 681.

Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwac;ji.

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale szkoleniowe sg dostosowane do
wymogow sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico Sp. z 0.0. jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem Ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1
pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkoéw
stosowania tych zwolnieri (Dz.U. z 20151, poz.736).

Adres

ul. Wesota 10
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Monika Lisser

E-mail m.lisser@unico-szkolenia.pl
Telefon (+48) 607 711 681




