Mozliwo$¢ dofinansowania

s

“Spasja

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK
SPOLKA
KOMANDYTOWA

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Reedukacja miesni dna miednicy 1 390,00 PLN brutto
1 390,00 PLN netto

69,50 PLN brutto/h
69,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/06/20/168153/2191036

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

5 09.11.2024 do 10.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

W zaleznosci od umiejetnosci preferowana grupa to:

e REHABILITANCI

e FIZJOTERAPEUCI

e DYPLOMOWANI MASAZYSCI Z DOSWIADCZENIEM GABINETOWYM
e POLOZNE

e OSTEOPACI

e STUDENCI FIZJOTERAPII WW. KIERUNKOW OD 2 ROKU STUDIOW

Na kursie nie stosujemy technik wewnetrznych — moga w nim
uczestniczy¢ zaréwno kobiety jak i mgzczyzni!

Grupa docelowa ustugi

UWAGA: kursantki bedace w cigzy, tuz przed kursem powinny odby¢
wizyte u lekarza prowadzacego i otrzymac stosowne zaswiadczenie
pozwalajgce na wykonywanie technik ujetych w programie podczas
szkolenia!

Organizator dopuszcza udziat uczestnikéw spoza grupy wymienionej
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji

Instruktora.
Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 31-10-2024



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs dostarcza wiedzy na temat anatomii i fizjologii mie$ni dna miednicy oraz technik pracy z miesniami dna miednicy.
Uczestnicy zdobeda specjalistyczne umiejetnosci skutecznej pracy z pacjentkami w obszarze uroginekologicznym.
Nauczg sie przeciwdziata¢ problemom z miesniami dna miednicy, a takze leczy¢ rézne problemy, takie jak nietrzymanie
moczu, dysfunkcje seksualne czy béle miednicy po porodzie. Kurs terapii dna miednicy obejmuje takze aspekty pracy

psychosomatycznej i energetyzujacej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje anatomie
miednicy (budowe kostng, mie$niows,
).,( . N . _q ¢ 2 Test teoretyczny
unaczynienie, unerwienie) oraz

fizjologie dna miednicy

Uczestnik charakteryzuje r6zne bazowe
pozycje wyjsciowe stosowane w Test teoretyczny
treningu dna miednicy

Uczestnik charakteryzuje zasady
pr.aW|d.ioweJ aktywac!l nTlesm dna Test teoretyczny
miednicy z uwzglednieniem budowy

morfologicznej migsni

Uczestnik samodzielnie prowadzi
terapie mie$ni dna miednicy pacjentek Uczestnik definiuje i rozpoznaje

ciezarnych oraz w okresie potogu. najczestsze dysfunkcje i
charakterystyczne dolegliwosci

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

narzadéw miednicy mniejszej symulowanych

Uczestnik umiejetnie i samodzielnie

stosuje réznorodne éwiczenia .
Obserwacja w warunkach

przedporodowe i energetyzujace do symulowanych

zastosowania w terapii indywidualnej i
grupowej

Uczestnik samodzielnie stosuje uktady

terapeutyczne oraz reedukacje Obserwacja w warunkach

nieprawidtowych wzorcéw
symulowanych

motorycznych przecigzajacych dno
miednicy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

DZIEN 1 - Cze$é teoretyczna:

1. Budowa dna miednicy — kostna, miesniowa, unaczynienie, unerwienie

2. Fizjologia dna miednicy

3. Dno miednicy jako element réznych systemdw

4. Narzady miednicy mniejszej — uktad, mechanizmy stabilizujace, zachowanie w czasie porodu
5. Struktury synergistyczne — system gtebokiej stabilizaciji.

6. System Czaszkowo-Krzyzowy w kontekscie zdrowia dna miednicy

7. Mechanizm regulowania cisnienia srédbrzusznego

DZIEN 1 - Cze$é praktyczna:

1. Praktyczne ¢wiczenia utrwalajgce znajomosc¢ anatomii dna miednicy

2. Zasady oraz nauka prawidtowej aktywacji mie$ni dna miednicy z uwzglednieniem budowy morfologicznej miesni
¢ Aktywacja wtokien wolnokurczliwych a wtdkien szybkokurczliwych mie$ni dna miednicy
 Cwiczenia samo$wiadomosciowe
 Cwiczenia mentalnego obrazowania

3. Bazowe pozycje wyjsciowe stosowane w treningu dna miednicy
e pozycje horyzontalne
* pozycje antygrawitacyjne
e pozycje odwrécone
e pozycje / ruchy funkcjonalne

DZIEN 2 - Cze$é teoretyczna:

1. Miednica kobieca jako ,Serwer” — pamie¢ pokoleniowa i mozliwosci pracy psychosomatycznej
2. Poréd

e zwroty gtowy dziecka,

¢ ruchy nutacyjne w potoznictwie,

¢ miesnie dna miednicy podczas parcia,

e urazy krocza

3. Wybrane dysfunkcje narzadéw miednicy mniejszej
¢ inkontynencja,
e pecherz nadaktywny,
e zespot zaburzen penetracji,
e zmiana statyki narzadéw miednicy mniejszej,
e problemy bélowe

4. Ochrona dna miednicy w cyklu zycia Kobiety
5. Wibracja w terapii hipertonii dna miednicy
6. Neurofizjologia bélu miednicy mniejszej

DZIEN 2 - Cze$é praktyczna:

1. Cwiczenia przedporodowe do zastosowania w terapii indywidualnej i grupowej
» ¢wiczenia mobilizujgce miednice
e ¢wiczenia wspierajgce rozwieranie wychodu miednicy
e Céwiczenia Felt Sense
¢ techniki relaksacyjne pogtebiajgce kontakt z ciatem — trening progresywny, relaksacja autogenna
¢ relaksacje Hypnobirthing budujgce pozytywny obraz swojego rodzgcego ciata

2. Pozycje porodowe chronigce dno miednicy

3. Cwiczenia energetyzujace obszar miednicy, brzucha, przepony do zalecen indywidualnych i grupowych z uwzglednieniem elementéw:
e Metody Analizy Bioenergetycznej Alexandra Lowena,
¢ Jogi Kundalini,



¢ Polarity Joga,
e Gimnastyki Stowianskiej

4. Reedukacja nieprawidtowych wzorcéw motorycznych przecigzajgcych dno miednicy
¢ pokaz i praktyczne prze¢wiczenie prawidtowych wzorcéw ruchu

5. Uktady terapeutyczne normalizujgce kompleks brzuszno-miedniczny

¢ techniki manualne

6. Relaksacje normalizujgce napiecie kompleksu brzuszno-miednicznego

e praktyczne zastosowanie
ZAKONCZENIE

1. Walidacja
2. Wreczenie certyfikatow
3. Zdjecia pamiagtkowe

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 1, czes$é
teoretyczna,
punkty 1-7 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Dzien 1, czes$é
praktyczna,
punkty 1-3 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Dzien 2, czes$é
teoretyczna,
punkty 1-6 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Data realizaciji
zajeé

09-11-2024

09-11-2024

10-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

18:30

12:00

Liczba godzin

04:00

05:30

03:00



Przedmiot / temat
iy Prowadzacy
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien 2, czes¢
praktyczna,
punkty 1-6 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia

10-11-2024 12:00

10-11-2024 16:00
Cena

1390,00 PLN

1390,00 PLN

69,50 PLN

69,50 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu reedukacji migesni dna miednicy kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim

4. zaswiadczenie MEN-I11/1

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

16:00 04:00

16:15 00:15



Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Nastepnie nalezy wypetnié¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa sie w jezyku polskim

-Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
-Kurs trwa tgcznie 20 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



