Mozliwo$¢ dofinansowania

TERAPIA WRASTAJACYCH PAZNOKCI - 2 300,00 PLN
JAK PORADZIC SOBIE Z 2300,00 PLN
& aswErRe HIPERGRANULACJA - SZKOLENIE 23000 PLN

Numer ustugi 2024/03/12/133257/2094856 230,00 PLN

LA SYMETRIE © Bibice / stacjonara

KATARZYNA LACH-  ® Ustuga szkoleniowa

MENET ® 10h

% % K £ 21.10.2024 do 21.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie kierowane jest dla:

e stylistek paznokci i pedicurzystek

e kosmetologéw/kosmetyczek

e pedicurzystek i poczatkujgcych podologéw

e 0s6b zwigzanych z branzg beauty, ktére chca rozszerzyé¢ zakres
$wiadczonych ustug

e 0s6b chcacych poprawic¢ swojg wiedze teoretyczng
e 0s0b chcacych poprawié swoéj warsztat pracy

e osoby potrzebujgcej wigcej pewnosci siebie przy zabiegach

18-10-2024

stacjonarna

10

brutto
netto
brutto/h

netto/h



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi przygotowany bedzie do samodzielnego zaopatrzenia przerwanej ciggtosci naskérka
wraz z eliminowaniem draznigcego tkanke elementu paznokcia, a takze posiadac bedzie wiedze jak postepowac z
patologicznym aparatem paznokciowym by programowane terapie byty skuteczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia defekty skory stép i

najczesciej wystepujace choroby Test teoretyczny
paznokci
Cechuje budowe anatomiczna stopy Wyrdznia jakie sg rodzaje deformacji
oraz paznokci w zakresie niezbednym stop oraz jak postepowaé w przypadku Test teoretyczny
do wykonania zabiegu podologii ich wystepowania

Charakteryzuje techniki terapii i
problem wrastania lub wkrecania Test teoretyczny
paznokci

Charakteryzuje podstawy prawne
zwigzane z wykonywaniem zabiegéw
podologicznych

Rozréznia wymagane zasady higieny i

przepisy BHP Test teoretyczny

Charakteryzuje rodzaje narzedzi
przeznaczonych do zabiegéw podologii
oraz kryteria ich doboru do
konkretnego zabiegu

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy do Dobiera zestaw potrzebnych

. " , Test teoretyczny
zabiegu podologii preparatéw

Rozpoznaje sposoby uzycia i
przeznaczenie akcesoriow, narzedzi
oraz urzadzen (frezarka) niezbednych
do przeprowadzenia zabiegu

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Okresla wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu w Test teoretyczny
kazdym konkretnym przypadku

Charakteryzuje metodyke

. . . Przekazuje klientowi niezbedne
przeprowadzenia wywiadu z klientem

Test teoretyczn
informacje o mozliwych powiktaniach yezny

Przekazuje klientowi zalecenia

pozabiegowe Test teoretyczny

Wykonuje zabieg stosujac odpowiedni
rodzaj techniki, narzedzi, urzadzen
oraz preparatéw do konkretnego etapu
lub zakresu zabiegu

Test teoretyczny

Przygotowuje klienta do zabiegu i Dokonuje skracania ptytki
przeprowadza zabieg z zakresu paznokciowej, pielegnacji watéw

- . . Test teoretyczny
podologii okotopaznokciowych z wykorzystaniem

odpowiednich frezéw rotacyjnych

Ocenia skutecznos$é¢ przeprowadzonego
zabiegu i jego Test teoretyczny
jakosé

Stosuje empatie i asertywnos¢ w
odniesieniu do klienta w kontekscie

R . Test teoretyczny
planowanego i wykonywanego zabiegu

kosmetologicznego
Charakteryzuje na czym polega
empatia i asertywnos$¢ w odniesieniu

. Buduije relacje z klientem Test teoretyczny
do klienta

Komunikuje sie z klientem w celu
okreslenia jego potrzeb oraz Test teoretyczny
oczekiwan

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Szkolenie stacjonarne — trwa 10 godzin DYDAKTYCZNYCH

Szkolenie adresowane jest do: poczatkujgcych podologdw, oséb chcacych poprawi¢ swojg wiedze teoretyczng, oséb chcacych poprawié
swoj warsztat pracy, osoby potrzebujgcej wiecej pewnosci siebie przy zabiegach. Wszyscy uczestnicy powinni sprawnie postugiwac sie
frezarka podologiczna.

Uczestnik po zakoriczeniu ustugi przygotowany bedzie do: samodzielnego zaopatrzenia przerwanej ciggtosci naskérka wraz z
eliminowaniem draznigcego tkanke elementu paznokcia, a takze posiadaé bedzie wiedze jak postepowac z patologicznym aparatem
paznokciowym by programowane terapie byty skuteczne.

Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych éwiczen na fantomach, modelkach. Uczestnicy pracujg w parach przy
stanowisku (fotel podologiczny, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu). Liczba modelek bedzie adekwatna do potrzeb
programu szkolenia. Modelki zapewniane sg przez organizatora ustugi. Organizator zapewnia niezbedne materiaty dydaktyczne tzn.
$rodki jednorazowego uzytku, ochrony, narzedzia etc.

PROGRAM SZKOLENIA:
TERAPIA WRASTAJACYCH PAZNOKCI - JAK PORADZIC SOBIE Z HIPERGRANULACJA - SZKOLENIE
Czesc¢ teoretyczna

e BHP i ergonomia pracy w gabinecie podologicznym.

e Stanowisko pracy, jego wyposazenie i przygotowanie do zabiegu.

 Definicja wrastajgcych sie paznokci.

e Przedstawienie problemu ptytki paznokciowej oraz budowy aparatu paznokciowego.

e Przeglad wybranych metod zabiegowych w przypadku wrastania paznokci.

e Postepowanie w przypadku stanu zapalnego.

¢ Aplikacja opatrunkéw uzywanych przy wrastajacych paznokciach i zaopatrzenie w produkty do pielegnacji domowe;j.
e Opracowanie jednostki paznokciowej w przypadku wrastania paznokcia - algorytm postepowania.
e Zaopatrzenie aparatu paznokciowego po zabiegu i zalecenia pozabiegowe.

e Tamponowanie.

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania specjalistycznej ustugi oraz terapii.

e Omdwienie zestawu narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia zabiegu.

e Edukacja pacjenta - profilaktyka oraz sposoby pielegnacji po zabiegu w warunkah domowych.

Pokaz trenera

e Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca w zakresie poszczegdlnych zdiagnozowanych schorzei w ramach
tematyki objetej programem szkolenia.

Czes¢ praktyczna

e Zabiegi wykonywane przez uczestnika szklenia na modelkach.
e Zakonczenie szkolenia i oméwienie wynikéw prac

Warunki organizacyjno - logistyczne
Dtugos¢ szkolenia - 10 godzin DYDAKTYCZNYCH

¢ 1 godzna dydaktyczna = 45 min
e organizator zapewnia fantomy i modelki



e wyktad i dziatania praktyczne w higienicznych i bezpiecznych warunkach pracy

Prosimy o zabranie na szkolenie odziezy zamiennej (fartuszkdw - bluza oraz spodnie) i obuwia zamiennego. Prosimy réwniez aby w
trakcie czesci praktycznej wiosy byty upiete.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 230,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 230,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Luiza Radecka

Kosmetolog, dyplomowana specjalistka do spraw podologii.

W 2019 roku ukonczyta studia stacjonarne drugiego stopnia Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego - Wydziatu Farmacji w Krakowie o profilu ogélnoakademickim w obszarze nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej na kierunku Kosmetologia. Tytut
licencjata zdobyta koficzac AWF Krakéw na kierunku Kosmetologia o specjalnosci Wellness & SPA z
zarzgdzaniem. Aktualnie studentka pielegniarstwa.

Instruktor oraz wyktadowca akademicki na kierunku kosmetologia o specjalizacji podologia. Od 5 lat
prowadzi szkolenia z zakresu podologii oraz seminaria i wyktady.



Posiada wiedze i doswiadczenie praktyczne w zakresie podologii. Swojg wiedzg dzieli sig z
ogromnym zaangazowaniem. Przekazuje swoje umiejetnosci teoretyczne i praktyczne wszystkim
zainteresowanym stuchaczom. Stale pogtebia swojg wiedze uczestniczgc w konferencjach,
kongresach i szkoleniach z zakresu podologii w Polsce i za granica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:
1. Precentacja

2. Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.
Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci
100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku braku uzyskania dofinansowania, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Warszawska 178
32-087 Bibice

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail recepcja@lasymetrie.pl

Telefon (+48) 690 197 000

Katarzyna Lach-Menet



