Mozliwo$¢ dofinansowania

TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO - 9 800,00 PLN brutto

kurs pOdStawowy 9 800,00 PLN netto
44,95 PLN brutto/h

44,95 PLN netto/h

Numer ustugi 2022/09/06/115497/1519750

© Sierostaw / stacjonarna

Instytut

Rakowskiego & Ustuga szkoleniowa
Danuta Sokotowska (© 218 h

% % K 5 23.10.2023 do 07.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Lekarze, magistrowie rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studenci
Grupa docelowa ustugi ostatniego roku studiow magisterskich na tych kierunkach, a takze
licencjaci fizjoterapii.

Minimalna liczba uczestnikow 15

Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakornczenia rekrutacji 20-10-2023

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 218

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa:" Terapii Manualnej Rakowskiego - kurs podstawowy" przygotowuje do samodzielnego badania,
diagnozowania i leczenia zaburzen czynnosci narzadu ruchu, poprzez holistyczne ujecie zagadnien terapeutycznych,
oddziatywanie terapeutyczne na catg osobowos¢ pacjenta, a takze edukacje pacjenta w zakresie wzorcow reagowania
na stres i wyciszenia przyczyn powstawania dolegliwosci.



Efekty uczenia sie

Absolwent kursu " Terapia Manualna Rakowskiego - kurs podstawowy"

» definiuje obszary pracy terapeutyczna

¢ stosuje techniki badawcze i zabiegowe w terapii roznych zespotéw dolegliwosci narzadu ruchu

¢ edukuje pacjenta w zakresie niezbednym do wyciszenia przyczyn dolegliwosci i zachowania zdrowia

¢ definiuje i wykorzystuje do terapii fizyczne mechanizmy stresu jako reakcje anatomicznych struktur narzadu ruchu na ten typ
negatywnego bodzcowania

¢ wykorzystuje techniki holistycznego oddziatywania na narzad ruchu i osobowosc pacjenta

¢ roznicuje objawy zwigzane z przezywaniem stresu wg indywidualnych wzorcéw reagowania

¢ posiada zdolnos$¢ do ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania.

Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie

Po zakonczeniu kazdego modutu kursu nastepuje sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw poprzez napisanie testu obejmujacego
wiedze teoretyczng, ktdrg uczestnicy zdobyli podczas kursu. Zdobyte umiejetnosci praktyczne weryfikowane sa na biezagco podczas
zajeé przez nauczycieli TMR.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Program

Liczba godzin ustugi (218) podana jest w godzinach edukacyjnych (45-minutowych).

Modut | kursu podstawowego

Podstawowe pojecia w modelu dynamicznym rozumienia proceséw chorobowych oraz proceséw zdrowienia

BodZce zabiegowe stosowane w TMH: biomechaniczne, odruchowe oraz stowne

Zespot segmentu ruchowego kregostupa (srk)

Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania Terapii Manualnej Rakowskiego .

Techniki badawcze dla segmentéw ruchowych kregostupa, stawéw krzyzowo-biodrowych, stawéw biodrowych, wiezadet stawu krzyzowo-
biodrowego

Techniki zabiegowe dla: stawéw krzyzowo-biodrowych, dolnego odcinka piersiowego (Thi) kregostupa, odcinka ledZzwiowego (L)
kregostupa oraz wiezadet stawu krzyzéwo-biodrowego

Klinika

Terapia edukacyjna

Autoterapia

Modut Il kursu podstawowego

Seans zabiegowy

Reakcje pozabiegowe

Techniki badawcze segmentu ruchowego kregostupa (srk) c.d.

Techniki zabiegowe segmentéw ruchowych kregostupa c.d.

Techniki zabiegowe dla stawu krzyzowo-biodrowego (skb) c.d.

Techniki zabiegowe dla stawéw zeber

Techniki zabiegowe w dysfunkcjach struktur potgczenia gtowowo-szyjnego
Klinika

Zespot zaburzen czynnosci odcinka piersiowego srodkowego kregostupa (Thm)



Zespo6t czynnosciowego przejscia piersiowo-ledzwiowego
Terapia edukacyjna
Autoterapia

Modut Il kursu podstawowego

Stawy krzyzowo-biodrowe - celowane techniki zabiegowe

Segmenty ruchowe kregostupa ledzwiowego i dolnego piersiowego - celowane techniki zabiegowe
Kregostup piersiowy srodkowy i gérny - celowane techniki zabiegowe

Klinika

Zespoty ledzwiowe (L) oraz ledzwiowo-krzyzowe (L/S)

Terapia edukacyjna

Autoterapia

Modut IV kursu podstawowego

Istotne dla czynnosci statycznych elementy przegladowych zdjeé rtg

Zadania diagnostyki radiologicznej w Terapii Manualnej Rakowskiego

Miednica — czynnosci statyczne, czynnosci dynamiczne w ocenie radiologicznej

Kregostup ledzwiowy — czynnosci statyczne, czynnosci dynamiczne w ocenie radiologicznej
Kregostup piersiowy — czynnosci statyczne, czynnosci dynamiczne w ocenie radiologicznej
Potgczenie gtowowo-szyjne (Cs) — czynnosci statyczne, czynnosci dynamiczne w ocenie radiologicznej
Kregostup szyjny - techniki badawcze oraz techniki zabiegowe

Klinika

Terapia edukacyjna

Autoterapia

Zajecia prowadzone sg na dwéch salach: sali wyktadowej (120 m2) i sali do warsztatéw i éwiczen (70m2). Uczestnikom udostepniamy
szatnie , zaplecze sanitarne oraz ogélnodostepny hol z bufetem kawowym. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne (1 stéw na pare),
materace (dla kazdego uczestnika), pitki terapeutyczne, pasy trakcyjne, poduszki (dla kazdego uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce
dydaktyczne np. plansze i modele anatomiczne.

Czes¢ praktyczna prowadzona jest w parach. Nie jest stosowany podziat na grupy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 92

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
EEX7) Historia Janina
. Stobodzian- 23-10-2023 09:00 11:00 02:00
powstania TMR.
Rakowska
Koncepcja
TMR-
Podstawowe
pojecia w modelu .
K Janina
dynamicznym .
L. Stobodzian- 23-10-2023 11:15 13:15 02:00
rozumienia
i Rakowska
proceséw
chorobowych

oraz procesow
zdrowienia



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Omoéwienie

anatomii i
unerwienia wnk,
wmk. smw, skéry
grzbietu i
brzucha.
Mobilizacje
uciskowe

Janina
Stobodzian-

Lo Rakowska
.Omoéwienie

punktéw
orientacyjnych
kregostupa-
praktyka przy
kozetkach.

Autoterapia

narzadu ruchu- Janina
cele, rola. Stobodzian-
Metody Rakowska
wykorzystywane

w autoterapii.

Mobilizacje skéry
grzbietu,
brzucha, karku -
pokaz i praktyka.

Janina
Stobodzian-

Lo Rakowska
Omowienie

wskazan i
przeciwwskazan.

Biomechanika Janina
sskb. Badanie Stobodzian-
ruchomosci - Rakowska
teoria i pratyka.

Koncepcja

TMR- cigg dalszy.
Klinika- analiza
przypadkoéw.

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Badanie

Janina
sskb przez

. Stobodzian-
punkty swoiste -

. Rakowska
teoria i praktyka

- Janina
9292

. Stobodzian-
Autoterapia

Rakowska

Data realizacji
zajeé

23-10-2023

23-10-2023

24-10-2023

24-10-2023

24-10-2023

24-10-2023

24-10-2023

Godzina
rozpoczecia

13:30

16:30

08:00

10:00

12:10

13:45

16:30

Godzina
zakonczenia

15:30

18:30

09:45

11:55

13:30

15:30

18:30

Liczba godzin

02:00

02:00

01:45

01:55

01:20

01:45

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Terapia

Edukacyjna -
cele, techniki.
Wzorce
rodzicielskie

Statyka

miednicy- teoria.
Badanie statyki -
pokaz i praktyka

Obwodzenie sb
dla odzyskiwania
dystrakgiji, test
Patrick'a

Kotysanie
sskb- pokaz i

praktyka.
Mobilizacje
krzyzowo-
brzuszne dla S3 -
teoria, pokaz i
praktyka

Autoterapia -
miesniowa
rownowaga
statyczna,
miesnie toniczne,
miesien
dwugtowy uda.
Trening
autogenny
Schultza

Koncepcja

TMR- ciag dalszy.
Réwnowaga
statyczna
miednicy-
interpretacja
badania- analiza
przypadku
(klinika).

Trening

sskb: mobilizacje
uderzeniowe -
niespecyficzne i
specyficzne dla
S1iS3

Prowadzacy

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Data realizacji
zajeé

25-10-2023

25-10-2023

25-10-2023

25-10-2023

25-10-2023

26-10-2023

26-10-2023

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:10

13:45

16:30

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

09:45

11:55

13:30

15:30

18:30

09:45

11:55

Liczba godzin

01:45

01:55

01:20

01:45

02:00

01:45

01:55



Przedmiot / temat
zajec

Obwodzenie w sb
dla nieréwnej
dtugosci kkd -
pokaz i praktyka.
Anatomia i
charakterysttyka
objawowa
wiezadta
krzyzowo-
guzowego -
teoria, pokaz

Mobilizacje
uciskowe
wwkg/S i
wwkg/G -
praktyka.
Anatomia
wiezadta
biodrowo-
ledzwiowego.
Mobilizacje
uciskowe wbl -
pokaz i praktyka.

Autoterapia

Terapia
Edukacyjna- typy
zawieszeA w
ciele.

Anatomia

i charakterystyka
objawowa
wiezadta
krzyzowo-
biodrowego.
Badanie i
wykonanie
mobilizaciji
uderzeniowych
wg uzyskanego
badania- teoria i
praktyka.

L Test
wiedzy. Zabiegi
dla srk/Th/L.

Prowadzacy

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Data realizacji
zajeé

26-10-2023

26-10-2023

26-10-2023

27-10-2023

27-10-2023

27-10-2023

Godzina
rozpoczecia

12:10

13:45

16:30

08:00

10:00

12:10

Godzina
zakonczenia

13:30

15:30

18:30

09:45

11:55

13:30

Liczba godzin

01:20

01:45

02:00

01:45

01:55

01:20



Przedmiot / temat
zajec

Zabiego

dla srk/Th/L -
ciag dalszy.
Powtérka

B2 seans

zabiegowy

Reakcje

pozabiegowe.
Techniki
zabiegowe dla
sskb.- teoria,
pokaz i praktyka

mobilizacje-
praktyka badania,
wykorzystanie.
Przyktady -
analiza.

Autoterapia -
mobilizacja
kuleczka

Terapia
Edukacyjna -
przyczyny
zaburzen
czynnosci,
elementy i
zasady
porozumiewania

sie.

EXX Techniki

badawcze dla srk
- teoria, pokaz i
praktyka

Badanie

sskb i techniki
poziome- teoria,
pokaz i praktyka

o P

Th/L- klinika

Autoterapia

Prowadzacy

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

27-10-2023

08-01-2024

08-01-2024

08-01-2024

08-01-2024

09-01-2024

09-01-2024

09-01-2024

09-01-2024

09-01-2024

Godzina
rozpoczecia

13:45

09:00

11:15

13:30

16:30

08:00

10:00

12:10

13:45

16:30

Godzina
zakonczenia

15:30

11:00

13:15

15:30

18:30

09:45

11:55

13:30

15:30

18:30

Liczba godzin

01:45

02:00

02:00

02:00

02:00

01:45

01:55

01:20

01:45

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Terapia
Manualna Bogumita Dampc 10-01-2024 08:00 09:45 01:45

Rakowskiego

@D Zespol

tuku atlasu wg

Arlena - teoria,

patogeneza,

objawy, terapia. Bogumita Dampc 10-01-2024 10:00 11:55 01:55
Badanie i

techniki dla

00/C- teoria,

pokaz i praktyka

Klinina -

zespot Th/L - Bogumita Dampc 10-01-2024 12:10 13:30 01:20
ciag dalszy

Badania

dla Th/L-

praktyka. Bogumita Dampc 10-01-2024 13:45 15:30 01:45
Techniki

zabiegowe.

. Bogumita Dampc 10-01-2024 16:30 18:30 02:00
Autoterapia.

C;f::p'a Bogumita Dampc  11-01-2024 08:00 09:45 01:45

EXX) Techniki

dla Oo/C- pokaz i Bogumita Dampc 11-01-2024 10:00 11:55 01:55
praktyka

@D Techniki

zabiegowe dlaLi Bogumita Dampc 11-01-2024 12:10 13:30 01:20
Thi - test wiedzy

Klinika -
analiza Bogumita Dampc 11-01-2024 13:45 15:30 01:45
przypadkow

X Bogumita Dampc 11-01-2024 16:30 18:30 02:00
Autoterapia

Oméwienie .
L. Bogumita Dampc 12-01-2024 08:00 09:45 01:45
stawow zeber -

badanie i terapia



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

dla stawow
zeber- pokaz i
praktyka

Pchniecie

kranialne- teoria,
pokaz i praktyka

D 2e50

Thm- teoria

EEE3) Techniki

zabiegowe dlaLi
Thi - pokaz i
praktyka

X7 Techniki

zabiegowe dlaLi
Thi - praktyka -
cd.

Klinika -

stany ostre

Autoterapia -
stany ostre

GED stany

ostre- cigg dalszy

S1 na

boku -
omowienie -
pokaz i praktyka

Zespoly
srk kregostupa L-
klinika

Terapia

Edukacyjna

Autoterapia -
stany ostre - cd

EZED Techniki

dla skb S3.
Zespoty L.

Prowadzacy

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Data realizacji
zajeé

12-01-2024

12-01-2024

12-01-2024

18-03-2024

18-03-2024

18-03-2024

18-03-2024

19-03-2024

19-03-2024

19-03-2024

19-03-2024

19-03-2024

20-03-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:10

13:45

09:00

11:15

13:30

16:30

08:00

10:00

12:10

13:45

16:30

08:00

Godzina
zakonczenia

11:55

13:30

15:30

11:00

13:15

15:30

18:30

09:45

11:55

13:30

15:30

18:30

09:45

Liczba godzin

01:55

01:20

01:45

02:00

02:00

02:00

02:00

01:45

01:55

01:20

01:45

02:00

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

zabiegowe dla
Thm- pokaz i
praktyka

Klinika -

zesp6t C/Th

Badanie

odcinka C
kregostupa -
pokaz i praktyka

Autoterapia

GEED Techniki

na plecach -
teoria, pokaz i
praktyka

G 2evoy

C/Th. Test
wiedzy

EEXY) Technika
rotacyjno-
trakcyjna- pokaz i
praktyka

Terapia

Edukacyjna

Autoterapia

Badanie

stawow- pokaz i
praktyka

GED stowy-

techniki
badawcze i
zabiegowe

Klinika -

przyktaady

Mobilizacje dla
sskb

Prowadzacy

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Data realizacji

zajeé

20-03-2024

20-03-2024

20-03-2024

20-03-2024

21-03-2024

21-03-2024

21-03-2024

21-03-2024

21-03-2024

22-03-2024

22-03-2024

22-03-2024

22-03-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:10

13:45

16:30

08:00

10:00

12:10

13:45

16:30

08:00

10:00

12:10

13:45

Godzina
zakonczenia

11:55

13:30

15:30

18:30

09:45

11:55

13:30

15:30

18:30

09:45

11:55

13:30

15:30

Liczba godzin

01:55

01:20

01:45

02:00

01:45

01:55

01:20

01:45

02:00

01:45

01:55

01:20

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do diagnostyki
RTG

Miednica-

czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
RTG

Praktyka
przy
negatoskopie

Autoterapia

Kregostup
ledzwiowy-
czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
ocenie RTG

Techniki

zabiegowe dla
Ths - pokaz i
praktyka

Kregostup

ledzwiowy-
czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
ocenie RTG

Terapie

Edukacyjna

Autoterapia -
stabilizacja

Kregostup
ledZzwiowy-
czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
ocenie RTG.
Praktyka przy
negatoskopie

Prowadzacy

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

03-06-2024

03-06-2024

03-06-2024

03-06-2024

04-06-2024

04-06-2024

04-06-2024

04-06-2024

04-06-2024

05-06-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

13:30

16:30

08:00

10:00

12:10

13:45

16:30

08:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

15:30

18:30

09:45

11:55

13:30

15:30

18:30

09:45

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

01:45

01:55

01:20

01:45

02:00

01:45



Przedmiot / temat

L. Prowadzacy
zajec

Klinika-

analiza
przyktadéw
badan RTG

Bogumita Dampc

Kregostup
szyjny -
czynnosm. Bogumita Dampc
statyczne i

dynamiczne w

ocenie RTG

Kregostup
szyjny -
czynnosci .
. Bogumita Dampc
statyczne i
dynamiczne w

ocenie RTG

B itaD
Autoterapia ogumtta Bampe

D Tesy

bezpieczenstwa

dla zabiegéw w .

. . Bogumita Dampc
odcinku szyjnym-
omowienie,
pokaz, praktyka

Kregostup

szyjny- zdjecia

RTG

czynnosciowe-

klinika.

Potaczenie Bogumita Dampc
Gltowowo-szyjne-

czynnosci

statyczne i

dynamiczne w

ocenie RTG

Terapia

Bogumita Dampc
Edukacyjna g P

Mobilizacje z
impulsem- teoria,
pokaz i praktyka

Bogumita Dampc

Autoterapia -
powtérka
materiatu

Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

05-06-2024

05-06-2024

05-06-2024

05-06-2024

06-06-2024

06-06-2024

06-06-2024

06-06-2024

06-06-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:10

13:45

16:30

08:00

10:00

12:10

13:45

16:30

Godzina
zakonczenia

11:55

13:30

15:30

18:30

09:45

11:55

13:30

15:30

18:25

Liczba godzin

01:55

01:20

01:45

02:00

01:45

01:55

01:20

01:45

01:55



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Trening

praktyczny przy
negatoskopach -
ocena CiOo/C

Bogumita Dampc

@D Stany

ostre w odc. C

ki tupa-

T?g?s upa. Bogumita Dampc
réznicowanie,
postepowanie,

pokaz technik

Badanie

odc C

kregostupa- Bogumita Dampc
pokaz, teoria,

praktyka

Kregostup
piersiowy -
czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
ocenie RTG

Bogumita Dampc

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny netto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-06-2024 08:00
07-06-2024 10:00
07-06-2024 12:10
07-06-2024 13:45

Cena

9 800,00 PLN

9 800,00 PLN

44,95 PLN

44,95 PLN

Bogumita Dampc

Godzina
zakonczenia

09:45

11:55

13:30

15:30

Liczba godzin

01:45

01:55

01:20

01:45



dr n. o zdr. - Akademia Medyczna w Poznaniu - rok ukorficzenia 2020 mgr fizjoterapii — Akademia

o Wychowania Fizycznego w Poznaniu- fizjoterapia - rok ukoficzenia 2007 Fizjoterapeuta — numer
wykonywania zawodu: 16943 Terapeuta Manualny z IlI° kompetencji TMR Nauczyciel Terapii
Manualnej Rakowskiego — nr certyfikatu 4/2016- Polskie Towarzystwo terapii Manualnej
Holistycznej

223

Grzegorz Boczkowski

‘ ' mgr fizjoterapii — Uniwersytet Jagielloiski w Krakowie- wydziat nauk o zdrowiu- fizjoterapia rok
ukonczenia 2009 Fizjoterapeuta — numer wykonywania zawodu: 17897 Terapeuta Manualny z IlI°
kompetencji TMR Nauczyciel Terapii Manualnej Rakowskiego — nr certyfikatu 1/2018- Polskie
Towarzystwo terapii Manualnej Holistycznej

3z3
0 Janina Stobodzian-Rakowska
‘ ' dr nauk medycznych — Wojskowa Akademia Medyczna — wydziat lekarski- rok ukoriczenia 2000

Specjalista fizjoterapii Fizjoterapeuta — numer prawa wykonywania zawodu: 14048 Terapeuta
Manualny z IV° kompetencji TMR Studia wyzsze magisterskie- Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawie — rehabilitacja ruchowa - rok ukonczenia -1983 Nauczyciel Dyplomowany Terapii
Manualnej Rakowskiego — nr certyfikatu 2/2009- Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej
Holistycznej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrytp do kazdego modutu, a takze ksigzke dr. Andrzeja Rakowskiego "Kregostup w stresie"

Warunki uczestnictwa

Wymagania formalne

W programie podstawowym uczestniczy¢ moga lekarze, magistrowie rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studenci ostatniego roku
studiéw magisterskich tych kierunkéw, a takze licencjaci fizjoterapii.

Rejestracja na kurs jest tozsama z akceptacja regulaminu kurséw i szkolen Instytutu Rakowskiego, opublikowanym pod
adresem: https://ctmrakowski.pl/dla-specjalistow/regulamin-kursow.html

Dokumenty:

Uczestnicy otrzytmujg skrypty do kazdego modutu kursu. W pakiecie powitalnym otrzymuja takze ksigzke dr. Andrzeja Rakowskiego
"Kregostup w stresie"

Kazdy absolwent kursu TMR otrzymuje Dyplom ukonczenia kursu podstawowego.
Ukonczony Kurs podstawowy uprawnia do dalszego ksztatcenia specjalistycznego TMR w petnym lub wybranym zakresie.

Kurs podstawowy TMR akredytowany jest przez Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej.

Informacje dodatkowe

Catos¢ ksztatcenia obejmuje cztery czesci, kazda trwa pie¢ dni (od poniedziatku do pigtku) - razem 208 godzin edukacyjnych. Kazda
kolejna cze$¢ odbywa sie w przeciggu 2 kolejnych miesiecy.



Terminy poszczeg6lnych modutow:
modut I: 23-27.10.2023

modut II: 8-12.01.2024

modut 111: 18-22.03.2024

modut IV: 3-7.06.2024

lle kosztuje kurs?

taczna cena kursu podstawowego, obejmujgca 4 moduty wynosi 9800 zi.
Optate w wysokosci 2450 zt mozna wnosi¢ za kazdy modut oddzielnie.

Adres

ul. Lesna 1
62-080 Sierostaw

woj. wielkopolskie
Zajecia odbywaja sie w siedzibie Instytutu Rakowskiego, w budynku Centrum Terapii Manualnej w Sierostawiu.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o  Wifi

e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Parking, hotel i restauracja w poblizu

Kontakt

0 Katarzyna Polanska-Bebejewska

m E-mail instytut@ctmrakowski.pl

Telefon (+48) 618 147 900



