C-1 - Polubié¢ siebie - czyli asertywnos$¢ na 1 168,50 PLN brutto
% wysokich obcasach 950,00 PLN netto

| . Numer ustugi 2017/04/06/11943/51307 0,00 PLN  brutto/h
Centrum Innowacji 0,00 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Szkolenie - dla kazdej kobiety chcacej dowiedzie¢ sie czegos nowego
o sobie.
Grupa docelowa ustugi « Dla- kazdej kobiety potrzebujacej rozwoju.
¢ Dla - kazdej, ktéra chce Izej, radosniej, barwniej zyé

Minimalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 29-04-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 0

Cel

Cel edukacyjny

Kobiety majg wieksze problemy niz mezczyzni z poczuciem wtasnej wartosci. Dwa razy czesciej zapadajg na depresje.
Wiecej od siebie wymagajg, surowo oceniajg, majg duze poczucie odpowiedzialnosci.

Rozdarte pomiedzy praca, domem, ciggle szukajgce minuty z zesztego dnia, czesto niespetnione. Zapominajace o
swoich potrzebach, stawiajgce na pierwszym miejscu potrzeby innych. Krytyczne wobec siebie. Polki uchodzg za jedne z
najpiekniejszych kobiet w Europie, a jednoczesnie sg posiadaczkami najnizszego procentu zadowolonych ze swojej
urody.



Kwalifikacje

Program

1. Méwimy i stuchamy- nie jednoczesnie.

o Cwiczenia umiejetno$¢ prawidtowej rozmowy z zachowaniem odpowiednich proporcji.

e Odmawiamy bez poczucia winy.
e Prosimy bez wyrzutéw sumienia.
e Bronimy wiasnego zdania.

e Przyjmujemy krytyke.

2. Rozwijamy poczucie wtasnej wartosci.

e Czego chce, dlaczego i dla kogo - ustalamy liste celéw.
e Jak z sobg rozmawiac¢ - nauka monologu wewnetrznego.
e Jak sie polubic¢ - uktadamy recepte do zastosowania od zaraz.

3. Kobieta i Jej kolejne role.

e Jak to wszystko pogodzi¢ i nie zwariowac ?
e Jak znalez¢ réwnowage na hustawce kolejnych dni.

4. Uczymy sie.

e Przetamywanie schematéw myslowych.
e Zagadki logiczne.
¢ Rozwijanie metafor.

5. Cieszymy sie.

e Jak znalez¢ czas na zabawe, $miech i rozrywke.
¢ Rolaiznaczenie ruchu w codziennym zyciu.
e Gry i zabawy, taniec.

6. Zmieniamy sie na lepsze.

¢ Planowanie zmian - éwiczenie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajec zajec rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1168,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 0,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Klientow indywidualnych prosimy o kontakt z Centrum Innowacji ProLearning, w celu uzyskania biezgcego harmonogramu szkolenia.
Istnieje mozliwo$¢ dostosowania sie pod preferencje terminowe Klienta.

Adres

Jana Matejki 62/
Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail marketing@prolearning.pl

Telefon +48 508 913 532

Magdalena Ptachytka



