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Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja
Minimalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 30-03-2027

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 0

Cel

Cel edukacyjny

Poznanie znaczenia planowania i organizacji pracy w podwyzszaniu wtasnej efektywnosci. Nauczenie sie priorytetyzacji
zadan.

Identyfikacja przeszkdd efektywnego zarzgdzania czasem. Zrozumienie znaczenia i wptywu aktywnosci
pozazawodowych na zycie zawodowe

Kwalifikacje

Program

Po szczegotowej analizie potrzeb oraz biorgc pod uwage obszernosc poszczegdlnych zagadnien tematycznych, wybrane zostana z
Klientem 2-3 moduty podlegajace realizacji podczas szkolenia.

Wprowadzenie w zarzadzanie sobg w czasie

e reguty dobrego planowania w praktyce;
¢ rola planowania i organizacji pracy w podwyzszaniu wtasnej efektywnosci;



e zarzadzanie czasem we wspoétczesnym biznesie;
Zasady zarzadzania sobg w czasie.

* planowanie spraw waznych — priorytetyzacja zadan;

¢ planowanie i organizacja czasu;

¢ zasady poprawnego stawiania celéw — innowacyjne metody;
e delegowanie zadan;

Co przeszkadza efektywnie zarzgdzaé czasem?

* trudne sytuacje (problemy z asertywnoscig, stres, rutyna);

¢ najczestsze btedy (odwlekanie, perfekcjonizm, pracoholizm);
¢ identyfikacja wtasnych ztodziei czasu;

¢ indywidualny plan wtasnej efektywnos$ci w czasie;

Aktywnosci pozazawodowe jako sposdb na harmonijne tgczenie pracy i zycia prywatnego

o funkcje, role zyciowe, priorytety zycia;
¢ rola postawy proaktywnej w zyciu w zarzadzaniu sobg w czasie;

Indywidualna symulacja procesu planowania zadan wraz z identyfikacjg i weryfikacja bteddw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1168,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 0,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Klientéw indywidualnych prosimy o kontakt z Centrum Innowacji ProLearning, w celu uzyskania biezgcego harmonogramu szkolenia.
Istnieje mozliwo$¢ dostosowania sie pod preferencje terminowe Klienta.

Adres

Jana Matejki 62/
Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail marketing@prolearning.pl

Telefon +48 508 913 532

Magdalena Ptachytka



