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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty
Minimalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 30-03-2027

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 0

Cel

Cel edukacyjny

Podczas szkolenia uczestniczki nabedg konkretne umiejetnosci zwigzane z wyprowadzeniem i stosowaniem zatozen
zrébwnowazonego rozwoju osobistego i zawodowego kobiet Work-Life Balance. Umiejetnosci te dotycza nastepujgcych
obszaréw:

diagnoza potrzeb i umiejetnosc¢ definiowania zatozern Work-Life Balance,
umiejetnos¢ sformutowania celéw zgodnych z Work-Life Balance,

umiejetnos¢ oceny efektéw procesu realizacji zatozonych celéw zgodnych z Work-Life Balance,
implementacja w zyciu / praktyczne wykorzystanie zatozen w Work-Life Balance.

Kwalifikacje

Program

1.Podstawy zarzadzania wtasnym rozwojem zgodnie z zatozeniami Work-Life Balance

2.0sobiste przekonania w zarzgdzaniu rozwojem



3.Zarzadzanie rozwojem kobiet wg. zatozert Work-Life Balance- dyskusja, case study, tworzenie wtasnych modeli
4.Trening — dzielenie sie doswiadczeniami

5.Sposéb realizacji wytyczonych celéw wg. Work-Life Balance

6.Zasady wprowadzania zatozenn Work-Life Balance- narzedzia i éwiczenia

7.Podsumowanie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1168,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 0,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Klientéw indywidualnych prosimy o kontakt z Centrum Innowacji ProLearning, w celu uzyskania biezgcego harmonogramu szkolenia.
Istnieje mozliwo$¢ dostosowania sie pod preferencje terminowe Klienta.



Adres

ul. Opolska 22/
Katowice

woj. Slaskie

Kontakt

0 Magdalena Ptachytka

m E-mail marketing@prolearning.pl

Telefon +48 508 913 532



