
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Projekt wiąże się z:

wzrostem efektywności pracy,
oszczędnością czasu i pieniędzy w długo i krótkoterminowym okresie,
dbaniem o zdrowie pracownika w ramach nowej formy motywowania do pracy,
podniesieniem wartości marki Klienta w kontekście Dobrego Pracodawcy (inwestycja w PR),
modułami szkoleniowymi/projektowymi, które są dostosowane każdorazowo pod specyfikę danej firmy (warunki pracy,
poziom stresu pracowników, zmianowość itp.).

Kwalifikacje

Program

1. Poznanie podstawowych zasad zdrowego żywienia

2.Racjonalne planowanie posiłków- na podstawie indywidualnego programu dziennego

Centrum Innowacji
Prolearning MICHAŁ
KOŁODZIEJCZYK

    

Dietetyk - Wiem więcej - mogę jeść mądrze
Numer usługi 2017/03/06/11943/44740

676,50 PLN brutto

550,00 PLN netto

0,00 PLN brutto/h

0,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 0 h

 07.03.2017 do 31.03.2027

Kategoria Styl życia / Dietetyka

Minimalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 30-03-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 0



3.Zmiana trybu życia i diety- profity

4.Planowanie zakupów spożywczych

5. Jakie zdrowe produkty powinny znajdować się w naszej kuchni?

6.Podsumowanie

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje dodatkowe

Klientów indywidualnych prosimy o kontakt z Centrum Innowacji ProLearning, w celu uzyskania bieżącego harmonogramu szkolenia.
Istnieje możliwość dostosowania się pod preferencje terminowe Klienta. 

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 676,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 550,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 0,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 0,00 PLN



Adres
ul. Opolska 22/

Katowice

woj. śląskie

Kontakt


Magdalena Płachytka

E-mail marketing@prolearning.pl

Telefon +48 508 913 532


