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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka
Minimalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 30-03-2027

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 0

Cel

Cel edukacyjny

Projekt wigze sie z:

wzrostem efektywnosci pracy,

oszczednosciag czasu i pieniedzy w dtugo i krétkoterminowym okresie,

dbaniem o zdrowie pracownika w ramach nowej formy motywowania do pracy,

podniesieniem wartosci marki Klienta w konteks$cie Dobrego Pracodawcy (inwestycja w PR),

modutami szkoleniowymi/projektowymi, ktére sg dostosowane kazdorazowo pod specyfike danej firmy (warunki pracy,
poziom stresu pracownikéw, zmianowos¢ itp.).

Kwalifikacje

Program

1. Poznanie podstawowych zasad zdrowego zywienia

2.Racjonalne planowanie positkdw- na podstawie indywidualnego programu dziennego



3.Zmiana trybu zycia i diety- profity
4.Planowanie zakupéw spozywczych
5. Jakie zdrowe produkty powinny znajdowac¢ si¢ w naszej kuchni?

6.Podsumowanie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 676,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 0,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Klientéw indywidualnych prosimy o kontakt z Centrum Innowacji ProLearning, w celu uzyskania biezgcego harmonogramu szkolenia.
Istnieje mozliwo$¢ dostosowania sie pod preferencje terminowe Klienta.



Adres

ul. Opolska 22/
Katowice

woj. Slaskie

Kontakt

0 Magdalena Ptachytka

m E-mail marketing@prolearning.pl

Telefon +48 508 913 532



