Mozliwos$¢ dofinansowania

Skin Expert — Kosmetyka Pielegnacyjna 4 900,00 PLN brutto
(oczyszczanie wodorowe, mezoterapia, 4 900,00 PLN netto
MALOWANA — 0xy) w duchu EKO & Cyfryzacji - szkolenie 24500 PLN brutto/h
STUDIO URODY 245,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/10/26/194463/3905892
583,33 PLN cena rynkowa @

Malowana Centrum
Szkoleniowe -
Sylwia Obrzut

Fok ok Kk 49/5

315 ocen

© Bielsko-Biata

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 20:00h

5 07.12.2026 do 10.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
rozwojem kompetencji w zakresie nowoczesnej kosmetyki pielegnacyjne;j,
w szczegdlnosci kosmetologdw, kosmetyczek, pracownikéw i wascicieli
gabinetéw beauty oraz oséb planujgcych prace w branzy kosmetycznej.

Program obejmuje oczyszczanie wodorowe, mezoterapie i zabiegi OXY, z
uwzglednieniem bezpieczenstwa, doboru procedur i obstugi urzadzen
kosmetycznych.

Szkolenie rozwija zielone kompetencje zgodne z GOZ i GreenComp,

Grupa docelowa ustugi obejmujgce ograniczanie zuzycia wody, energii i materiatéw,
gospodarowanie odpadami oraz wdrazanie ekologicznych standardéw
pracy.

Uczestnicy poznajg réwniez narzedzia cyfrowe stuzace do prowadzenia
dokumentacji zabiegowej, analizy zuzycia zasobdw i organizaciji pracy
gabinetu.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w omawianych
technologiach. Samodzielne wykonywanie zabiegéw zalezy od
posiadanych kwalifikacji i uprawnien.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 06-12-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do bezpiecznego doboru i wykonywania zabiegéw oczyszczania wodorowego,
mezoterapii i OXY w zakresie posiadanych uprawnien. Rozwija umiejetnosci obstugi urzadzen kosmetycznych,
prowadzenia cyfrowej dokumentacji zabiegowej oraz stosowania zasad GOZ i GreenComp, w tym racjonalnego
gospodarowania wodg, energig i materiatami, ograniczania odpadéw oraz ergonomicznej organizacji pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Analizuje zasady dziatania
nowoczesnych, cyfrowo sterowanych
urzadzen kosmetologicznych
wykorzystywanych do oczyszczania
wodorowego, mezoterapii mikroigtowej
oraz zabiegéw OxyGeneo+, z
uwzglednieniem ich wptywu na
bezpieczenstwo pracy, efektywnosé
zabiegow oraz racjonalne zuzycie . j

. . . i preparatéw.
energii i materiatow.Obstuguje Test teoretyczny
urzadzenia do oczyszczania
wodorowego zgodnie z procedura.
Wykonuje zabieg mezoterapii
mikroigtowej twarzy i ciata z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Wykonuje zabieg OxyGeneo+ zgodnie z
zaleceniami producenta.

Opisuje mechanizm dziatania
nowoczesnych technologii
kosmetologicznych, wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, higieny oraz
odpowiedzialnego stosowania urzadzen

Dobiera i wskazuje parametry
zabiegowe, w tym rodzaj igly, gtebokos$é
pracy, czas trwania zabiegu, odpowiedni
preparat (amputke) oraz wtasciwg
procedure zabiegowa, w oparciu o
analize potrzeb skory, cel zabiegu oraz

zalecenia producenta.
Ocenia efekt zabiegowy i dobiera P

pielegnacje pozabiegowa.



Efekty uczenia sie

Obstuguje cyfrowo sterowane
urzadzenia do oczyszczania
wodorowego zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami, zasadami
bezpieczenstwa, higieny pracy oraz
racjonalnego wykorzystania energii i
materiatéw eksploatacyjnych.

Wykonuje zabiegi mezoterapii
mikroigtowej twarzy i ciata z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
higieny oraz ergonomii pracy,
wykorzystujgc nowoczesne technologie
kosmetologiczne.

Realizuje zabieg OxyGeneo+ zgodnie z
zaleceniami producenta, prawidtowo
dobierajac ustawienia urzadzenia i
etapy zabiegu przy uzyciu funkcji
cyfrowych.

Ocenia efekty zabiegowe oraz planuje
pielegnacje pozabiegowa, dobierajac
rozwigzania wspierajace regeneracje
skory w sposob bezpieczny, $wiadomy i
zgodny z zasadami zréwnowazonej
pielegnaciji.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP, higieny oraz ergonomii, z
uwzglednieniem racjonalnego zuzycia
materiatéw, energii i zasobow, a takze
wilasciwego przygotowania i dezynfekcji
urzadzen kosmetologicznych.

Komunikuje sie z klientkag w sposéb
profesjonalny i etyczny, wykorzystujgc
wiedze z zakresu nowoczesnych
technologii pielegnacyjnych, doradza w
doborze zabiegéw oraz pielegnacji
domowej, uwzgledniajac
bezpieczenstwo, indywidualne potrzeby
skory oraz zasady Swiadomej i
zrébwnowazonej pielegnaciji.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje i konfiguruje cyfrowo
sterowany sprzet kosmetologiczny,
wykonujac zabieg poprawnie
technicznie, zgodnie z procedurami,
zasadami bezpieczenstwa oraz
racjonalnego zuzycia energii i
materiatéw eksploatacyjnych.

Utrzymuje sterylnos¢ stanowiska pracy i
narzedzi, dobiera parametry pracy
urzadzen w sposéb bezpieczny i
dostosowany do rodzaju skory,
wykonujac zabieg zgodnie z zasadami
higieny, ergonomii oraz
odpowiedzialnego korzystania z
technologii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Prawidtowo realizuje wszystkie etapy
zabiegu kosmetologicznego,
wykorzystujac funkcje cyfrowe
urzadzen oraz obowigzujace procedury,
dbajac o efektywnos¢, bezpieczenstwo
oraz ograniczenie zbednego zuzycia
zasobow.

Analizuje reakcje skory w trakcie i po
zabiegu, wykorzystujac obserwacje oraz
dane uzyskane podczas pracy z
urzadzeniem, i proponuje dalsza
pielegnacje pozabiegowa,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby
klienta, zasady bezpieczenstwa oraz
$wiadomej, zrbwnowazonej pielegnac;ji.

Dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy,
stosuje srodki ochrony indywidualnej
oraz zachowuje zasady ergonomii,
wykorzystujac procedury zgodne z
aktualnymi standardami higieny,
bezpieczenstwa pracy oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
$rodkami i materiatami.

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Przeprowadza wywiad z klientem z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych lub
dokumentac;ji zabiegowej, omawia
przebieg procedury oraz formutuje
zalecenia pozabiegowe, dostosowane
do indywidualnych potrzeb skory, z
uwzglednieniem bezpieczenstwa,
skutecznosci zabiegéw oraz zasad
$wiadomej i zréwnowazonej pielegnacji.



Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Czas trwania: 20 godzin zegarowych, w tym 16,5 godziny
zajeC dydaktycznych, 1 godzina walidacji i 2,5 godziny
przerw.

Forma: Szkolenie stacjonarne, obejmujace teorie, pokazy instruktorskie, ¢wiczenia praktyczne i prace na modelkach.

Zakres kompetencji: Obstuga urzadzen kosmetycznych, dobdr i wykonywanie procedur pielegnacyjnych, bezpieczerstwo zabiegowe,
zielone kompetencje GOZ i GreenComp, gospodarowanie zasobami oraz cyfrowa dokumentacja ustug.

. ewelina.pszczolka . .
Ewelina Blacha Eliza Bohucka eliza.paula@one

@onet.pl

DZIEN | - GOZ, GREENCOMP, ESCO | ZIELONA TRANSFORMACJA
BRANZY BEAUTY

4 godziny, w tym 3,5 godziny teorii i 0,5 godziny przerwy.
MODUL | — ZIELONA TRANSFORMACJA, GOZ | GREENCOMP
1,5 godziny teorii

Zakres:

e Zréwnowazony rozwoj i zielona transformacja sektora ustug kosmetycznych.
* Gospodarka liniowa a gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ).

e Wptyw zabiegéw kosmetycznych i urzadzen na srodowisko.

e Europejskie ramy zielonych kompetencji GreenComp.

e Zielone umiejetnosci w klasyfikacji ESCO.

e |dentyfikacja problemoéw srodowiskowych w gabinecie.



¢ Odpowiedzialny dobér preparatéow i materiatéw.
¢ Rozpoznawanie greenwashingu i ocena deklaracji Srodowiskowych producentow.
¢ Wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy.

MODUL Il - ZARZADZANIE ZASOBAMI | ODPADAMI W GABINECIE

1 godzina teorii
Zakres:

¢ Rodzaje odpadéw powstajacych podczas zabiegéw kosmetycznych.

e Zasady segregacji i postepowania z odpadami zgodnie z ich klasyfikacja.

e Bezpieczne postepowanie z materiatami jednorazowymi i ostrymi.

e Ograniczanie zuzycia preparatéw, wody i energii.

¢ Racjonalne dozowanie produktéw i planowanie zapotrzebowania.

¢ Prawidtowe przechowywanie preparatow.

e QOgraniczanie strat materiatowych bez naruszania zasad higieny.

¢ Wykorzystanie dokumentac;ji cyfrowej do monitorowania zuzycia zasobow.

PRZERWA - 0,5 godziny

MODUL Il - PRT WOJEWODZTWA SLASKIEGO | PLANOWANIE DZIALAN GOZ

1 godzina teorii
Zakres:

 Znaczenie Programu Rozwoju Technologii Wojewdédztwa Slaskiego (PRT) dla transformacji gospodarczej.
e PRT 3.3 - technologie gospodarowania odpadami.

e PRT 4.5.1 - technologie ochrony prywatnosci danych.

e PRT 4.5.3 - technologie bezpieczenfstwa informacji.

e Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do ograniczania dokumentacji papierowe;j.

* |dentyfikacja zrodet strat materiatowych i energetycznych.

¢ Analiza przyktadowego zuzycia zasobéw podczas zabiegdw.

e Doboér rozwigzan ograniczajgcych zuzycie materiatéw.

e Opracowanie zatozen planu GOZ dla gabinetu kosmetycznego.

e Okreslanie wskaznikéw skuteczno$ci dziatan sSrodowiskowych.

DZIEN Il - OCZYSZCZANIE WODOROWE | MEZOTERAPIA
MIKROIGLOWA

8 godzin, w tym 3 godziny teorii, 4 godziny praktyki i 1 godzina przerwy.
MODUL IV - DIAGNOSTYKA SKORY | BEZPIECZENSTWO ZABIEGOWE

1 godzina teorii
Zakres:

e Budowa i funkcje skory.

* Ocena rodzaju, kondycji i potrzeb skory.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw.

¢ Wywiad kosmetyczny i kwalifikacja klienta.

¢ Higiena, dezynfekcja, aseptyka i ergonomia.

e Zasady bezpiecznej obstugi urzadzen kosmetycznych.
¢ Dokumentowanie konsultacji i Swiadomej zgody.

MODUL V - TECHNOLOGIA OCZYSZCZANIA WODOROWEGO

1 godzina teorii

Zakres:



¢ Budowa i zasada dziatania urzadzen do oczyszczania wodorowego.
e Funkcje i parametry urzadzen sterowanych cyfrowo.

e Dobdr procedury do potrzeb skory.

¢ Wskazania, przeciwwskazania i bezpieczenstwo zabiegu.

e Dobdr preparatow i kolejnosc etapow.

¢ Racjonalne wykorzystanie wody, energii i materiatéw.

e Zasady konserwacji urzadzenia zgodnie z instrukcjg producenta.

MODUL VI — MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA TWARZY

1 godzina teorii
Zakres:

e Mechanizm dziatania mezoterapii mikroigtowe;j.

e Wskazania i przeciwwskazania.

e Dobor preparatéw i parametréw zabiegowych.

e Zasady bezpieczenstwa, aseptyki i postepowania z materiatami jednorazowymi.
e Postepowanie w przypadku niepozgdanej reakcji.

e Zalecenia pozabiegowe i dokumentacja zabiegowa.

MODUL VIl - POKAZY | PRAKTYKA ZABIEGOWA

2 godziny praktyki
Zakres:

¢ Przygotowanie stanowiska, urzadzen i modelki.

e Pokaz oczyszczania wodorowego.

e Doboér parametréw urzadzenia i preparatéw.

¢ Wykonanie oczyszczania wodorowego na modelce.

¢ Pokaz techniki mezoterapii mikroigtowej twarzy.

¢ Przygotowanie materiatéw i ¢wiczenia techniki zabiegowe;.
¢ Kontrola bezpieczenstwa, higieny i zuzycia preparatéw.

PRZERWA - 1 godzina

MODUL VIII - PRAKTYCZNE ZABIEGI NA TWARZ
2 godziny praktyki
Zakres:

¢ Konsultacja i ocena kondycji skory.

e Dobér procedury do potrzeb modelki.

¢ Wykonanie zabiegu oczyszczania wodorowego.

 Cwiczenia mezoterapii mikroigtowej twarzy pod nadzorem instruktora, odpowiednio do kwalifikacji uczestnika.
e Kontrola parametréw, higieny i bezpieczenstwa.

e Ocena efektéw i omdwienie zalecen pozabiegowych.

e Segregacja odpaddw i ograniczanie strat materiatowych.

e Dokumentacja fotograficzna za zgodg modelki.

DZIEN Il - MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA, OXYGENEO+, CYFRYZACJA |
WALIDACJA

8 godzin, w tym 1 godzina teorii, 5 godzin praktyki, 1 godzina przerwy i 1 godzina walidacji.

MODUL IX — MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA CIALA | OXYGENEO+

1 godzina teorii

Zakres:



e Zasady kwalifikacji do mezoterapii mikroigtowej twarzy i ciata.
e Dobdr parametréw i preparatéw do obszaru zabiegowego.

e Bezpieczenstwo zabiegowe i przeciwwskazania.

¢ Budowa i zasada dziatania technologii OxyGeneo+.

e Dobdr procedury i parametréw urzadzenia.

¢ Personalizacja zabiegu do potrzeb skory.

o Efektywne wykorzystanie urzadzen i preparatow.

e Zalecenia pozabiegowe.

MODUL X - PRAKTYKA MEZOTERAPII MIKROIGLOWEJ
2 godziny praktyki
Zakres:

¢ Przygotowanie stanowiska i modelki.

e Ocena skory i kwalifikacja do zabiegu.

e Dobdr preparatéw i parametrow.

« Cwiczenia techniki mezoterapii mikroigtowej twarzy i ciata pod nadzorem instruktora, w zakresie posiadanych kwalifikacji.
¢ Kontrola bezpieczenstwa i prawidtowosci procedury.

e Omodwienie efektéw i zalecen pozabiegowych.

¢ Bezpieczne postepowanie z odpadami zabiegowymi.

PRZERWA - 1 godzina

MODUL XI — PRAKTYCZNA OBStUGA OXYGENEO+

2 godziny praktyki
Zakres:

e Przygotowanie urzadzenia i stanowiska.

e Konsultacja i dobér procedury.

e Ustawienie parametréw urzadzenia.

¢ Wykonanie zabiegu OxyGeneo+ na modelce.

¢ Kontrola przebiegu i bezpieczeristwa zabiegu.

e Ocena efektdw pielggnacyjnych.

¢ Prawidtowe czyszczenie i konserwacja urzadzenia.
¢ Racjonalne zuzycie energii, preparatow i materiatéw.

MODUL XII - CYFRYZACJA | PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE GOZ
1 godzina praktyki
Zakres:

e Utworzenie elektronicznej karty klienta.

e Wprowadzenie danych konsultaciji i zabiegu.

¢ Uporzadkowanie dokumentacji fotograficznej.

e Zabezpieczenie danych i ograniczenie dostepu.

e Wprowadzenie danych o zuzyciu materiatéw do arkusza.

e Obliczenie zuzycia wybranego zasobu na zabieg.

e |dentyfikacja Zrodet strat materiatowych.

e Opracowanie prostego planu ograniczenia zuzycia zasobow.

¢ Wskazanie sposobu monitorowania skutecznosci dziatan GOZ.

MODUL XIIl - WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE 1 godzina

TEST TEORETYCZNY - 15 minut

Weryfikacja wiedzy z zakresu diagnostyki skory, bezpieczenstwa, oczyszczania wodorowego, mezoterapii mikroigtowej, OxyGeneo+, GOZ,
GreenComp, PRT oraz ochrony danych.

OBSERWACJA W WARUNKACH RZECZYWISTYCH - 35 minut



Ocena:

¢ Przygotowania stanowiska i urzgdzenia.

e Doboru procedury i parametréw zabiegowych.

e Wykonania wybranych czynno$ci zabiegowych.

e Przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa.

¢ Racjonalnego gospodarowania materiatami.

¢ Prawidtowej segregacji odpadow.

e Prowadzenia dokumentacji cyfrowej.

¢ Analizy zuzycia zasob6w i zaproponowania usprawnienia GOZ.

OMOWIENIE WYNIKOW - 10 minut
Omoéwienie wynikéw walidacji oraz zasad certyfikacji.

Walidacje przeprowadza osoba nieprowadzaca zaje¢ dydaktycznych dla ocenianych uczestnikéw.

ORGANIZACJA SZKOLENIA

Szkolenie ma charakter specjalistyczny i warsztatowy. Realizowane jest w grupie do 4 oséb.

Kazdy uczestnik korzysta ze stanowiska wyposazonego w niezbedne urzadzenia, preparaty i materiaty. Zajecia praktyczne odbywajg sie
na modelkach oraz materiatach treningowych pod nadzorem instruktora.

Zakres samodzielnego wykonywania procedur, w szczegdlnosci mezoterapii mikroigtowej, jest dostosowany do kwalifikacji uczestnika i
zasad bezpieczenstwa.

Przerwy wliczajg sie do czasu ustugi. Wszystkie godziny sg godzinami zegarowymi.

PODSUMOWANIE GODZIN

Dzien I: 3,5 h teorii + 0,5 h przerwy = 4 h.

Dzien II: 3 h teorii + 4 h praktyki + 1 h przerwy = 8 h.

Dzien llI: 1 h teorii + 5 h praktyki + 1 h walidacji + 1 h przerwy = 8 h.
tacznie:

e Teoria — 7,5 godziny.
e Praktyka - 9 godzin.
¢ Walidacja — 1 godzina.
e Przerwy - 2,5 godziny.

CALKOWITY CZAS TRWANIA USLUGI: 20 GODZIN ZEGAROWYCH.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Catkowity czas szkolenia wynosi 20 godzin, w tym 16,5 godziny zajeé dydaktycznych, 1
godzina walidacji oraz 2,5 godziny przerw. Przerwy wliczajg sie¢ w catkowity czas ustugi.

NAZWA KWALIFIKACJI:
1. Specjalista ds. kosmetyki pielegnacyjnej twarzy z elementami zréwnowazonego rozwoju
Instytucja zaangazowana w proces certyfikacji:
Fundacja My Personality Skills.
WALIDACJA | CERTYFIKACJA

Walidacja efektéw uczenia sie trwa 1 godzine i obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje umiejetnosci praktycznych w warunkach
rzeczywistych. Ocenie podlegajg kompetencje zwigzane z wykonywaniem procedur pielegnacyjnych, obstuga urzadzen kosmetycznych,
bezpieczenstwem zabiegowym, prowadzeniem dokumentacji cyfrowej oraz stosowaniem zasad GOZ i GreenComp.

Walidacja prowadzona jest z zachowaniem rozdzielnosci procesu ksztatcenia i oceny efektédw uczenia sie. Osoba prowadzaca szkolenie
nie uczestniczy w ocenie uczestnikdw.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi bezposrednio po zakoriczeniu procesu.



Certyfikat wydawany jest przez Fundacje My Personality Skills po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji, z datg zakoriczenia szkolenia.
Doreczenie certyfikatu nastepuje po przygotowaniu dokumentu, zgodnie z obowigzujgca procedurg certyfikacyjna.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Diagnostyka
skory,
wskazania,
przeciwwskaz
ania i
bezpieczenst
wo zabiegowe

Technologia
oczyszczania
wodorowego
- obstuga
urzadzenia i
dobér
parametrow

Mezoterapia
mikroigtowa
twarzy -
technologia,
preparaty i
bezpieczenst
wo

Pokazy

instruktorskie
i praktyka
oczyszczania
wodorowego
oraz
mezoterapii
mikroigtowe;j

@B

Praktyczne
zabiegi na
twarz, dobor
procedur,
dokumentacja
i zasady GOZ

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Eliza Bohucka

Eliza Bohucka

Eliza Bohucka

Eliza Bohucka

Ewelina
Blacha

Data realizacji
zajec

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

11:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zielona

transformacja
branzy beauty,
GOz,
GreenComp i
zielone
kompetencje
ESCO

Zajecia

- Przerwa

Zarzadzanie
zasobami i
odpadami w
gabinecie
kosmetyczny
m i PRT Zajecia
Wojewodztwa
Slaskiego,
technologie
srodowiskowe
i planowanie
dziatan GOZ

Mezoterapia

mikroigtowa

twarzy i ciata L
Zajecia

oraz

technologia

OxyGeneo+ -

teoria

Praktyka

mezoterapii Zajecia
mikroigtowej

twarzy i ciata

Przerwa

B

Praktyczna

obstuga

OxyGeneo+ i Zajecia
wykonywanie

zabiegdéw na

modelkach

Prowadzacy

Ewelina
Blacha

Ewelina
Blacha

Ewelina
Blacha

Ewelina
Blacha

Ewelina
Blacha

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

06:00

07:30

08:00

08:00

09:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

07:30

08:00

10:00

09:00

11:00

12:00

14:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina

Prowadzac
temat aktywnosci acy zajeé

Cyfrowa karta
klienta,
analiza .
. L. Ewelina
zuzyC{a o Zajecia Blacha 10-12-20
materiatéw i
praktyczne
zastosowanie

GOz

- Walidacja - 10-12-20

Podsumowanie

Rodzaj godzin

rozpoczecia

26 14:00

26 15:00

Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zajeé 16:30
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 01:00

16:00 01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 245,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 245,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Eliza Bohucka

Absolwentka szkoty kosmetycznej w Katowicach, od ponad 5 lat zwigzana z branzg beauty. Posiada
doswiadczenie zawodowe w zakresie kosmetyki pielegnacyjnej, stylizacji paznokci oraz zabiegéw
na twarz i ciato.

W 2020 roku ukonczyta szkolenie instruktorskie z zakresu kosmetyki profesjonalnej, uzyskujac
przygotowanie do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych.

**Ukonczone szkolenia specjalistyczne:**

- 2020 r. — szkolenie instruktorskie z kosmetyki profesjonalne;j.
- 2022 r. - kurs obstugi urzadzenia OxyGeneo.

- 2023 r. — kurs mezoterapii mikroigtowe;j.

Na co dzien wykonuje zabiegi pielegnacyjne z wykorzystaniem profesjonalnych preparatéw i
urzadzen kosmetycznych. Doswiadczenie praktyczne wykorzystuje podczas prowadzenia szkolen,
przekazujac wiedze dotyczgca technik zabiegowych, bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy.

Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu stylizacji paznokci oraz pielegnacji twarzy i ciata.
Systematycznie poszerza wiedze o nowoczesnych technologiach kosmetycznych.

W pracy dydaktycznej wyrdznia sie cierpliwoscig, indywidualnym podejsciem do uczestnikéw oraz
umiejetnoscig przekazywania wiedzy w sposéb jasny i zrozumiaty.

222
Ewelina Blacha
Kosmetyczka z doswiadczeniem zawodowym w branzy beauty, od 2021 roku zwigzana z kosmetyka

pielegnacyjna i zabiegowa. Specjalizuje sie w profesjonalnych zabiegach pielegnacyjnych twarzy i
ciata, obstudze nowoczesnych urzadzen kosmetycznych oraz technologii laserowych.



**Ukonczone szkolenia i kwalifikacje:**

-2020 r. — kurs kosmetyki profesjonalne;j.

- 2021 r. — szkolenie z obstugi urzadzenia Aqua Prime.
-2021 r. — szkolenie instruktorskie.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen teoretycznych i praktycznych, podczas ktérych
wykorzystuje wiedze zdobytg w codziennej pracy z klientami. Przekazuje umiejetnosci zwigzane z
prawidtowg obstuga urzadzen kosmetycznych, doborem procedur pielegnacyjnych oraz
przestrzeganiem zasad higieny, bezpieczenstwa i ergonomii pracy.

Systematycznie podnosi kwalifikacje zawodowe, uczestniczagc w szkoleniach i seminariach
branzowych. Sledzi rozwéj nowoczesnych technologii kosmetycznych, szczegéinie w zakresie
zabiegow pielegnacyjnych i aparatury hi-tech.

W pracy dydaktycznej wyrdznia sie cierpliwoscig, empatig i indywidualnym podej$ciem do
uczestnikow. Lgczy wiedze teoretyczng z praktyka, przygotowujgc kursantow do swiadome;j i
bezpiecznej pracy z urzagdzeniami kosmetycznymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

@ CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA

¢ Wiedze i umiejetnosci z zakresu oczyszczania wodorowego, mezoterapii mikroigtowej i OxyGeneo+.

¢ Praktyczne ¢wiczenia na modelkach i materiatach treningowych, dostosowane do kwalifikacji uczestnika.
¢ Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora.

e Skrypty szkoleniowe, procedury zabiegowe i materiaty dydaktyczne.

¢ Dostep do profesjonalnych urzadzen, preparatéw i narzedzi.

e Wiedze z zakresu GOZ i GreenComp: oszczedzanie wody, energii, materiatéw i segregacja odpadéw.

¢ Umiejetnosci cyfrowe: elektroniczna karta klienta i analiza zuzycia zasobdw.

Y cO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU

¢ Imienny certyfikat Fundacji My Personality Skills po pozytywnej walidacji.
¢ Dodatkowe materiaty edukacyjne i wskazoéwki dotyczgce GOZ.
¢ 3-miesieczng opieke poszkoleniowg, konsultacje i wsparcie instruktora.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorcéw, witascicieli i pracownikdéw salondw kosmetycznych oraz oséb planujgcych rozpoczecie
pracy w branzy beauty. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe. Zakres wykonywanych éwiczen praktycznych
dostosowany jest do kwalifikacji uczestnika.

W trakcie szkolenia moze by¢ prowadzona dokumentacja fotograficzna lub wideo na potrzeby monitoringu, kontroli oraz potwierdzenia
efektow uczenia sig, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych. Uczestnicy zostang poinformowani o
zasadach przetwarzania danych.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio ze szkoleniem, w szczegolnosci zakupu srodkéw trwatych
przekazywanych uczestnikom, dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym zasadami powierzania realizacji ustug.



Adres

ul. Legionéw 9
43-300 Bielsko-Biata
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Sylwia Obrzut
ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780 019 778



