
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Malowana Centrum
Szkoleniowe -
Sylwia Obrzut

    4,9 / 5

315 ocen

Skin Expert – Kosmetyka Pielęgnacyjna
(oczyszczanie wodorowe, mezoterapia,
oxy) w duchu EKO & Cyfryzacji - szkolenie
Numer usługi 2026/10/26/194463/3905892

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

245,00 PLN brutto/h

245,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Bielsko-Biała

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 07.12.2026 do 10.12.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych zainteresowanych
rozwojem kompetencji w zakresie nowoczesnej kosmetyki pielęgnacyjnej,
w szczególności kosmetologów, kosmetyczek, pracowników i właścicieli
gabinetów beauty oraz osób planujących pracę w branży kosmetycznej.

Program obejmuje oczyszczanie wodorowe, mezoterapię i zabiegi OXY, z
uwzględnieniem bezpieczeństwa, doboru procedur i obsługi urządzeń
kosmetycznych.

Szkolenie rozwija zielone kompetencje zgodne z GOZ i GreenComp,
obejmujące ograniczanie zużycia wody, energii i materiałów,
gospodarowanie odpadami oraz wdrażanie ekologicznych standardów
pracy.

Uczestnicy poznają również narzędzia cyfrowe służące do prowadzenia
dokumentacji zabiegowej, analizy zużycia zasobów i organizacji pracy
gabinetu.

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w omawianych
technologiach. Samodzielne wykonywanie zabiegów zależy od
posiadanych kwalifikacji i uprawnień.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 06-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do bezpiecznego doboru i wykonywania zabiegów oczyszczania wodorowego,
mezoterapii i OXY w zakresie posiadanych uprawnień. Rozwija umiejętności obsługi urządzeń kosmetycznych,
prowadzenia cyfrowej dokumentacji zabiegowej oraz stosowania zasad GOZ i GreenComp, w tym racjonalnego
gospodarowania wodą, energią i materiałami, ograniczania odpadów oraz ergonomicznej organizacji pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje zasady działania
nowoczesnych, cyfrowo sterowanych
urządzeń kosmetologicznych
wykorzystywanych do oczyszczania
wodorowego, mezoterapii mikroigłowej
oraz zabiegów OxyGeneo+, z
uwzględnieniem ich wpływu na
bezpieczeństwo pracy, efektywność
zabiegów oraz racjonalne zużycie
energii i materiałów.Obsługuje
urządzenia do oczyszczania
wodorowego zgodnie z procedurą.
Wykonuje zabieg mezoterapii
mikroigłowej twarzy i ciała z
zachowaniem zasad bezpieczeństwa.
Wykonuje zabieg OxyGeneo+ zgodnie z
zaleceniami producenta.
Ocenia efekt zabiegowy i dobiera
pielęgnację pozabiegową.

Opisuje mechanizm działania
nowoczesnych technologii
kosmetologicznych, wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegów, z uwzględnieniem zasad
bezpieczeństwa, higieny oraz
odpowiedzialnego stosowania urządzeń
i preparatów.

Dobiera i wskazuje parametry
zabiegowe, w tym rodzaj igły, głębokość
pracy, czas trwania zabiegu, odpowiedni
preparat (ampułkę) oraz właściwą
procedurę zabiegową, w oparciu o
analizę potrzeb skóry, cel zabiegu oraz
zalecenia producenta.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obsługuje cyfrowo sterowane
urządzenia do oczyszczania
wodorowego zgodnie z obowiązującymi
procedurami, zasadami
bezpieczeństwa, higieny pracy oraz
racjonalnego wykorzystania energii i
materiałów eksploatacyjnych.

Wykonuje zabiegi mezoterapii
mikroigłowej twarzy i ciała z
zachowaniem zasad bezpieczeństwa,
higieny oraz ergonomii pracy,
wykorzystując nowoczesne technologie
kosmetologiczne.

Realizuje zabieg OxyGeneo+ zgodnie z
zaleceniami producenta, prawidłowo
dobierając ustawienia urządzenia i
etapy zabiegu przy użyciu funkcji
cyfrowych.

Ocenia efekty zabiegowe oraz planuje
pielęgnację pozabiegową, dobierając
rozwiązania wspierające regenerację
skóry w sposób bezpieczny, świadomy i
zgodny z zasadami zrównoważonej
pielęgnacji.

Przygotowuje i konfiguruje cyfrowo
sterowany sprzęt kosmetologiczny,
wykonując zabieg poprawnie
technicznie, zgodnie z procedurami,
zasadami bezpieczeństwa oraz
racjonalnego zużycia energii i
materiałów eksploatacyjnych.

Utrzymuje sterylność stanowiska pracy i
narzędzi, dobiera parametry pracy
urządzeń w sposób bezpieczny i
dostosowany do rodzaju skóry,
wykonując zabieg zgodnie z zasadami
higieny, ergonomii oraz
odpowiedzialnego korzystania z
technologii.

Prawidłowo realizuje wszystkie etapy
zabiegu kosmetologicznego,
wykorzystując funkcje cyfrowe
urządzeń oraz obowiązujące procedury,
dbając o efektywność, bezpieczeństwo
oraz ograniczenie zbędnego zużycia
zasobów.

Analizuje reakcję skóry w trakcie i po
zabiegu, wykorzystując obserwację oraz
dane uzyskane podczas pracy z
urządzeniem, i proponuje dalszą
pielęgnację pozabiegową,
uwzględniając indywidualne potrzeby
klienta, zasady bezpieczeństwa oraz
świadomej, zrównoważonej pielęgnacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP, higieny oraz ergonomii, z
uwzględnieniem racjonalnego zużycia
materiałów, energii i zasobów, a także
właściwego przygotowania i dezynfekcji
urządzeń kosmetologicznych.

Komunikuje się z klientką w sposób
profesjonalny i etyczny, wykorzystując
wiedzę z zakresu nowoczesnych
technologii pielęgnacyjnych, doradza w
doborze zabiegów oraz pielęgnacji
domowej, uwzględniając
bezpieczeństwo, indywidualne potrzeby
skóry oraz zasady świadomej i
zrównoważonej pielęgnacji.

Dezynfekuje sprzęt i stanowisko pracy,
stosuje środki ochrony indywidualnej
oraz zachowuje zasady ergonomii,
wykorzystując procedury zgodne z
aktualnymi standardami higieny,
bezpieczeństwa pracy oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
środkami i materiałami.

Przeprowadza wywiad z klientem z
wykorzystaniem narzędzi cyfrowych lub
dokumentacji zabiegowej, omawia
przebieg procedury oraz formułuje
zalecenia pozabiegowe, dostosowane
do indywidualnych potrzeb skóry, z
uwzględnieniem bezpieczeństwa,
skuteczności zabiegów oraz zasad
świadomej i zrównoważonej pielęgnacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje i kompetencje
Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Czas trwania: 20 godzin zegarowych, w tym 16,5 godziny
zajęć dydaktycznych, 1 godzina walidacji i 2,5 godziny
przerw.
Forma: Szkolenie stacjonarne, obejmujące teorię, pokazy instruktorskie, ćwiczenia praktyczne i pracę na modelkach.

Zakres kompetencji: Obsługa urządzeń kosmetycznych, dobór i wykonywanie procedur pielęgnacyjnych, bezpieczeństwo zabiegowe,
zielone kompetencje GOZ i GreenComp, gospodarowanie zasobami oraz cyfrowa dokumentacja usług.

DZIEŃ I – GOZ, GREENCOMP, ESCO I ZIELONA TRANSFORMACJA
BRANŻY BEAUTY
4 godziny, w tym 3,5 godziny teorii i 0,5 godziny przerwy.

MODUŁ I – ZIELONA TRANSFORMACJA, GOZ I GREENCOMP

1,5 godziny teorii

Zakres:

Zrównoważony rozwój i zielona transformacja sektora usług kosmetycznych.
Gospodarka liniowa a gospodarka o obiegu zamkniętym (GOZ).
Wpływ zabiegów kosmetycznych i urządzeń na środowisko.
Europejskie ramy zielonych kompetencji GreenComp.
Zielone umiejętności w klasyfikacji ESCO.
Identyfikacja problemów środowiskowych w gabinecie.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Ewelina Blacha
ewelina.pszczolka
@onet.pl

Eliza Bohucka eliza.paula@one



Odpowiedzialny dobór preparatów i materiałów.
Rozpoznawanie greenwashingu i ocena deklaracji środowiskowych producentów.
Wdrażanie zasad zrównoważonego rozwoju w codziennej pracy.

MODUŁ II – ZARZĄDZANIE ZASOBAMI I ODPADAMI W GABINECIE

1 godzina teorii

Zakres:

Rodzaje odpadów powstających podczas zabiegów kosmetycznych.
Zasady segregacji i postępowania z odpadami zgodnie z ich klasyfikacją.
Bezpieczne postępowanie z materiałami jednorazowymi i ostrymi.
Ograniczanie zużycia preparatów, wody i energii.
Racjonalne dozowanie produktów i planowanie zapotrzebowania.
Prawidłowe przechowywanie preparatów.
Ograniczanie strat materiałowych bez naruszania zasad higieny.
Wykorzystanie dokumentacji cyfrowej do monitorowania zużycia zasobów.

PRZERWA – 0,5 godziny

MODUŁ III – PRT WOJEWÓDZTWA ŚLĄSKIEGO I PLANOWANIE DZIAŁAŃ GOZ

1 godzina teorii

Zakres:

Znaczenie Programu Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego (PRT) dla transformacji gospodarczej.
PRT 3.3 – technologie gospodarowania odpadami.
PRT 4.5.1 – technologie ochrony prywatności danych.
PRT 4.5.3 – technologie bezpieczeństwa informacji.
Wykorzystanie narzędzi cyfrowych do ograniczania dokumentacji papierowej.
Identyfikacja źródeł strat materiałowych i energetycznych.
Analiza przykładowego zużycia zasobów podczas zabiegów.
Dobór rozwiązań ograniczających zużycie materiałów.
Opracowanie założeń planu GOZ dla gabinetu kosmetycznego.
Określanie wskaźników skuteczności działań środowiskowych.

DZIEŃ II – OCZYSZCZANIE WODOROWE I MEZOTERAPIA
MIKROIGŁOWA
8 godzin, w tym 3 godziny teorii, 4 godziny praktyki i 1 godzina przerwy.

MODUŁ IV – DIAGNOSTYKA SKÓRY I BEZPIECZEŃSTWO ZABIEGOWE

1 godzina teorii

Zakres:

Budowa i funkcje skóry.
Ocena rodzaju, kondycji i potrzeb skóry.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów.
Wywiad kosmetyczny i kwalifikacja klienta.
Higiena, dezynfekcja, aseptyka i ergonomia.
Zasady bezpiecznej obsługi urządzeń kosmetycznych.
Dokumentowanie konsultacji i świadomej zgody.

MODUŁ V – TECHNOLOGIA OCZYSZCZANIA WODOROWEGO

1 godzina teorii

Zakres:



Budowa i zasada działania urządzeń do oczyszczania wodorowego.
Funkcje i parametry urządzeń sterowanych cyfrowo.
Dobór procedury do potrzeb skóry.
Wskazania, przeciwwskazania i bezpieczeństwo zabiegu.
Dobór preparatów i kolejność etapów.
Racjonalne wykorzystanie wody, energii i materiałów.
Zasady konserwacji urządzenia zgodnie z instrukcją producenta.

MODUŁ VI – MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA TWARZY

1 godzina teorii

Zakres:

Mechanizm działania mezoterapii mikroigłowej.
Wskazania i przeciwwskazania.
Dobór preparatów i parametrów zabiegowych.
Zasady bezpieczeństwa, aseptyki i postępowania z materiałami jednorazowymi.
Postępowanie w przypadku niepożądanej reakcji.
Zalecenia pozabiegowe i dokumentacja zabiegowa.

MODUŁ VII – POKAZY I PRAKTYKA ZABIEGOWA

2 godziny praktyki

Zakres:

Przygotowanie stanowiska, urządzeń i modelki.
Pokaz oczyszczania wodorowego.
Dobór parametrów urządzenia i preparatów.
Wykonanie oczyszczania wodorowego na modelce.
Pokaz techniki mezoterapii mikroigłowej twarzy.
Przygotowanie materiałów i ćwiczenia techniki zabiegowej.
Kontrola bezpieczeństwa, higieny i zużycia preparatów.

PRZERWA – 1 godzina

MODUŁ VIII – PRAKTYCZNE ZABIEGI NA TWARZ

2 godziny praktyki

Zakres:

Konsultacja i ocena kondycji skóry.
Dobór procedury do potrzeb modelki.
Wykonanie zabiegu oczyszczania wodorowego.
Ćwiczenia mezoterapii mikroigłowej twarzy pod nadzorem instruktora, odpowiednio do kwalifikacji uczestnika.
Kontrola parametrów, higieny i bezpieczeństwa.
Ocena efektów i omówienie zaleceń pozabiegowych.
Segregacja odpadów i ograniczanie strat materiałowych.
Dokumentacja fotograficzna za zgodą modelki.

DZIEŃ III – MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA, OXYGENEO+, CYFRYZACJA I
WALIDACJA
8 godzin, w tym 1 godzina teorii, 5 godzin praktyki, 1 godzina przerwy i 1 godzina walidacji.

MODUŁ IX – MEZOTERAPIA MIKROIGŁOWA CIAŁA I OXYGENEO+

1 godzina teorii

Zakres:



Zasady kwalifikacji do mezoterapii mikroigłowej twarzy i ciała.
Dobór parametrów i preparatów do obszaru zabiegowego.
Bezpieczeństwo zabiegowe i przeciwwskazania.
Budowa i zasada działania technologii OxyGeneo+.
Dobór procedury i parametrów urządzenia.
Personalizacja zabiegu do potrzeb skóry.
Efektywne wykorzystanie urządzeń i preparatów.
Zalecenia pozabiegowe.

MODUŁ X – PRAKTYKA MEZOTERAPII MIKROIGŁOWEJ

2 godziny praktyki

Zakres:

Przygotowanie stanowiska i modelki.
Ocena skóry i kwalifikacja do zabiegu.
Dobór preparatów i parametrów.
Ćwiczenia techniki mezoterapii mikroigłowej twarzy i ciała pod nadzorem instruktora, w zakresie posiadanych kwalifikacji.
Kontrola bezpieczeństwa i prawidłowości procedury.
Omówienie efektów i zaleceń pozabiegowych.
Bezpieczne postępowanie z odpadami zabiegowymi.

PRZERWA – 1 godzina

MODUŁ XI – PRAKTYCZNA OBSŁUGA OXYGENEO+

2 godziny praktyki

Zakres:

Przygotowanie urządzenia i stanowiska.
Konsultacja i dobór procedury.
Ustawienie parametrów urządzenia.
Wykonanie zabiegu OxyGeneo+ na modelce.
Kontrola przebiegu i bezpieczeństwa zabiegu.
Ocena efektów pielęgnacyjnych.
Prawidłowe czyszczenie i konserwacja urządzenia.
Racjonalne zużycie energii, preparatów i materiałów.

MODUŁ XII – CYFRYZACJA I PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE GOZ

1 godzina praktyki

Zakres:

Utworzenie elektronicznej karty klienta.
Wprowadzenie danych konsultacji i zabiegu.
Uporządkowanie dokumentacji fotograficznej.
Zabezpieczenie danych i ograniczenie dostępu.
Wprowadzenie danych o zużyciu materiałów do arkusza.
Obliczenie zużycia wybranego zasobu na zabieg.
Identyfikacja źródeł strat materiałowych.
Opracowanie prostego planu ograniczenia zużycia zasobów.
Wskazanie sposobu monitorowania skuteczności działań GOZ.

MODUŁ XIII – WALIDACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 1 godzina

TEST TEORETYCZNY – 15 minut

Weryfikacja wiedzy z zakresu diagnostyki skóry, bezpieczeństwa, oczyszczania wodorowego, mezoterapii mikroigłowej, OxyGeneo+, GOZ,
GreenComp, PRT oraz ochrony danych.

OBSERWACJA W WARUNKACH RZECZYWISTYCH – 35 minut



Ocena:

Przygotowania stanowiska i urządzenia.
Doboru procedury i parametrów zabiegowych.
Wykonania wybranych czynności zabiegowych.
Przestrzegania zasad higieny i bezpieczeństwa.
Racjonalnego gospodarowania materiałami.
Prawidłowej segregacji odpadów.
Prowadzenia dokumentacji cyfrowej.
Analizy zużycia zasobów i zaproponowania usprawnienia GOZ.

OMÓWIENIE WYNIKÓW – 10 minut

Omówienie wyników walidacji oraz zasad certyfikacji.

Walidację przeprowadza osoba nieprowadząca zajęć dydaktycznych dla ocenianych uczestników.

ORGANIZACJA SZKOLENIA
Szkolenie ma charakter specjalistyczny i warsztatowy. Realizowane jest w grupie do 4 osób.

Każdy uczestnik korzysta ze stanowiska wyposażonego w niezbędne urządzenia, preparaty i materiały. Zajęcia praktyczne odbywają się
na modelkach oraz materiałach treningowych pod nadzorem instruktora.

Zakres samodzielnego wykonywania procedur, w szczególności mezoterapii mikroigłowej, jest dostosowany do kwalifikacji uczestnika i
zasad bezpieczeństwa.

Przerwy wliczają się do czasu usługi. Wszystkie godziny są godzinami zegarowymi.

PODSUMOWANIE GODZIN
Dzień I: 3,5 h teorii + 0,5 h przerwy = 4 h.

Dzień II: 3 h teorii + 4 h praktyki + 1 h przerwy = 8 h.

Dzień III: 1 h teorii + 5 h praktyki + 1 h walidacji + 1 h przerwy = 8 h.

Łącznie:

Teoria – 7,5 godziny.
Praktyka – 9 godzin.
Walidacja – 1 godzina.
Przerwy – 2,5 godziny.

CAŁKOWITY CZAS TRWANIA USŁUGI: 20 GODZIN ZEGAROWYCH.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Całkowity czas szkolenia wynosi 20 godzin, w tym 16,5 godziny zajęć dydaktycznych, 1
godzina walidacji oraz 2,5 godziny przerw. Przerwy wliczają się w całkowity czas usługi.

NAZWA KWALIFIKACJI:

1. Specjalista ds. kosmetyki pielęgnacyjnej twarzy z elementami zrównoważonego rozwoju

Instytucja zaangażowana w proces certyfikacji:

Fundacja My Personality Skills.

WALIDACJA I CERTYFIKACJA

Walidacja efektów uczenia się trwa 1 godzinę i obejmuje test teoretyczny oraz obserwację umiejętności praktycznych w warunkach
rzeczywistych. Ocenie podlegają kompetencje związane z wykonywaniem procedur pielęgnacyjnych, obsługą urządzeń kosmetycznych,
bezpieczeństwem zabiegowym, prowadzeniem dokumentacji cyfrowej oraz stosowaniem zasad GOZ i GreenComp.

Walidacja prowadzona jest z zachowaniem rozdzielności procesu kształcenia i oceny efektów uczenia się. Osoba prowadząca szkolenie
nie uczestniczy w ocenie uczestników.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi bezpośrednio po zakończeniu procesu.



Certyfikat wydawany jest przez Fundację My Personality Skills po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji, z datą zakończenia szkolenia.
Doręczenie certyfikatu następuje po przygotowaniu dokumentu, zgodnie z obowiązującą procedurą certyfikacyjną.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15

Diagnostyka
skóry,
wskazania,
przeciwwskaz
ania i
bezpieczeńst
wo zabiegowe

Zajęcia Eliza Bohucka 07-12-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 15

Technologia
oczyszczania
wodorowego
– obsługa
urządzenia i
dobór
parametrów

Zajęcia Eliza Bohucka 07-12-2026 09:00 10:00 01:00

3 z 15

Mezoterapia
mikroigłowa
twarzy –
technologia,
preparaty i
bezpieczeńst
wo

Zajęcia Eliza Bohucka 07-12-2026 10:00 11:00 01:00

4 z 15  Pokazy
instruktorskie
i praktyka
oczyszczania
wodorowego
oraz
mezoterapii
mikroigłowej

Zajęcia Eliza Bohucka 07-12-2026 11:00 13:00 02:00

5 z 15  - Przerwa - 07-12-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 15

Praktyczne
zabiegi na
twarz, dobór
procedur,
dokumentacja
i zasady GOZ

Zajęcia
Ewelina
Blacha

07-12-2026 14:00 16:00 02:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 15  Zielona
transformacja
branży beauty,
GOZ,
GreenComp i
zielone
kompetencje
ESCO

Zajęcia
Ewelina
Blacha

09-12-2026 06:00 07:30 01:30

8 z 15  - Przerwa - 09-12-2026 07:30 08:00 00:30

9 z 15

Zarządzanie
zasobami i
odpadami w
gabinecie
kosmetyczny
m i PRT
Województwa
Śląskiego,
technologie
środowiskowe
i planowanie
działań GOZ

Zajęcia
Ewelina
Blacha

09-12-2026 08:00 10:00 02:00

10 z 15

Mezoterapia
mikroigłowa
twarzy i ciała
oraz
technologia
OxyGeneo+ –
teoria

Zajęcia
Ewelina
Blacha

10-12-2026 08:00 09:00 01:00

11 z 15

Praktyka
mezoterapii
mikroigłowej
twarzy i ciała

Zajęcia
Ewelina
Blacha

10-12-2026 09:00 11:00 02:00

12 z 15  - Przerwa - 10-12-2026 11:00 12:00 01:00

13 z 15

Praktyczna
obsługa
OxyGeneo+ i
wykonywanie
zabiegów na
modelkach

Zajęcia
Ewelina
Blacha

10-12-2026 12:00 14:00 02:00



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 15

Cyfrowa karta
klienta,
analiza
zużycia
materiałów i
praktyczne
zastosowanie
GOZ

Zajęcia
Ewelina
Blacha

10-12-2026 14:00 15:00 01:00

15 z 15  - Walidacja - 10-12-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 20:00

w tym suma godzin zajęć 16:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 245,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 245,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Eliza Bohucka

Absolwentka szkoły kosmetycznej w Katowicach, od ponad 5 lat związana z branżą beauty. Posiada
doświadczenie zawodowe w zakresie kosmetyki pielęgnacyjnej, stylizacji paznokci oraz zabiegów
na twarz i ciało.

W 2020 roku ukończyła szkolenie instruktorskie z zakresu kosmetyki profesjonalnej, uzyskując
przygotowanie do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych.

**Ukończone szkolenia specjalistyczne:**
- 2020 r. – szkolenie instruktorskie z kosmetyki profesjonalnej.
- 2022 r. – kurs obsługi urządzenia OxyGeneo.
- 2023 r. – kurs mezoterapii mikroigłowej.

Na co dzień wykonuje zabiegi pielęgnacyjne z wykorzystaniem profesjonalnych preparatów i
urządzeń kosmetycznych. Doświadczenie praktyczne wykorzystuje podczas prowadzenia szkoleń,
przekazując wiedzę dotyczącą technik zabiegowych, bezpieczeństwa, higieny i ergonomii pracy.

Specjalizuje się w szkoleniach z zakresu stylizacji paznokci oraz pielęgnacji twarzy i ciała.
Systematycznie poszerza wiedzę o nowoczesnych technologiach kosmetycznych.

W pracy dydaktycznej wyróżnia się cierpliwością, indywidualnym podejściem do uczestników oraz
umiejętnością przekazywania wiedzy w sposób jasny i zrozumiały.


2 z 2

Ewelina Blacha

Kosmetyczka z doświadczeniem zawodowym w branży beauty, od 2021 roku związana z kosmetyką
pielęgnacyjną i zabiegową. Specjalizuje się w profesjonalnych zabiegach pielęgnacyjnych twarzy i
ciała, obsłudze nowoczesnych urządzeń kosmetycznych oraz technologii laserowych.

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 20:00



**Ukończone szkolenia i kwalifikacje:**
- 2020 r. – kurs kosmetyki profesjonalnej.
- 2021 r. – szkolenie z obsługi urządzenia Aqua Prime.
- 2021 r. – szkolenie instruktorskie.

Posiada doświadczenie w prowadzeniu szkoleń teoretycznych i praktycznych, podczas których
wykorzystuje wiedzę zdobytą w codziennej pracy z klientami. Przekazuje umiejętności związane z
prawidłową obsługą urządzeń kosmetycznych, doborem procedur pielęgnacyjnych oraz
przestrzeganiem zasad higieny, bezpieczeństwa i ergonomii pracy.

Systematycznie podnosi kwalifikacje zawodowe, uczestnicząc w szkoleniach i seminariach
branżowych. Śledzi rozwój nowoczesnych technologii kosmetycznych, szczególnie w zakresie
zabiegów pielęgnacyjnych i aparatury hi-tech.

W pracy dydaktycznej wyróżnia się cierpliwością, empatią i indywidualnym podejściem do
uczestników. Łączy wiedzę teoretyczną z praktyką, przygotowując kursantów do świadomej i
bezpiecznej pracy z urządzeniami kosmetycznymi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

🎓 CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA

Wiedzę i umiejętności z zakresu oczyszczania wodorowego, mezoterapii mikroigłowej i OxyGeneo+.
Praktyczne ćwiczenia na modelkach i materiałach treningowych, dostosowane do kwalifikacji uczestnika.
Indywidualne wsparcie i nadzór instruktora.
Skrypty szkoleniowe, procedury zabiegowe i materiały dydaktyczne.
Dostęp do profesjonalnych urządzeń, preparatów i narzędzi.
Wiedzę z zakresu GOZ i GreenComp: oszczędzanie wody, energii, materiałów i segregacja odpadów.
Umiejętności cyfrowe: elektroniczna karta klienta i analiza zużycia zasobów.

🏅 CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU

Imienny certyfikat Fundacji My Personality Skills po pozytywnej walidacji.
Dodatkowe materiały edukacyjne i wskazówki dotyczące GOZ.
3-miesięczną opiekę poszkoleniową, konsultacje i wsparcie instruktora.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do przedsiębiorców, właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych oraz osób planujących rozpoczęcie
pracy w branży beauty. Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie zawodowe. Zakres wykonywanych ćwiczeń praktycznych
dostosowany jest do kwalifikacji uczestnika.

W trakcie szkolenia może być prowadzona dokumentacja fotograficzna lub wideo na potrzeby monitoringu, kontroli oraz potwierdzenia
efektów uczenia się, zgodnie z obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych. Uczestnicy zostaną poinformowani o
zasadach przetwarzania danych.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio ze szkoleniem, w szczególności zakupu środków trwałych
przekazywanych uczestnikom, dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym zasadami powierzania realizacji usług.



Adres
ul. Legionów 9

43-300 Bielsko-Biała

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sylwia Obrzut

E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780 019 778


