
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i prowadzenia w warunkach ćwiczeniowych
zaawansowanych procesów hipnotycznych oraz wyobrażeniowych wykorzystujących model 7 Aspektów Świadomości,
pracę z zasobami, z wewnętrznymi rolami, relacjami, przekonaniami i symbolami. Po ukończeniu szkolenia uczestnik

Możliwość dofinansowania


SZKOŁA ROZWOJU
KOGNITYWNEGO
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    5,0 / 5

2 oceny

Architektura Umysłu – specjalistyczny kurs
hipnoterapii, poziom zaawansowany
Numer usługi 2026/10/26/224632/3905880

7 990,00 PLN brutto

6 495,93 PLN netto

124,84 PLN brutto/h

101,50 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa

 Trojaczek

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 64:00 h

 14.03.2027 do 21.03.2027



Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Hipnoterapeuci, praktycy hipnozy, trenerzy, coachowie oraz osoby
wykorzystujące techniki pracy z uwagą, wyobraźnią i zasobami, które
chcą rozwinąć umiejętność prowadzenia zaawansowanych procesów
rozwojowych. Szkolenie wymaga znajomości podstaw prowadzenia
rozmowy wstępnej, indukcji, pogłębiania i bezpiecznego zakończenia
ćwiczeń hipnotycznych. Preferowane ukończenie kursu podstawowego.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 07-03-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



dobiera technikę do uzgodnionego celu, prowadzi jej kolejne etapy, dostosowuje komunikację do reakcji osoby
uczestniczącej, dokonuje podsumowania i weryfikacji przebiegu ćwiczenia.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje cele i
ograniczenia zaawansowanej pracy
hipnotycznej oraz dobiera podejście do
sytuacji.

Wyjaśnia różnice między podejściem
dyrektywnym, holistycznym i
transpersonalnym w programie.

Test teoretyczny

Uczestnik wskazuje co najmniej trzy
zasady świadomej zgody,
bezpieczeństwa i granic kompetencji.

Test teoretyczny

Uczestnik na podstawie opisu sytuacji
określa uzgodniony cel ćwiczenia oraz
oczekiwaną obserwowalną zmianę.

Test teoretyczny

Uczestnik uzasadnia dobór podejścia
bez formułowania diagnozy medycznej.

Test teoretyczny

Uczestnik prowadzi rozmowę wstępną
według 7 Aspektów Świadomości.

Uczestnik zadaje pytania dotyczące co
najmniej siedmiu obszarów modelu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik porządkuje informacje
zgłoszone przez rozmówcę i
identyfikuje cel jego pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik sprawdza oczekiwania, zgodę
i komfort uczestnika ćwiczenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik formułuje hipotezę roboczą i
proponuje technikę bez narzucania
interpretacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykorzystuje techniki
zasobowe i regulacyjne.

Uczestnik wyjaśnia i demonstruje krótki
model przygotowania AH+.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prowadzi fragment ćwiczenia
Powiększenie Zasobu lub Medytacja
Kropli Wody.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje subiektywną skalę do
oceny natężenia doznań przed i po
ćwiczeniu Regulacja Progu
Percepcyjnego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik dostosowuje tempo i
intensywność ćwiczenia do
zgłaszanych reakcji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prowadzi proces symboliczny
z wykorzystaniem uzgodnionego celu i
zasobów.

Uczestnik dobiera Technika Trzech
Drzwi lub DOM do przykładowego celu
rozwojowego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik przedstawia logiczną
sekwencję wprowadzenia, eksploracji
symbolicznej, pracy zasobowej i
zakończenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik zadaje pytania otwarte i
odzwierciedla słowa partnera bez
przedstawiania symboli jako faktów
historycznych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prowadzi podsumowanie
oraz weryfikację subiektywnego
doświadczenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prowadzi ćwiczenia związane
z rolami wewnętrznymi, granicami i
autonomią.

Uczestnik rozpoznaje w studium
przypadku konflikt ról lub wzorzec
zależności.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik demonstruje wybrane etapy
Transu Wewnętrznych Scen albo
Rytuału Oddzielenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje pytania o emocje,
potrzeby i zasoby oraz uwzględnia
możliwość odmowy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik kończy ćwiczenie
przywróceniem orientacji i
podsumowaniem.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik organizuje bezpieczne
ćwiczenie dotyczące subiektywnych
reprezentacji relacji.

Uczestnik wyjaśnia cel ćwiczenia
Transpersonalna Rekonstrukcja Relacji
lub Ustawienie Rodzinne (wewnętrzne).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik ustala zasady komunikacji,
poufności i nieoceniającego kontaktu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prowadzi fragment dialogu
lub obrazowania przy zachowaniu
dobrowolności i granic.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik odróżnia symboliczne
reprezentacje od obiektywnych
twierdzeń o innych osobach.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje elementy modelu
Przebudzenie Świadomości i jego
wariantów.

Uczestnik rozpoznaje cechy
sensoryczne doznania (lokalizacja,
wielkość, cechy) bez automatycznej
interpretacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik demonstruje strukturę pracy
z brakiem, autorytetem lub poczuciem
niespójności.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik reaguje na zgłaszany opór
przez zmianę tempa lub przerwanie
ćwiczenia, bez wymuszania wyniku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik weryfikuje doświadczenie
osoby w odniesieniu do celu
początkowego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik projektuje i przeprowadza
spójne ćwiczenie zaawansowane.

Uczestnik przygotowuje plan
obejmujący cel, wybraną metodę, etapy
i kryteria zakończenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prowadzi fragment procesu w
czytelnej sekwencji i w uzgodnionych
granicach.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik dokonuje podsumowania,
sprawdza dobrostan i orientację
partnera po zakończeniu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik uzasadnia dobór techniki i
wskazuje ograniczenia oraz dalsze kroki
lub potrzebę skierowania do specjalisty.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1. Architektura procesu, etyka i 7 Aspektów Świadomości

Założenia programu: podejście dyrektywne, holistyczne i transpersonalne jako ramy autorskiego modelu. Rozmowa wstępna z użyciem 7
Aspektów Świadomości: ciało, umysł, emocje, duchowość, relacje, otoczenie, działanie i pasja. Ustalanie celu, zgoda, zakres kompetencji,
dobór form pracy. Wykład, analiza przypadków, demonstracja i rozmowy ćwiczeniowe.

Moduł 2. Uważność, zasoby i autoregulacja

AH+ – przygotowanie osoby prowadzącej; Medytacja Kropli Wody; Powiększenie Zasobu; Regulacja Progu Percepcyjnego.
Rozpoznawanie stanu zasobnego, operowanie językiem doświadczenia, ocena subiektywnej intensywności doznań. Demonstracje i
ćwiczenia w parach.

Moduł 3. Symboliczna praca ze źródłem i integracją

Technika Trzech Drzwi jako model pracy symbolicznej z różnymi poziomami doświadczenia; zasoby i weryfikacja. Technika DOM / „Twój
Dom, Twoje Życie” jako transfer zasobów między obszarami życia. Analiza struktury, pokaz, praca ćwiczeniowa i omówienie.

Moduł 4. Tożsamość, role i autonomia

Trans Wewnętrznych Scen; Rytuał Oddzielenia. Rozpoznawanie ról, wewnętrznych konfliktów i zależności w warstwie wyobrażeniowej;
praca z granicami i integracją zasobów. Demonstracja, ćwiczenia w parach, analiza informacji zwrotnej.

Moduł 5. Relacje i przekaz rodzinny

Transpersonalna Rekonstrukcja Relacji oraz Ustawienie Rodzinne w wewnętrznej przestrzeni wyobrażeniowej. Rozpoznawanie
subiektywnych reprezentacji relacji, prowadzenie dialogu, ustalanie granic i podsumowanie procesu. Pokaz, moderowane ćwiczenia oraz
refleksja.

Moduł 6. Przebudzenie Świadomości – model integracyjny

Opis doznań zamiast narzucania interpretacji, rozpoznawanie „Ja” i praca na kolejnych poziomach subiektywnego doświadczenia.
Warianty: praca z brakiem, autorytetem oraz poczuciem niespójności roli/tożsamości. Demonstracje, praca własna, ćwiczenia w parach.

Moduł 7. Przestrzeń Nadświadomości i projektowanie procesu

Przestrzeń Nadświadomości jako ćwiczenie wyobrażeniowo-transpersonalne; dobór interwencji do celu, plan sesji, integracja,
wyprowadzanie i refleksja. Analiza scenariuszy, prowadzenie ćwiczeń i grupowe omówienia.

Moduł 8. Integracja kompetencji i walidacja

Łączenie poznanych narzędzi w spójną sesję demonstracyjną, obserwacja, informacja zwrotna i analiza granic zastosowania. Walidacja
końcowa – ocena wiedzy oraz wykonania zadania praktycznego w warunkach symulowanych.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 57



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 57

Wprowadzeni
e do
Architektury
Umysłu:
model, trzy
podejścia,
cele i
bezpieczeńst
wo. Wykład +
dyskusja.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

14-03-2027 09:00 10:30 01:30

2 z 57  - Przerwa - 14-03-2027 10:30 10:45 00:15

3 z 57  7
Aspektów
Świadomości:
model i
demonstracja
rozmowy. 
Wykład +
pokaz.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

14-03-2027 10:45 13:00 02:15

4 z 57  - Przerwa - 14-03-2027 13:00 13:30 00:30

5 z 57

Rozmowa
wstępna
według
modelu 7
Aspektów. 
Ćwiczenia w
parach.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

14-03-2027 13:30 15:00 01:30

6 z 57  - Przerwa - 14-03-2027 15:00 15:15 00:15

7 z 57

Koncepcja
celu, dobór
podejścia,
omówienie
przypadków. 
Praca
grupowa +
feedback.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

14-03-2027 15:15 17:00 01:45

8 z 57  AH+ i
profesjonalna
obecność:
struktura i
zastosowanie
. Miniwykład +
demonstracja.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

15-03-2027 09:00 10:30 01:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 57  - Przerwa - 15-03-2027 10:30 10:45 00:15

10 z 57

Medytacja
Kropli Wody i
język
wyobrażeniow
y. 
Demonstracja
+
doświadczeni
e.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

15-03-2027 10:45 13:00 02:15

11 z 57  - Przerwa - 15-03-2027 13:00 13:30 00:30

12 z 57

Powiększenie
Zasobu –
wzmacnianie
stanów. Praca
w parach.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

15-03-2027 13:30 15:00 01:30

13 z 57  - Przerwa - 15-03-2027 15:00 15:15 00:15

14 z 57

Regulacja
Progu
Percepcyjneg
o – struktura i
praktyka. 
Ćwiczenia +
omówienie.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

15-03-2027 15:15 17:00 01:45

15 z 57

Technika
Trzech Drzwi:
przeznaczeni
e, struktura,
zasady. 
Wykład +
analiza
struktury.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

16-03-2027 09:00 10:30 01:30

16 z 57  - Przerwa - 16-03-2027 10:30 10:45 00:15

17 z 57

Demonstracja
modelu
Trzech Drzwi. 
Pokaz
trenerski.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

16-03-2027 10:45 13:00 02:15

18 z 57  - Przerwa - 16-03-2027 13:00 13:30 00:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 57  Praca
z symbolem,
źródłem i
zasobami.
Ćwiczenia w
parach.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

16-03-2027 13:30 15:00 01:30

20 z 57  - Przerwa - 16-03-2027 15:00 15:15 00:15

21 z 57

Weryfikacja,
zakończenie i
analiza
przebiegu. 
Ćwiczenia +
feedback.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

16-03-2027 15:15 17:00 01:45

22 z 57  DOM /
Twój Dom,
Twoje Życie:
metafora
przestrzeni. 
Miniwykład +
demonstracja.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

17-03-2027 09:00 10:30 01:30

23 z 57  - Przerwa - 17-03-2027 10:30 10:45 00:15

24 z 57  DOM –
prowadzenie
procesu i
praca z
zasobami. 
Ćwiczenia w
parach.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

17-03-2027 10:45 13:00 02:15

25 z 57  - Przerwa - 17-03-2027 13:00 13:30 00:30

26 z 57  Trans
Wewnętrznyc
h Scen –
model ról i
przejść. 
Demonstracja
+ analiza.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

17-03-2027 13:30 15:00 01:30

27 z 57  - Przerwa - 17-03-2027 15:00 15:15 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

28 z 57  Trans
Wewnętrznyc
h Scen –
praktyka i
integracja. 
Ćwiczenia w
parach.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

17-03-2027 15:15 17:00 01:45

29 z 57  Rytuał
Oddzielenia:
granice,
autonomia,
zgoda. 
Wykład +
analiza
przypadków.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

18-03-2027 09:00 10:30 01:30

30 z 57  - Przerwa - 18-03-2027 10:30 10:45 00:15

31 z 57  Rytuał
Oddzielenia –
pokaz
prowadzenia. 
Demonstracja
.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

18-03-2027 10:45 13:00 02:15

32 z 57  - Przerwa - 18-03-2027 13:00 13:30 00:30

33 z 57

Ćwiczenia
procesu
oddzielenia –
etapowanie. 
Praca w
parach.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

18-03-2027 13:30 15:00 01:30

34 z 57  - Przerwa - 18-03-2027 15:00 15:15 00:15

35 z 57

Integracja
zasobów i
omówienie
procesu. 
Feedback +
studia
przypadków.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

18-03-2027 15:15 17:00 01:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

36 z 57

Transpersonal
na
Rekonstrukcja
Relacji –
model
dialogu. 
Miniwykład +
demonstracja.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

19-03-2027 09:00 10:30 01:30

37 z 57  - Przerwa - 19-03-2027 10:30 10:45 00:15

38 z 57

Rekonstrukcja
Relacji –
ćwiczenia
komunikacyjn
e. Ćwiczenia
w parach.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

19-03-2027 10:45 13:00 02:15

39 z 57  - Przerwa - 19-03-2027 13:00 13:30 00:30

40 z 57

Ustawienie
Rodzinne w
przestrzeni
wewnętrznej.
Demonstracja
i refleksja.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

19-03-2027 13:30 15:00 01:30

41 z 57  - Przerwa - 19-03-2027 15:00 15:15 00:15

42 z 57

Ćwiczenia
pracy z
subiektywnym
obrazem
relacji. Praca
w parach +
feedback.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

19-03-2027 15:15 17:00 01:45

43 z 57

Przebudzenie
Świadomości
– zasady i
struktura. 
Wykład +
demonstracja.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

20-03-2027 09:00 10:30 01:30

44 z 57  - Przerwa - 20-03-2027 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

45 z 57

Przebudzenie
Świadomości
– praca z
doznaniem. 
Praca własna
+ para.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

20-03-2027 10:45 13:00 02:15

46 z 57  - Przerwa - 20-03-2027 13:00 13:30 00:30

47 z 57  Praca
z Brakiem i z
Autorytetem. 
Demonstracja
+ ćwiczenia.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

20-03-2027 13:30 15:00 01:30

48 z 57  - Przerwa - 20-03-2027 15:00 15:15 00:15

49 z 57

Poczucie
Niespójności:
integracja
roli/tożsamoś
ci. Ćwiczenia
+ omówienie.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

20-03-2027 15:15 17:00 01:45

50 z 57

Przestrzeń
Nadświadom
ości –
struktura
ćwiczenia. 
Miniwykład +
pokaz.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

21-03-2027 09:00 10:30 01:30

51 z 57  - Przerwa - 21-03-2027 10:30 10:45 00:15

52 z 57

Łączenie
technik,
planowanie i
dobór
metody. 
Studium
przypadku +
praca w
parach.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

21-03-2027 10:45 13:00 02:15

53 z 57  - Przerwa - 21-03-2027 13:00 13:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

54 z 57  Próby
sesji i
przygotowani
e do
walidacji. 
Symulacje +
informacja
zwrotna.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

21-03-2027 13:30 15:00 01:30

55 z 57  - Przerwa - 21-03-2027 15:00 15:15 00:15

56 z 57

Podsumowani
e ćwiczeń,
instrukcja do
walidacji. 
Ćwiczenia +
omówienie.

Zajęcia
ANNA
NADOLSKA

21-03-2027 15:15 15:30 00:15

57 z 57  - Walidacja - 21-03-2027 15:30 17:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 64:00

w tym suma godzin zajęć 54:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 08:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 74:30



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANNA NADOLSKA

Anna Nadolska – trener, hipnoterapeuta, coach, dyrektor programowy Akademii Hipnoterapii.

Doświadczenie w pracy rozwojowej i hipnoterapeutycznej rozwija od 2010 roku, a od 2013 roku
prowadzi własną działalność zawodową związaną z pracą indywidualną z klientami, coachingiem
oraz hipnoterapią. Od 2021 roku do chwili obecnej działa w Akademii prowadząc szkolenia,
mentoring i superwizję, a przy tym indywidualną praktykę hipnoterapeutyczną.
Jest współautorką kursu "Generowanie kwantowe" oraz twórczynią metody "Mapowanie życia".
W latach 2015–2020 rozwijała kwalifikacje w polskich, niemieckich i międzynarodowych szkołach
hipnozy i hipnoterapii, m.in. w zakresie hipnozy generatywnej, ericksonowskiej i zaawansowanej
hipnoterapii, a także uzyskała międzynarodową certyfikację hipnoterapeutyczną. W latach 2021–
2026 ukończyła m.in. Szkołę Mistrzów Hipnozy oraz szkolenia z hipnozy dyrektywnej, dziecięcej i
rozwojowej, a także trening Gestalt.
Posiada tytuł magistra zarządzania potencjałem społecznym Uniwersytetu Warszawskiego oraz
ukończyła studia podyplomowe z coachingu w Szkole Głównej Handlowej.
Od 2025 roku kształci się na jednolitych studiach magisterskich z psychologii na Uniwersytecie
VIZJA.
Połączenie aktywnej praktyki indywidualnej pracy z klientem, szkoleń, mentoringu i superwizji oraz
bieżącego kształcenia psychologicznego powoduje, że wykorzystywane przez nią kompetencje są
aktualne i zgodne z najnowszą wiedzą.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 990,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 495,93 PLN

Koszt osobogodziny brutto 124,84 PLN

Koszt osobogodziny netto 101,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 64:00



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podstawa merytoryczna: podręcznik „Specjalistyczny kurs hipnoterapii – Architektura Umysłu – poziom zaawansowany”, Anna Nadolska i
Grzegorz Marć, czerwiec 2026, 59 stron. Zakres tematów w niniejszym opisie wynika z podręcznika, lecz układ godzin, kolejność bloków,
efekty uczenia się i walidacja są nową propozycją programową, wymagającą zatwierdzenia organizatora.

Podstawa formalna: PARP – zmiana Regulaminu BUR od 5 maja 2026 r. oraz Standard usługi rozwojowej z 5 maja 2026 r. (informacje
publiczne www.parp.gov.pl); instrukcja użytkownika BUR aktualizowana na 05.05.2026. Publicznie odnaleziono kartę „Regresja
Transformacyjna” (id 3783055), lecz pełny podgląd w chwili sprawdzania przekierowywał do logowania – jej zawartości nie kopiowano.

Uwagi do bezpieczeństwa: techniki symboliczne/transpersonalne są opisane jako treści szkoleniowe i subiektywne praktyki
wyobrażeniowe, nie jako potwierdzone metody leczenia zaburzeń ani narzędzia odzyskiwania prawdziwych wspomnień.

Adres
Trojaczek 15E

88-230 Trojaczek

woj. kujawsko-pomorskie

Usługa realizowana jest w Osadzie Kujawskiej, w spokojnym, leśnym otoczeniu nad jeziorem Głuszyńskim. Zajęcia
odbywają się w przestronnej sali szkoleniowej o wysokości około 8 m, doświetlonej światłem dziennym, wyposażonej w
klimatyzację i ogrzewanie.

Sala posiada telewizor 65 cali, nagłośnienie, flipcharty, krzesła, pufy oraz fotel przeznaczony do demonstracji i ćwiczeń.
Układ wyposażenia można dostosować do wykładów, pracy w parach i trójkach, ćwiczeń ruchowych, demonstracji oraz
walidacji.

Do dyspozycji uczestników są dwie toalety, kuchnia i zaplecze socjalne umożliwiające organizację cateringu. Podczas
zajęć zapewniony może być dostęp do kawy, herbaty, wody i przekąsek. Istnieje także możliwość zamówienia ciepłego
posiłku.

Otoczenie Osady sprzyja koncentracji, pracy warsztatowej, ćwiczeniom wykorzystującym ruch i przestrzeń oraz integracji
grupy.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ANNA NADOLSKA

E-mail anna.antoniakpietrzak@gmail.com

Telefon (+48) 509 808 005


