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Anatomia dla zabiegowcéw — podstawy 5400,00 PLN brutto
7% anatomii cztowieka w branzy beauty. 5400,00 PLN netto
é St  \uiner usiugi 2026/10/26/115822/3005611 180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Y MAGDALENA JABLOKSKA

BELLEZA STUDIO ® Glogow
URODY Magdalena . .
Jabtoriska Ustuga szkoleniowa
% Kk k& 50 [ stacjonarna
50/5
k& Zajecia indywidualne
17 ocen

® 30:00h
£ 27.11.2026 do 30.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b wykonujacych lub planujgcych
wykonywanie zabiegédw kosmetycznych i ustug beauty, w szczegélnosci
kosmetologow, kosmetyczek, linergistek, stylistow oraz innych os6b

Grupa docelowa ustugi pracujgcych w branzy beauty. Szkolenie jest przeznaczone zaréwno dla oséb
posiadajgcych doswiadczenie zawodowe, jak i 0s6b rozpoczynajacych prace
w branzy, ktére chcg zdobyé lub uporzadkowac¢ wiedze z zakresu anatomii

cztowieka.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 26-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie i uporzadkowanie wiedzy z zakresu anatomii cztowieka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
struktur istotnych w pracy zabiegowca branzy beauty. Uczestnik pozna budowe i funkcjonowanie poszczegélnych okolic



ciata, warstwowg budowe tkanek oraz przebieg najwazniejszych struktur anatomicznych. Szkolenie ma charakter
wytgcznie teoretyczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
struktury anatomiczne cztowieka.

Uczestnik opisuje budowe i funkcje
skory oraz tkanki podskornej.

Uczestnik charakteryzuje anatomig
twarzy i szyi.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
elementy uktadu miesniowego.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
elementy uktadu krwionosnego i
limfatycznego.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i prawidtowo nazywa
podstawowe struktury anatomiczne.

Wskazuje warstwy skéry oraz okresla
ich podstawowe funkcje.

Rozpoznaje podstawowe miesnie,
naczynia i struktury anatomiczne twarzy
i szyi.

Rozpoznaje najwazniejsze grupy
miesniowe i okresla ich podstawowe
funkcje.

Rozpoznaje podstawowe naczynia
krwionosne, wezty chtonne i okresla ich
funkcje

Rozpoznaje podstawowe struktury

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

uktadu nerwowego i okresla ich Test teoretyczny

elementy uktadu nerwowego. .
znaczenie.

Wskazuje znaczenie znajomosci
budowy tkanek i struktur
anatomicznych dla bezpiecznej pracy

Uczestnik wyjasnia znaczenie anatomii
X Test teoretyczny
w pracy zabiegowca.

zabiegowe;j.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Podstawy anatomii i budowa tkanek

¢ Podstawowe pojecia i terminologia anatomiczna.

¢ Orientacja anatomiczna cztowieka, ptaszczyzny, osie i kierunki anatomiczne.
e Budowa komérki i podstawowe rodzaje tkanek.

¢ Tkanka nabtonkowa, tgczna, miesniowa i nerwowa.

¢ Podstawowe procesy regeneracyjne tkanek.

e Znaczenie anatomii w pracy zabiegowca.

Dzien 2 — Anatomia skory, gtowy i szyi

e Budowa skory: naskorek, skéra wtasciwa i tkanka podskorna.

¢ Gruczoty fojowe i potowe, mieszki wtosowe oraz paznokcie.

¢ Unaczynienie, unerwienie i receptory czuciowe skory.

¢ Budowa czaszki i podstawowe struktury kostne twarzy.

e Anatomia czota, skroni, oczodotu, nosa, ust, policzkéw i zuchwy.

¢ Miesnie mimiczne i mig$nie zucia.

e Podstawowe naczynia krwionos$ne, struktury nerwowe i wezty chtonne twarzy oraz szyi.

Dzien 3 — Uktad miesniowy, krwionosny, limfatyczny i nerwowy

e Rodzaje, budowa i funkcje miesni.

¢ Najwazniejsze grupy miesniowe cztowieka.

¢ Budowa uktadu krwionosnego: tetnice, zyly i naczynia wiosowate.

e Podstawy anatomii uktadu limfatycznego i funkcje weztéw chtonnych.

e Budowa uktadu nerwowego i nerwéw obwodowych.

e Receptory i przewodzenie bodzcéw.

e Znaczenie naczyn krwionosnych, limfatycznych i nerwéw w pracy zabiegowca.

Dzien 4 — Anatomia poszczegodlnych okolic ciata i podsumowanie

e Anatomia koriczyny gérnej, dtoni, konczyny dolnej i stopy.

e Podstawowe struktury anatomiczne klatki piersiowej, brzucha i plecéw.

e Warstwowa budowa tkanek w poszczegdlnych okolicach ciata.

e Ro&znice anatomiczne pomiedzy obszarami ciata.

e Przebieg naczyn, nerwéw i struktur limfatycznych.

e Zastosowanie wiedzy anatomicznej w planowaniu zabiegéw kosmetycznych.
e Powtodrzenie najwazniejszych zagadnien.

e Test koficowy — walidacja efektéw uczenia sie.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i trwa 30 godzin zegarowych (1 godzina = 60 minut).

¢ Liczba dni szkoleniowych: 4.

e Maksymalna liczba uczestnikow: 1

e Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

¢ Na poczatku szkolenia przeprowadzany jest test sprawdzajgcy aktualny poziom wiedzy uczestnikow.

Metody dydaktyczne



Szkolenie ma charakter wytgcznie teoretyczny. Wykorzystywane metody:

e wyktad,

e prezentacja multimedialna,

e omawianie schematéw anatomicznych,

e analiza ilustracji i materiatéw edukacyjnych,
e dyskusja dydaktyczna,

e sesja pytan i odpowiedzi.

Szkolenie nie obejmuje wykonywania zabiegdw, ¢wiczen praktycznych ani pracy na modelach.

Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu czgsci dydaktycznej przez osobg petnigca funkcje niezaleznego walidatora, niebedaca
osobg prowadzaca szkolenie.

Walidacja odbywa sie w formie testu teoretycznego, obejmujgcego zagadnienia dotyczace budowy tkanek, anatomii skory, twarzy, gtowy i
szyi oraz podstawowych uktadéw anatomicznych cztowieka.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podstawowe

pojeciai

terminologia Zajecia MAGDALENA = - 11-2026 09:00 10:30 01:30
anatomiczna, JABLONSKA

orientacja

anatomiczna

cztowieka

Ptaszczyzny,
osie i kierunki L MAGDALENA
. Zajecia . 27-11-2026 10:30 11:15 00:45
anatomiczne, JABLONSKA
budowa

komorki
- Przerwa - 27-11-2026 11:15 12:00 00:45

Rodzaje

tkanek:

nabtonkowa, Zajecia MAGDALENA 4 11-2026 12:00 13:30 01:30
faczna, JABLONSKA
miesniowa i

nerwowa

- Przerwa - 27-11-2026 13:30 13:45 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Procesy

regeneracyjne

tkanek i

znaczenie Zajecia
anatomii w

pracy

zabiegowca

Budowa

skory:

naskorek,

skéra Zajecia
wiasciwa i

tkanka

podskoérna

Gruczoty

skorne,

mieszki L
Zajecia
wilosowe,
paznokcie i
receptory

czuciowe

- Przerwa

Budowa

czaszki i Zajecia
struktury

kostne twarzy

Przerwa

oo B

12225
Miesnie

mimiczne,

anatomia

twarzy i szyi, Zajecia
naczynia

krwionosne,

nerwy i wezly

chtonne

Rodzaje,

budowa i Zajecia
funkcje

miesni

Data realizacji

Prowadzacy .
zajeé
MAGDALENA 27-11-2026
JABLONSKA
MAGDALENA
. 28-11-2026
JABLONSKA
MAGDALENA
. 28-11-2026
JABLONSKA
- 28-11-2026
MAGDA,LENA 28-11-2026
JABLONSKA
- 28-11-2026
MAGDA,LENA 28-11-2026
JABLONSKA
MAGDALENA
. 29-11-2026
JABLONSKA

Godzina
rozpoczecia

13:45

09:00

10:30

11:15

12:00

13:30

13:45

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

11:15

12:00

13:30

13:45

17:00

10:30

Liczba godzin

03:15

01:30

00:45

00:45

01:30

00:15

03:15

01:30



Przedmiot /
temat

Najwazniejsze
grupy
miesniowe
cztowieka

(15253

Uktad
krwionosny:
tetnice, zyly i
naczynia
wlosowate

@3-

Uktad
limfatyczny i
nerwowy,
receptory,
przewodzenie
bodZcéw i
znaczenie
anatomii w
branzy beauty

Anatomia
koniczyn
gornych,
dtoni, konczyn
dolnych i stép

Anatomia
klatki
piersiowe;j,
brzucha i
plecow

Warstwowa
budowa
tkanek i
przebieg
naczyn,
nerwéw oraz
struktur
limfatycznych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

MAGDALENA
JABLONSKA

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:00

13:30

13:45

09:00

10:00

10:45

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

13:30

13:45

17:00

10:00

10:45

11:30

12:30

12:45

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

00:15

03:15

01:00

00:45

00:45

01:00

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Zastosowanie

wiedzy

anatomiczne;j L. MAGDALENA
. Zajecia .

w branzy JABLONSKA

beauty,

powtdrzenie

materiatu

25725 |d Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

30-11-2026

30-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

14:00

Liczba godzin

30:00
25:00
01:00
04:00
34:30
Cena
5400,00 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

14:00 01:15

15:00 01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

5400,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O MAGDALENA JABLONSKA

‘ ' Pielegniarka specjalizujgca sie w zabiegach z zakresu kosmetologii estetycznej, w tym mezoterapii
igtowej i mikroigtowej, stosowaniu wypetniaczy, stymulatoréw tkankowych, nici PDO oraz Plasma IQ.
0d 7 lat pracuje jako szkoleniowiec i instruktor w wyzszych oraz policealnych szkotach
kosmetycznych, prowadzac zajecia z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciata, anatomii oraz
bezpiecznej pracy z tkankami. Wtascicielka Gabinetu Medycznego Belleza w Gtogowie.
Uczestniczka licznych profesjonalnych kurséw i szkolen z zakresu kosmetologii estetyczne;j,
anatomii, pracy z tkankami oraz procedur zabiegowych, a takze konferencji i seminariéw
branzowych w kraju i za granica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty dydaktyczne przygotowane przez organizatora, stanowigce wsparcie w realizacji czesci
teoretycznej szkolenia.

Materiaty bedg obejmowac zagadnienia dotyczace podstaw anatomii cztowieka, budowy i funkcji tkanek, anatomii skéry, twarzy, gtowy i
szyi, uktadu miesniowego, krwionosnego, limfatycznego i nerwowego oraz anatomii poszczegdlnych okolic ciata.

Uczestnicy beda mieli dostep do prezentacji multimedialnych, schematéw anatomicznych, ilustracji oraz materiatéw edukacyjnych
wspierajgcych przyswajanie wiedzy i jej zastosowanie w branzy beauty.

Materiaty umozliwig utrwalenie wiedzy zdobytej podczas szkolenia oraz przygotowanie do walidacji efektéw uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcow, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracujg w sektorze beauty.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsigbiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracujg w sektorze beauty.



Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowg, w szczegdlnosci koszty srodkow trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Adres

ul. Polna 25
67-200 Gtogow

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magda_jab@o2.pl

Telefon (+48) 512 793 882

MAGDALENA JABLONSKA



