Mozliwos$¢ dofinansowania

Metoda zelowa od podstaw - szkolenie 5 000,00 PLN brutto
j Numer ustugi 2026/10/26/33060/3904749 5000,00 PLN  netto
125,00 PLN brutto/h

Dialexi 125,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE 226,67 PLN cena rynkowa @

Dialexi spétka z ® Lublin
ograniczong
odpowiedzialnoscig

%k Kk Kk 49/5
5888 ocen

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 40:00h

5 11.01.2027 do 15.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby petnoletnie, zainteresowane
rozwojem kompetencji w zakresie stylizacji paznokci. Szkolenie ma charakter

Grupa docelowa ustugi podstawowy i przeznaczone jest dla 0so6b, ktére chca rozpoczac
wykonywanie stylizacji paznokci metodg hybrydowa i zelowg w ksztattach
migdat, owal i kwadrat.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 02-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Metoda zelowa od podstaw - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizaciji
paznokci metodg hybrydowa i zelowg w ksztattach migdat, owal i kwadrat.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje paznokcie
metoda zelowa na ksztatt migdat

Charakteryzuje i wykonuje paznokcie
metoda zelowa na ksztatt kwadrat

Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki podktadania i
przycinania szablonu wzgledem
paznokcia naturalnego

Charakteryzuje schemat idealnej
budowy paznokcia i schemat idealnego
dopasowania szablonu pod ksztatt
migdat

Modeluje paznokcie w ksztatcie migdat

Wyznacza punkt srodkowy i
rozprowadza produkt prawidtowo

Wykonuje stylizacje w ksztatcie migdat i
fotografuje efekt

Wykonuje idealna linie $wiatta

Charakteryzuje os$ boczng palca i cechy
ksztattu kwadrat

Kontroluje symetrie ksztattu

Analizuje najczestsze btedy przy
przedtuzaniu kwadrat

Dopasowuje ksztatt paznokcia do dtoni,
ksztattu palca i ptytki naturalnej

Przygotowuje naturalng ptytke pod
stylizacje w ksztatcie kwadrat

Aplikuje kolor na stylizacje w kszticie
kwadrat

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje ksztatt owalny Obserwacja w warunkach

(klasyczny i zaokraglony) symulowanych

Definiuje réznice miedzy owalem, Obserwacja w warunkach

migdatem, squoval i innymi formami symulowanych
Charakteryzuje i wykonuje paznokcie Charakteryzuje proporcje ,3/2" w Obserwacja w warunkach
metoda zelowa na ksztatt owal budowie owalu symulowanych

Wykonuje modelowanie idealnego Obserwacja w warunkach

owalu na formach i tipsach symulowanych

Wykonuje korekty btednie zbudowanego Obserwacja w warunkach

owalu symulowanych

. . Obserwacja w warunkach
wykonuje manicure hybrydowy
symulowanych

dobiera odpowiedni frez do rodzaju Obserwacja w warunkach
plytki oraz ustawia obroty frezarki symulowanych

Definiuje i wykonuje manicure

hybrydowy aplikuje baze hybrydowa oraz top

Obserwacja w warunkach

zgodnie z technika swiatta i budowy symulowanych

paznokcia
maluje paznokcie lakierem hybrydowym Obserwacja w warunkach
precyzyjnie pod skorki symulowanych

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw oraz z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych).

Szkolenie ma charakter podstawowy i przeznaczone jest dla 0s6b, ktére chca rozpocza¢ wykonywanie stylizacji paznokci metoda hybrydowsg i
zelowa w ksztattach migdat, owal i kwadrat.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie papierowej listy obecnosci. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie
frekwencji na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.

Na zakonczenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejetnosci praktycznych w formie obserwacji w warunkach symulowanych.
Proces walidacji realizowany jest przez walidatora ustugi, ktéry nie ingeruje w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Walidacja obejmuje
obserwacje wykonywania zadan praktycznych, ewentualng dokumentacje zdjeciowg oraz analize efektéw koricowych potwierdzonych
protokotem walidacji. Proces ten umozliwia biezgcg ocene kompetencji nabywanych przez uczestnikédw podczas szkolenia. Ocena
dokonywana jest na podstawie przygotowanego arkusza walidacyjnego obejmujgcego wszystkie efekty uczenia sie wskazane w
programie szkolenia. Warunkiem zaliczenia jest potwierdzenie osiggniecia wszystkich efektéw uczenia sie oraz uzyskanie minimum 80%
pozytywnie ocenionych kryteriéw.

Instruktor na biezgco weryfikuje postepy uczestnika, odnotowujac je w protokole zaliczenia, a po zakoriczeniu szkolenia uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi, co stanowi wewnetrzng procedure kontroli jakosci ksztatcenia.

PROGRAM
Manicure hybrydowy
Czesc¢ teoretyczna:

e zasady higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci

¢ dekontaminacja

¢ choroby i schorzenia paznokci

e budowa paznokci

e chemia produktéw

¢ produkty do stylizacji paznokci oraz preparaty pomocnicze
e dobdr narzedzi pracy

Czesc¢ praktyczna:

¢ prawidtowe przygotowanie naturalnej ptytki pod stylizacje

e opracowanie skérek za pomoca frezarki oraz cgzek

¢ rozprowadzenie bazy hybrydowej —wyréwnanie i nadbudowa naturalnej ptytki
¢ aplikacja koloru pod skorki

¢ wykonanie manicure hybrydowego

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa na ksztalt migdat
Czesc¢ teoretyczna:

¢ techniki podktadania i przycinania szablonu wzgledem paznokcia naturalnego
¢ schemat idealnej budowy paznokcia w ksztatcie migdat
¢ schemat idealnego dopasowania szablonu pod ksztatt migdat

Czes¢ praktyczna:

e wyznaczenie punktu srodkowego
e odpowiednie rozprowadzanie produktu
» fotografia wykonanych stylizacji paznokci



e idealna linia $wiatta
¢ wykonanie stylizacji w ksztatcie migdat

Przedtuzanie paznokci metoda zelowa na ksztatt kwadrat
Czes¢ teoretyczna:

e 0$ boczna palca

e cechy ksztattu kwadrat

e kontrola symetrii ksztattu

e omowienie najczestszych btedéw przy przedtuzaniu paznokci w ksztatcie kwadrat

Czesc¢ praktyczna:

e dobdr odpowiedniego ksztattu przedtuzanego paznokcia do dtoni, ksztattu palca i naturalnej ptytki
e przygotowanie naturalnej ptytki
¢ wykonanie stylizacji w ksztatcie kwadrat

Przedtuzanie paznokci metodg zelowa na ksztatt owal
Czesc¢ teoretyczna:

e charakterystyka ksztattu owalnego: klasycznego i zaokraglonego
¢ rdznice miedzy owalem, migdatem, squoval i innymi formami

e proporcje: zasada "3/2" w budowie owalu

e praca na formach i tipsach — kiedy i jak uzywaé

Cze$¢ praktyczna:

¢ modelowanie idealnego owalu w konstrukcji zelowej i akrylowej
¢ korekta ksztattu przy odroscie
¢ wykonanie stylizacji owal

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

MANICURE

HYBRYDOWY

Czesé

teoretyczna: Zajecia
Zasady BHP,

choroby i

schorzenia

paznokci

Matgorzata

11-01-2027 09:00 10:00 01:00
Jankowska



Przedmiot /
temat

MANICURE
HYBRYDOWY
Czesé
teoretyczna:
dezynfekcja i
sterylizacja,
produkty do
stylizacji
paznokci oraz
preparaty
pomochnicze

MANICURE
HYBRYDOWY
czesé
praktyczna:
przygotowani
e naturalnej
ptytki pod
stylizacje,
opracowanie
skoérek za
pomoca
frezarki oraz
cazek

2

MANICURE
HYBRYDOWY
czesé
praktyczna:
rozprowadzen
ie bazy
hybrydowej
—wyréwnanie
i nadbudowa
naturalnej
plytki,
aplikacja
koloru pod
skorki oraz
french

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Data realizacji
zajeé

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

MANICURE
HYBRYDOWY
czes$é
praktyczna:
wykonanie
manicure
hybrydowego

Matgorzata

Zajecia
Ject Jankowska

11-01-2027 15:00 17:00 02:00

KSZTALT

MIGDAL

czesé

teoretyczna:

techniki Matgorzata

Zajecia 12-01-2027 09:00 09:45 00:45
podktadania i e Jankowska
przycinania

szablonu
wzgledem
paznokcia
naturalnego

KSZTALT
MIGDAL
czesé
teoretyczna:
schemat
Matgorzata

idealnej Zajecia 12-01-2027 09:45 10:30 00:45
. Jankowska
budowy i

dopasowania
szablonu
paznokcia w
ksztatcie
migdat

KSZTALT
MIGDAL
czesé
raktyczna:
praxty Matgorzata

wyznaczenie Zajecia Jankowska 12-01-2027 10:30 12:00 01:30
punktu

$Srodkowego,
odpowiednie
rozprowadzan
ie produktu

- Przerwa - 12-01-2027 12:00 12:30 00:30



Przedmiot /
temat

KSZTALT
MIGDAL
czes$é
praktyczna:
idealna linia
Swiatta,
wykonanie
stylizacji w
ksztatcie
migdat

;-

KSZTALT
MIGDAL
czes$é
praktyczna:fot
ografia
wykonanych
stylizacji
paznokci

KSZTALT
KWADRAT
czesé
teoretyczna:
o$ boczna
palca, cechy
ksztattu
kwadrat

KSZTALT
KWADRAT
czesé
teoretyczna:
kontrola
symetrii
ksztattu,
btedy przy
przedtuzaniu
paznokci na
kwadrat

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata

Jankowska

Data realizacji
zajeé

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

17:00

09:45

10:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

KSZTALT
KWADRAT
czes$é
praktyczna:
dobér
odpowiednieg
o ksztattu
przedtuzaneg
o paznokcia
do dtoni,
ksztattu palca
i naturalnej
plytki

;-

KSZTALT
KWADRAT
czesé
praktyczna:
przygotowani
e naturalnej
plytki,
wykonanie
stylizacji w
ksztatcie
kwadrat

erm-

KSZTALT
KWADRAT
czesé
praktyczna:
wykonanie
stylizacji w
ksztatcie
kwadrat

KSZTALT
KWADRAT
czesé
praktyczna:
wykonanie
stylizacjiw
ksztatcie
kwadrat

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Matgorzata
Jankowska

Data realizacji
zajeé

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:30

14:30

15:00

09:00

11:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:30

15:00

17:00

11:30

12:30

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

00:30

02:00

02:30

01:00



Przedmiot /
temat

KSZTALT
KWADRAT
czes$é
praktyczna:
wykonanie
stylizacji w
ksztatcie
kwadrat

KSZTALT
OWAL czes¢
teoretyczna:
charakterysty
ka ksztattu
owalnego:
klasycznego i
zaokragloneg
o

KSZTALT
OWAL czes¢
teoretyczna:
réznice
miedzy
owalem,
migdatem,
squoval i
innymi
formami

KSZTALT
OWAL czes¢
teoretyczna:
proporcje:
zasada "3/2"
w budowie
owalu

KSZTALT
OWAL czes¢
praktyczna:
praca na
formach i
tipsach —
kiedy i jak
uzywaé

T
P . Prowadzacy

aktywnosci

Zaiecia Matgorzata
e Jankowska

Zaiecia Matgorzata
e Jankowska

Zaiecia Matgorzata
I Jankowska

Zaiecia Matgorzata
Je Jankowska

Przerwa -

Zaieci Matgorzata
ajecta Jankowska

Data realizacji
zajeé

14-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

15-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

09:45

10:30

11:15

11:45

Godzina
zakonczenia

17:00

09:45

10:30

11:15

11:45

13:00

Liczba godzin

04:30

00:45

00:45

00:45

00:30

01:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

KSZTALT
OWAL czes¢
praktyczna:
modelowanie
idealnego
owaluw
konstrukciji Zajecia
zelowej i
akrylowej;
korekta
ksztattu przy
odroscie,
wykonanie
stylizacji owal

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Matgorzata
Jankowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-01-2027 13:00
15-01-2027 13:30
15-01-2027 16:00

Liczba godzin

40:00
34:00
01:00
05:00
46:30
Cena
5000,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

13:30 00:30
16:00 02:30
17:00 01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

5000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Matgorzata Jankowska

Od ponad 15 lat zgtebia tajniki stylizacji paznokci, stale poszukujac nowych inspiracji i doskonalgc
swoje umiejetnosci. Na przestrzeni lat odbyta liczne szkolenia z tego zakresu, nieustannie
poszerzajac swojg wiedze oraz podnoszac kompetencje. Zdobyta 27 medali, ktére sg nie tylko
potwierdzeniem jej umiejetnosci, ale przede wszystkim symbolem ciezkiej pracy, systematycznosci i
mitosci do tego, co robi. Jest technikiem ustug kosmetycznych, magistrem pedagogiki, a od 2018r.
jest instruktorkg marki Indigo. Przeszkolita ponad 5000 kursantek. W ostatnich 5 latach ukonczyta
szkolenia:

- 2020r. - Competition Training — Salon Nails (Joanna Bandurska); Doszkolenie z metody akrylowej
(Anna Skibicka)

-2021r. - Face Art (Robert Klonowski)

- 2022r. - Extreme Shape (Aleksandra Sowa-Falarz)

- 2023r. — Addiational Course, Certyfikat przygotowania do mistrzostw stylizacji (Joanna Nawrocka)
- 2024r. — Tworzenie grafik i postow na media spotecznosciowe (Katarzyna Moreno Garcia)

- 2025r. - ABC prawdziwej dezynfekcji i sterylizacji (Barttomiej Ginter)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;j.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji, zawierajacy opis efektéw uczenia sie oraz
informacje o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia

dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:



https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/
oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga byé wykonywane zdjecia dokumentujace jej przebieg,
w szczegdlnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu walidacji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje
nadzorujgce, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz operatoréw regionalnych.

Zdjecia moga obejmowacé wizerunek uczestnikoéw i bedg wykorzystywane wytgcznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Materiaty te nie bedg wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
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