Mozliwos$¢ dofinansowania

Zabiegi pielegnacyjne twarzy - peeling
kawitacyjny, oczyszczanie wodorowe
Numer ustugi 2026/10/26/181654/3904547

CENTRUM O Krakow
ESTETYKI KLAUDIA . { colen
STUDZINSKA Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna
Kk KKKk 48/5 o
M Zajecia grupowe
64 oceny

® 40:00h
£ 23.11.2026 do 27.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

3 600,00 PLN brutto
3 600,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych jak i

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 22-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

pracownikéw salonéw kosmetycznych (kosmetyczki, kosmetolodzy )

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. 1SO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych twarzy z
wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego oraz oczyszczania wodorowego, z uwzglednieniem analizy potrzeb skory,
doboru parametréw urzadzen i preparatéw, zasad higieny i bezpieczenstwa oraz pielegnacji pozabiegowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe i potrzeby
skory.

Zna zasady higieny i bezpieczenstwa.

Charakteryzuje peeling kawitacyjny.

Charakteryzuje oczyszczanie
wodorowe.

Dobiera procedure do potrzeb skéry.

Przygotowuje stanowisko i klienta do
zabiegu.

Wykonuje peeling kawitacyjny i
oczyszczanie wodorowe.

Przekazuje zalecenia pozabiegowe.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia rodzaje skéry i opisuje ich
potrzeby.

Wymienia zasady BHP, dezynfekc;ji i
przygotowania stanowiska.

Opisuje zasade dziatania, wskazania i
przeciwwskazania.

Opisuje mechanizm dziatania
urzadzenia i etapy zabiegu.

Analizuje stan skory i uzasadnia wybér
zabiegu.

Stosuje zasady higieny i prawidtowo
przygotowuje stanowisko.

Prawidtowo obstuguje urzadzenia i
wykonuje etapy zabiegu zgodnie z
procedura.

Omawia zasady pielegnac;ji skory po
zabiegu.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1 — Podstawy kosmetologii i diagnostyka skory

e Budowa i funkcje skory twarzy.

¢ Rodzaje skoéry i najczestsze problemy kosmetologiczne.

e Wskazania i przeciwwskazania do peelingu kawitacyjnego i oczyszczania wodorowego.
e Wywiad kosmetologiczny i ocena potrzeb skory.

e Zasady BHP, higieny, dezynfekciji i przygotowania stanowiska.

e Przygotowanie klienta do zabiegu.

Dzien 2 — Peeling kawitacyjny

e Zasada dziatania peelingu kawitacyjnego.

e Budowa i obstuga urzadzenia.

e Doboér parametréw zabiegowych do potrzeb skory.
¢ Przygotowanie skory do zabiegu.

e Pokaz instruktora krok po kroku.

o Cwiczenia praktyczne z peelingu kawitacyjnego.

¢ Najczestsze btedy i zasady bezpiecznej pracy.

Dzien 3 — Oczyszczanie wodorowe

e Charakterystyka i mechanizm dziatania oczyszczania wodorowego.
e Budowa urzadzenia i zasady jego obstugi.

e Dobor preparatéw i parametréw zabiegowych.

e Wskazania i przeciwwskazania.

e Pokaz instruktora — przebieg zabiegu.

o Cwiczenia praktyczne z oczyszczania wodorowego.

e Zasady higieny i bezpieczenstwa podczas pracy.

Dzien 4 — Praktyka zabiegowa

e Przygotowanie stanowiska i klienta.

e Analiza stanu skéry i dobér odpowiedniej procedury.

¢ Wykonywanie peelingu kawitacyjnego na modelkach.

e Wykonywanie oczyszczania wodorowego na modelkach.

e Doboér kosmetykéw wspomagajgcych zabieg.

e tgaczenie etapéw zabiegowych zgodnie z potrzebami skory.

¢ Indywidualna praca pod nadzorem instruktora i korekta bteddw.

Dzien 5 — Doskonalenie umiejetnosci i walidacja

e Samodzielne wykonywanie zabiegdéw na modelkach.

e Dobor procedury do potrzeb skory.

e Ocena efektow zabiegowych.

¢ Pielegnacja pozabiegowa i zalecenia dla klienta.

e Omodwienie najczestszych btedéw i sposobéw ich eliminowania.
¢ Podsumowanie szkolenia.

¢ Walidacja efektéw uczenia sie przez niezaleznego walidatora.

Zajecia teoretyczne — 12 godz.

Zajecia praktyczne — 27 godz.

Walidacja efektéw uczenia sie — 1 godz.

tacznie - 40 godz.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i trwa 40 godzin zegarowych (1 godzina = 60 minut).

W czasie realizacji ustugi przewidziane sa przerwy, ktére wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.



Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu zaje¢ szkoleniowych.

Walidacja realizowana jest przez osobe petnigca funkcje niezaleznego walidatora, niebedaca osobg prowadzaca zajecia dydaktyczne.

Proces walidacji obejmuje:

e Test teoretyczny — sprawdzenie wiedzy uczestnika dotyczacej peelingu kawitacyjnego, oczyszczania wodorowego, rodzajow skéry,
wskazan i przeciwwskazan, zasad BHP oraz pielegnacji pozabiegowe;j.
e Obserwacje w warunkach rzeczywistych — ocene umiejetnosci uczestnika podczas wykonywania zabiegéw na modelce, obejmujaca
przygotowanie stanowiska, analize potrzeb skory, dobdér preparatéw i parametrow urzadzen oraz wykonanie peelingu kawitacyjnego i

oczyszczania wodorowego.

¢ Wywiad swobodny — ocene umiejetnosci uzasadnienia doboru procedury zabiegowej, oméwienia efektéw zabiegu oraz przekazania
zalecen dotyczacych pielegnacji skory.
¢ QOcene osiggniecia efektéw uczenia sie zgodnie z kryteriami weryfikacji okreslonymi w Karcie Ustugi BUR.

Walidacja koriczy sie oceng wiedzy i umiejetnosci uczestnika w zakresie objetym programem szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot /
temat

Budowa

i funkcje
skory, rodzaje
cery i
potrzeby
pielegnacyjne
- teoria

Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegdw,
zasady BHP i
higieny —
teoria

D

E&xD Analiza

skory, wywiad
kosmetologic
zny i dobor
procedur —
teoria i
éwiczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:45

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

15:00

15:15

18:00

Liczba godzin

02:00

00:45

02:15

00:15

02:45



Przedmiot /
temat

Peeling

kawitacyjny —
zasada
dziatania,
urzadzenia i
parametry
zabiegowe -
teoria

Pokaz

instruktora:
peeling
kawitacyjny
krok po kroku
- praktyka

a3

Cwiczenia
praktyczne z
peelingu
kawitacyjnego
na modelkach

Oczyszczanie
wodorowe -
mechanizm
dziatania,
preparaty i
parametry —
teoria

IEE#) Pokaz
instruktora:
oczyszczanie
wodorowe
krok po kroku
- praktyka

@3-

Cwiczenia
praktyczne z
oczyszczania
wodorowego
na modelkach

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Data realizacji
zajeé

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:45

15:00

15:15

10:00

12:00

12:45

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

15:00

15:15

18:00

12:00

12:45

15:00

15:15

18:00

Liczba godzin

02:00

00:45

02:15

00:15

02:45

02:00

00:45

02:15

00:15

02:45



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e stanowiska,
analiza skory i
dobér
preparatéw —
praktyka

B

Wykonywanie
peelingu

kawitacyjnego
na modelkach

Co-2: B

Wykonywanie
oczyszczania
wodorowego

na modelkach

Samodzielne
wykonywanie
zabiegow
pielegnacyjny
chna
modelkach

Doskonalenie
technik
zabiegowych,
analiza
efektow i
korekta
btedow

em-

Pielegnacja
pozabiegowa,
zalecenia dla
klienta,
podsumowani
e szkolenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Data realizacji
zajeé

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:45

15:00

15:15

10:00

12:00

12:45

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

15:00

15:15

18:00

12:00

12:45

15:00

15:15

17:00

Liczba godzin

02:00

00:45

02:15

00:15

02:45

02:00

00:45

02:15

00:15

01:45



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

27-11-2026 17:00

Liczba godzin

40:00
34:00
01:00
05:00
46:30
Cena
3600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

Liczba godzin

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

3 600,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Liczba godzin

40:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Klaudia Studzinska

‘ ' Od pieciu lat dziatam w branzy beauty. Jestem absolwentkg kosmetologii, a w swoim salonie,
zlokalizowanym w prestizowej lokalizacji przy ul. Diugiej 62, wykonuje szeroki zakres zabiegéw z
medycyny estetycznej i kosmetologii. Specjalizuje sie w modelowaniu i rewitalizacji ust, mezoterapii
twarzy, lipolizie oraz stymulatorach tkankowych. Oferuje réwniez zabiegi kosmetologiczne, takie jak
henna pudrowa, laminacja brwi i rzes oraz przedtuzanie rzes.

0d roku prowadze szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem w modelowaniu ust, mezoterapii, zabiegach na skoére gtowy oraz lipolizie.

Miatam takze przyjemnos¢ udzieli¢ wywiadu, ktéry zostat opublikowany w magazynie
Businesswoman and Life.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 40 godzin (1h-60min)

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawa prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnier od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniers zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkow publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest zgtoszenie sie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych (BUR) na podstawie numeru ID ustugi oraz
uzyskanie akceptacji operatora. Akceptacja niniejszej karty ustugi przez operatora jest warunkiem koniecznym przed zapisaniem sie na ustuge w
systemie BUR.

Dodatkowo uczestnictwo w szkoleniu wymaga wczesniejszego kontaktu z ustugodawca prowadzgcym szkolenie — telefonicznie lub mailowo —
w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc oraz ustalenia szczegétéw organizacyjnych.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j.

Adres

ul. Dtuga 62/1a



31-146 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail studzinska.klaudia@gmail.com

Telefon (+48) 696 270 152

Klaudia Studzinnska



