Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Przedtuzanie paznokci zelem 3 300,00 PLN brutto
(migdat, kwadrat), manicure kombinowany. 3300,00 PLN netto

wnavioreT Numer ustugi 2026/10/25/212532/3903035 103,13 PLN brutto/h
103,13 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
ULTRAVIOLET © tods
Monika Kusmierska
& Ustuga szkoleniowa
kk ok ok 5075 [f stacjonarna
9 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 32:00h
£ 07.01.2027 do 10.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujacych, ktére chcg zdobyé
kompleksowe podstawy w stylizacji paznokci i rozpoczaé prace w
Grupa docelowa ustugi zavl\/ijzie styl‘istki Paznokci atakze dla osléb posiadajiqcych pod‘stfawow’e.
doswiadczenie, ktére chca uporzadkowac i poszerzy¢ swoje umiejetnosci
w wykonywaniu manicure kombinowanego, obstugi frezarki, przedtuzania

paznokci metodg zelowa na ksztatt migdat i kwadrat.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 06-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzgdzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania ustug stylizacji paznokci, obejmujgcych
manicure kombinowany, obstuge frezarki oraz przedtuzania paznokci w ksztatcie migdata i kwadratu. Po zakonczeniu



szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do wykonywania stylizacji paznokci zgodnie z zasadami prawidtowej techniki,
higieny, bezpieczenstwa i estetyki pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Wskazuje przeciwwskazania do

. . . Test teoretyczn
wykonania manicure kombinowanego. yezny

2. Rozréznia frezy oraz okresla ich
Charakteryzuje zasady wykonywania zastosowanie podczas opracowywania Test teoretyczny
manicure kombinowanego z skorek i ptytki paznokcia.
wykorzystaniem frezarki.

3. Okresla zasady higieny,
bezpieczenstwa i dekontaminacji

. . Test teoretyczny
podczas wykonywania manicure

kombinowanego.

1. Okresla zasady przygotowania
naturalnej ptytki paznokcia do Test teoretyczny
przedtuzania.

2. Wskazuje zasady prawidtowego
dopasowania i podtozenia szablonu do

przedtuzania paznokci w ksztatcie
Charakteryzuje zasady przedtuzania migdata i kwadratu.

paznokci zelem w ksztatcie migdata i
kwadratu.

Test teoretyczny

3. Charakteryzuje zasady budowy i
architektury paznokci przedtuzanych w Test teoretyczny
ksztatcie migdata i kwadratu.

4. Rozpoznaje btedy konstrukcyjne w
przedtuzonych paznokciach i okresla Test teoretyczny
ich przyczyny.

1. Przygotowuje ptytke paznokcia do

. L Analiza dowodéw i deklaraciji
wykonania stylizaciji.

2. Dobiera frezy do rodzaju skérek i

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
wykonywanej czynnosci.

Wykonuje manicure kombinowany z
wykorzystaniem frezarki. 3. Opracowuje skorki z wykorzystaniem

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
frezarki i narzedzi manualnych.

4. Wykonuje stylizacje z zachowaniem
zasad prawidtowego przygotowania
ptytki, aplikacji produktéw oraz estetyki
wykonczenia.

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Przygotowuje naturalng ptytke

. .. Analiza dowodéw i deklaraciji
paznokcia do przedtuzania.

2. Dopasowuje i podktada szablon
zgodnie z zasadami przedtuzania

Analiza dowodéw i dekl ji
paznokci w ksztatcie migdata i naliza dowodow tdextaracyt

kwadratu.

Wykonuje przedtuzanie paznokci zelem

w ksztatcie migdata i kwadratu. 3. Buduje paznokcie zelem, zachowujac
prawidtowa architekture, proporcje i Analiza dowodéw i deklaraciji
ksztatt.

4. Opracowuje powierzchnie
przedtuzonych paznokci, uzyskujac
prawidtowy ksztatt i estetyczne
wykoriczenie.

Analiza dowodéw i deklaraciji

1. Identyfikuje btedy techniczne i

. Analiza dowodéw i deklaraciji
estetyczne we wilasnej pracy.

Ocenia jako$¢ wtasnej pracy podczas 1. Ocenia zgodnos$¢ wykonanej stylizacji
wykonywania manicure z zasadami prawidtowej techniki i Analiza dowodéw i deklaraciji
kombinowanego i przedtuzania estetyki.

paznokci zelem.

3. Wskazuje dziatania korygujace
stuzace poprawie jakosci i Analiza dowodoéw i deklaraciji
bezpieczenstwa witasnej pracy.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

MANICURE KOMBINOWANY
CZESC TEORETYCZNA

¢ przeciwskazania do wykonania manicure

e przygotowanie stanowiska pracy i organizacja pracy stylistki

e omowienie produktéw i narzedzi oraz ich prawidtowy dobdr do naturalnej ptytki paznokcia ( zele do naturalnej ptytki, produkty
pomochnicze, frezy)

e dobor frezéw i techniki pracy dostosowanej do typu skory klientki

CZESC PRAKTYCZNA

e przygotowanie mechaniczne i chemiczne ptytki paznokcia pod stylizacje
e precyzyjne opracowanie skorek przy uzyciu frezu ptomien

¢ nauka pracy cgzkami, nozyczkami

¢ nauka roztozenia produktu (zelu) zgodnie z linig $wiatta

e aplikacja koloru pod skérki/french manicure

PRZEDLUZANIE PAZNOKCI ZELEM (KWADRAT | MIGDAL)
CZESC TEORETYCZNA

e budowa aparatu paznokciowego - jak jego struktura wptywa na trwatos$¢ stylizacji

e omowienie produktéw do przedtuzania paznokci - zele, produkty pomocnicze, frezy, szablony
e dobdr frezu i predkosci obrotowej w zaleznosci od rodzaju czynnosci

e omdwienie poprawnego i bezpiecznego usuwania stylizacji zelowej frezarka

* najczestsze btedy oraz problemy z trwatoscia stylizacji i sposoby ich unikania

¢ budowa paznokcia przedtuzonego — zasady proporcji konstrukcji

¢ idealny tunel i ksztatt w przedtuzonym paznokciu

CZESC PRAKTYCZNA

* nauka prawidtowego podktadania i docinania szablonéw w zaleznosci od ksztattu paznokcia naturalnego (rosnacy do gory, rosnacy do
dotu, prosty ), oraz planowanego ksztattu stylizacji

e przygotowanie mechaniczne i chemiczne naturalnej ptytki

e ¢wiczenia roztozenia zelu w celu uzyskania prawidtowej budowy paznokcia

e schemat pitowania krok po kroku

¢ nauka aplikacji koloru pod skoérki, oraz wykonania french manicure

e praca na modelce - wykonanie przedtuzenia paznokci zelem (migdat i kwadrat)

taczna ilo$¢ godzin: 32 h zegarowych w tym: 4h teoria, 23,5 praktyka, 4h przerwy, 0,5h walidacja
Warunki organizacyjne

1. Szkolenie stacjonarne, grupowe: maksymalna wielko$é grupy: 6 oséb

2. Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych — Th=60min

3. Szkolenie prowadzone jest w sposéb umozliwiajacy stopniowe nabywanie wiedzy oraz rozwijanie umiejetnosci praktycznych, z

naciskiem na prace wtasng uczestnika pod nadzorem instruktora.

4. Dostawca ustugi zapewnia w petni wyposazone stanowisko do pracy, materiaty i narzedzia niezbedne w czasie szkolenia. W
przypadku, jesli kursantka nie posiada wtasnej modelki organizator zapewnia pomoc w jej znalezieniu.

. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi i moga by¢ elastycznie dostosowane do tempa pracy uczestnikdw i dynamiki szkolenia

. Warunek ukonczenia: Uczestnik bierze udziat w zajeciach przez minimum 80% czasu trwania szkolenia.

. Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi i odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia.

0 N o »

. Metody walidacji efektéw uczenia sie: Test teoretyczny, Analiza dowodéw i deklaraciji
Organizacja walidacji:
Walidacja zostanie przeprowadzona na zakonczenie ostatniego dnia szkolenia i bedzie trwata 0,5 h.

Efekty uczenia sie z zakresu wiedzy zostang zweryfikowane testem teoretycznym obejmujacym efekty z zakresu wiedzy — czas trwania 10
min.



Efekty z zakresu umiejetnosci i kompetencji spotecznych zostang zweryfikowane metoda analizy dowodéw i deklaracji, na podstawie
indywidualnej dokumentacji uczestnikéw obejmujacej zdjecia i nagrania wideo wykonanych prac, formularze samooceny. Proces walidacji
realizowany jest przez walidatora ustugi, ktory nie ingeruje w cze$¢ edukacyjna ustugi rozwojowej. Walidacja obejmuje analize zadan
praktycznych, ewentualng dokumentacje zdjeciowg oraz analize efektéw koficowych potwierdzonych protokotem walidacji. Walidator
dokona oceny zgromadzonych materiatéw wedtug kryteriéw weryfikacji okreslonych w karcie ustugi — czas trwania 20 min.

Walidacja zostanie przeprowadzona z zachowaniem rozdzielnosci funkcji procesu ksztatcenia i procesu walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MANICURE

KOMBINOWA

NY (teoria):prz
eciwskazania,
przygotowani Zajecia
e

stanowiska,o

mowienie

produktow i

narzedzi

2721 |d Przerwa

MANICURE

KOMBINOWA

NY (praktyka):
przygotowani

e ptytki pod Zajecia
stylizacje,opra

cowanie

skorek,praca
cazkami,nozy

czkami

4721 Przerwa

MANICURE

KOMBINOWA

NY (praktyka):

aplikacja zelu

zgodnie z linig Zajecia
Swiatta,malow

anie lakierem

pod

skarki,french

manicure

Prowadzacy

MONIKA
KUSMIERSKA

MONIKA
KUSMIERSKA

MONIKA
KUSMIERSKA

Data realizacji
zajeé

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

07-01-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

13:00

13:30

Godzina . i
; i Liczba godzin
zakonczenia

10:00 02:00
10:30 00:30
13:00 02:30
13:30 00:30
16:00 02:30



Przedmiot /
temat

PRZEDLUZAN
IE
PAZNOKClI(te
oria):przeciws
kazania,omoéw
ienie
produktéw:
zele,produkty
pomocnicze,fr
ezy,szablony,0
moéwienie
pracy
frezarka,budo
wa paznokcia
przediuzoneg
o,btedy
podczas
stylizacji

am-

PRZEDLUZAN
IE
PAZNOKCI(pr
aktyka):praca
na
sobie,przediu
zanie ksztatt
kwadrat,podkt
adanie
szablonu,aplik
acja
zelu,schemat
pitowania
ksztatt
kwadrat,malo
wanie french
manicure

9221

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MONIKA
KUSMIERSKA

MONIKA
KUSMIERSKA

Data realizacji
zajeé

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

00:30



Przedmiot /
temat

PRZEDLUZAN
IE
PAZNOKCI(pr
aktyka):praca
na
sobie,przedtu
zanie ksztatt
migdat,przygo
towanie
ptytki,podktad
anie
szablonu,aplik
acja
zelu,schemat
pitowania
ksztatt
migdat,aplika
cja koloru pod
skorki

PRZEDLUZAN
IE PAZNOKCI-
KWADRAT (pra
cana
modelce):przy
gotowanie
mechaniczne

i chemiczne
ptytki,usunieci
e
skorek,dopas
owanie i
zatozenie
szablonéw

PRZEDLUZAN
IE PAZNOKCI-
KWADRAT (pra
cana
modelce):two
rzeniei
opracowanie
szkieletu pod
ksztatt
kwadrat,budo
wa paznokcia
zelem.

@ -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MONIKA
KUSMIERSKA

MONIKA
KUSMIERSKA

MONIKA
KUSMIERSKA

Data realizacji
zajeé

08-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:00

10:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:30

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

PRZEDLUZAN
IE PAZNOKCI-
KWADRAT (pra
cana
modelce):pito
wanie
ksztattu
zgodnie ze
schematem,m
alowanie
french
manicure,apli
kacja
topu,zdjecia
gotowej
stylizacji

PRZEDLUZAN
IE PAZNOKCI-
MIGDAL (prac
a
namodelce):p
rzygotowanie
mechaniczne
paznokci pod
stylizacje,apli
kacja
primera,bazy,
dopasowanie
szablonéw
pod ksztatt
migdat

(722 B

PRZEDLUZAN
IE PAZNOKCI-
MIGDAL (prac
ana
modelce):pod
tozenie
szablonéw,tw
orzeniei
opracowanie
szkieletu,aplik
acja zelu
zgodnie z
poprawna
budowa
paznokcia
przedtuzoneg
o

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MONIKA
KUSMIERSKA

MONIKA
KUSMIERSKA

MONIKA
KUSMIERSKA

Data realizacji
zajeé

09-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:30

13:00

Liczba godzin

02:30

02:00

00:30

02:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

Przerwa -

(o B

10-01-2027 13:00 13:30 00:30

PRZEDLUZAN
IE PAZNOKCI-
MIGDAL (prac
a
namodelce):pi
towanie
ksztattu

. MONIKA
zgodnie ze

Zajecia .
KUSMIERSKA

10-01-2027 13:30 15:30 02:00
schematem,a

plikacja

koloru pod

skérki,wykonc

zenie

topem,zdjecia

gotowej

stylizacji.

12 B

Walidacja - 10-01-2027 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:30
w tym suma godzin walidac;ji 00:30
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 103,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 103,13 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

MONIKA KUSMIERSKA

Monika Kusmierska — licencjonowany kosmetolog i magister promocji zdrowia, od ponad 19 lat
zwigzana z branzg stylizacji paznokci. W 2019 roku ukoniczyta szkolenie instruktorskie, uzyskujgc
certyfikat potwierdzajgcy kwalifikacje do prowadzenia szkolen. Prowadzi centrum szkoleniowe
Ultraviolet w todzi, gdzie ksztatci osoby poczatkujgce i zaawansowane. Specjalizuje sie w
rekonstrukcji paznokci obgryzionych oraz wykonywaniu cienkich, estetycznych i trwatych stylizacji.
W pracy instruktorskiej stawia na indywidualne podejscie, precyzje oraz rozwoj umiejetnosci
praktycznych uczestniczek. Jest autorka publikacji w magazynach ,Nails Trendy” i ,Beauty Forum”.
Regularnie podnosi kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i warsztatach branzowych, m.in. z
zakresu technik zelowych, nail artu, fotografii stylizacji i pracy instruktora. Od 2019 roku prowadzi
szkolenia z manicure klasycznego, hybrydowego i kombinowanego, pedicure kosmetycznego,
obstugi frezarki, przedtuzania i korekty paznokci zelowych, rekonstrukcji paznokci obgryzionych,
frencha konstrukcyjnego oraz pracy z dual formami.Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i
doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja skrypty szkoleniowe w wersji papierowej po zakorczeniu ustugi.

Na zyczenie uczestnika dostawca ustugi dostarczy materiaty zapewniajgce dostepnosé.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Zapewniamy
dostepnos¢ ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci 2021-2027 -
Standard szkoleniowy. W przypadku potrzeby specjalnych udogodnien prosimy o kontakt przed zapisem. Informacja o VAT: Ustugi
ULTRAVIOLET Monika Kusmierska sg zwolnione z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT. Przy finansowaniu ze $rodkéw
publicznych w wysokosci co najmniej 70% moze mie¢ zastosowanie rowniez zwolnienie na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 r. Prowadzimy szeroki zakres szkolen ze stylizacji paznokci. Jesli nie znalaztas/es interesujgcego
Cie szkolenia, skontaktuj sie z nami — przygotujemy oferte dopasowang do Twoich potrzeb.



Adres

ul. Gdanska 25/4U
90-706 £6dz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail m.kusmierskal@wp.pl

Telefon (+48) 790 568 412

MONIKA KUSMIERSKA



