Mozliwos$¢ dofinansowania

] Masaz Kobido — Zaawansowane techniki 4 305,00 PLN brutto

I M S japonskiego liftingu twarzy w praktyce 3 500,00 PLN netto

gabinetowe;j.
S LIONTANEW | . siugi 2026/10/25/36674/3902870
o o V/ o o
PPH.U. IMS © Bydgoszcz
IZABELA S Usi koleni
STELMASZYK Hsluga szioleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy IE Stacjonama

{28 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 08.12.2026 do 09.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

269,06 PLN brutto/h
218,75 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do mikro, matych i $rednich przedsiebiorstw oraz
ich pracownikéw z branzy beauty, wellness, SPA i fizjoterapeutéw, w
szczegolnosci do:

poczatkujgcych oraz aktywnie dziatajgcych kosmetologéw,
kosmetyczek, fizjoterapeutéw, masazystow, instruktoréw odnowy
biologicznej, pracownikdw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka nieinwazyjnego liftingu twarzy, chcacych rozwing¢ swoje
kompetencje i umiejetnosci zawodowe.

kosmetyczek i kosmetologdéw pragnacych rozszerzy¢ oferte gabinetu
o0 zaawansowane techniki manualne,

dotychczasowych specjalistow sektora ustug, ktérzy chca
zaktualizowaé swoje umiejetnosci o nowoczesne zabiegi i standardy
pracy.

masazystéw i fizjoterapeutéw specjalizujgcych sie w terapiach twarzy,
szyi i dekoltu

witascicieli i menedzeréw salonéw kosmetycznych oraz spa, ktorzy
chca wdrozyé nowa, zyskowng ustuge odmtadzajgco-liftingujaca,
0s6b planujgcych rozwdéj zawodowy w obszarze naturalnych metod
odmtadzania.

0s6b bezrobotnych poszukujacych pracy, planu;j

30-11-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie zaawansowanej wiedzy i praktycznych umiejetnosci samodzielnego wykonywania japonskiego
masazu Kobido. Uczestnik pozna anatomie twarzy, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Opanuje techniki
relaksacyjne, drenazowe, liftingujgce oraz akupresure. Szkolenie przygotowuje do kompleksowego wdrozenia rytuatu
Kobido do oferty salonu beauty, co pozwoli na podniesienie kwalifikacji zawodowych pracownikéw oraz zwiekszenie
konkurencyjnosci rynkowej gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy uczestnik zna i
rozumie:

Anatomie i fizjologie twarzy, szyi i
dekoltu: Przebieg i funkcje miesni
mimicznych, uktadu krwionos$nego i
limfatycznego w kontekscie
zaawansowanej stymulacji tkankowe;j.
Fizjologie starzenia sie skory:
Mechanizmy wiotczenia tkanek,
powstawania zmarszczek mimicznych
oraz bruzd grawitacyjnych.

Wskazania i bezwzgledne/wzgledne
przeciwwskazania do wykonywania
zaawansowanego masazu Kobido (w
tym przeciwwskazania pozabiegowe,
np. po zabiegach medycyny estetycznej,
niciach, toksynie botulinowej, kwasie
hialuronowym).

Ruchy w masazu Kobido i ich wptyw na
tkanki.

Ergonomie pracy
masazysty/kosmetologa: Zasady
ochrony wtasnego aparatu ruchu
podczas intensywnej pracy manualnej.
Standardy higieniczno-sanitarne i BHP
obowigzujgce podczas wykonywania
zabiegéw manualnych na twarzy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia minimum 5
bezwzglednych przeciwwskazan do
zabiegu Kobido oraz okresla bezpieczne
odstepy czasowe po zabiegach
medycyny estetycznej (np. botoks,
wypetniacze).

Uczestnik prawidtowo wskazuje na
modelu przebieg miesni, naczyn
krwionosnych i limfatycznych oraz
wiezadet i powiezi odpowiedzialnych za
powstawanie okreslonych typow
zmarszczek.

Uczestnik prawidtowo omawia fizjologie
starzenia sie skory i wiotczenia tkanek
oraz mozliwosci terapeutyczne w
kontekscie masazu Kobido.

Uczestnik opisujeposzczegéine ruchy w
masazu kobido i ich wptyw na tkanki.
Uczestnik opisuje cel i prawidtowy
kierunek przeptywu limfy dla
poszczegolnych etapéw drenazu
limfatycznego twarzy i szyi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

W zakresie umiejetnosci uczestnik
potrafi:

Przeprowadzi¢ wywiad zabiegowy:
zakwalifikowa¢ klienta do zabiegu i
wykluczy¢ przeciwwskazania.

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
wywiad kwalifikacyjny z modelka,
wypetnia karte zabiegowa i podejmuje
trafng decyzje o wykonaniu lub
odmowie zabiegu.

Uczestnik wykonuje sekwencje
zaawansowanego masazu Kobido w
poprawnej kolejnosci bez przerwania
ptynnosci ruchu.

Uczestnik demonstruje prawidtowe
wykonanie min. 3 zaawansowanych
technik zachowujac odpowiednia
dynamike i symetrie ruchdéw.
Uczestnik demonstruje prawidtowa
postawe ciata podczas masazu oraz

Wykona¢ petna, zaawansowang
procedure masazu Kobido, ze
szczegblnym uwzglednieniem etapéw:
o Terapii tkanek gtgebokich

o Drenazu limfatycznego

o Czesci relaksacyjnej

o Czesci liftingujacej

o Akupresury / refleksologii twarzy
(stymulacja punktéw energetycznych).
Dobra¢ site nacisku oraz tempo pracy
do stopnia wrazliwosci skéry, wieku
oraz potrzeb tkankowych klienta.
taczy¢ techniki Kobido z innymi
metodami

Wdrozy¢ zalecenia pozabiegowe dla
klienta (pielegnacja domowa, éwiczenia
miesni twarzy).

zachowuje petna higiene stanowiska i
dtoni przed i w trakcie zabiegu.

W zakresie kompetencji spotecznych
uczestnik jest gotéw do:
Budowania profesjonalnej relacji i

atmosfery zaufania z klientem w Uczestnik przekazuje

gabinecie. modelce/klientowi zrozumiate,
Prowadzenia etycznej i bezpiecznej zindywidualizowane zalecenia
praktyki gabinetowej zgodnie z pozabiegowe oraz instruuje w zakresie
zasadami BHP i higieny. min. 1 éwiczenia do autopielegnacji w
Autonomicznego diagnozowania domu.

potrzeb estetycznych klienta i doboru
spersonalizowanej planu terapii
manualne;j.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1:
Podstawy anatomii, diagnostyka oraz fundamenty manualne masazu Kobido
1. Modut Teoretyczny

¢ Wprowadzenie do filozofii i historii Kobido: Tradycyjny japonski rytuat piekna a wspétczesna kosmetologia estetyczna.
¢ Anatomia i fizjologia struktur twarzy, szyi i dekoltu:

e Uktad migs$ni mimicznych i struktur skory.

e Przebieg naczyn krwiono$nych oraz uktadu limfatycznego twarzy i szyi.

¢ Rola powiezi w procesach starzenia sie i powstawania bruzd.

* Poszczegolne ruchy w masazu i ich wptyw na struktury i tkanki.

¢ Kwalifikacja do zabiegu:
¢ Wskazania oraz bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania (m.in. botoks, kwas hialuronowy, nici liftingujace, stany zapalne).
¢ Prawidtowe przeprowadzanie wywiadu z klientem i prowadzenie karty zabiegowe;j.

¢ Ergonomia w pracy masazysty: Prawidtowa postawa ciata, ochrona nadgarstkéw i kregostupa, oddech w pracy manualne;j.
2. Modut Praktyczny — Czes¢ |

¢ Przygotowanie stanowiska i modelki: BHP, higiena, demakijaz gabinetowy i ocena stanu skory.
e Terapia tkanek gtebokich (rozluznianie migsniowo-powigziowe):

* Praca na sucho - uwalnianie napie¢ w obrebie obreczy barkowej, szyi i karku.

e Techniki rozluzniania czepca $ciggnistego i miesni mimicznych twarzy.

¢ Drenaz limfatyczny:
¢ Techniki pompowania i odprowadzania chtonki w kierunku weztéw chtonnych (redukcja obrzekdw i detoksykacja).

DZIEN 2: Zaawansowane techniki liftingujace, akupresura i praca w gabinecie
1. Modut Praktyczny — Czesé Il

e Czesc¢ relaksacyjna (odprezenie gtebokie):
¢ Ptynne przejscie z drenazu do gtebokiego relaksu, stymulacja uktadu nerwowego.

e Czes¢ liftingujgca (najbardziej intensywny etap Kobido):
* Nauka zaawansowanych, szybkich i dynamicznych ruchéw: szczypanie, podcigganie, oklepywanie nozycowe, wibracje i ugniatanie.
e Praca na wybranym preparacie dopasowanym do typu cery.

e Akupresura twarzy (refleksologia):
¢ Stymulacja kluczowych punktéw biologicznie aktywnych na twarzy i glowie w celu harmonizacji energetycznej i rozluznienia mimiki.
e Zakonczenie zabiegu, wyciszenie i aplikacja koricowej pielegnacji gabinetowe;.

2. Modut Praktyczny — Czesc¢ llI

¢ Praca na modelkach w warunkach gabinetowych: Uczestnicy wykonujg peten, niezalezny zabieg Kobido w parach pod okiem trenera (korekta
btedéw na biezaco).

e Zalecenia pozabiegowe i ekonomia gabinetu:
e Jak przekaza¢ klientowi zalecenia domowe i autopielegnacje (¢wiczenia miesni twarzy — joga twarzy).
¢ Wycena zabiegu, marketing ustug w salonie kosmetycznym.

3.Walidacja efektéw uczenia sie:

e o Krotki test wiedzy teoretycznej.
e Egzamin praktyczny (ocena techniki pracy instruktora na podstawie listy kryteriéw weryfikacji).
e Podsumowanie szkolenia i wreczenie certyfikatow.



Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach. Kazdy uczestnik pracuje przy
swoim stanowisku pracy wyposazonym w lampe lupe, frezarke, frezy oraz produkty do wykonywania pedicure.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest
80%-100%0becnosci (w zaleznosci od wymogdw operatora).

Na zakonczenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w cze$ci edukacyjne;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podstawy

anatomii,

diagnostyka

oraz Zajecia Alina Krél 08-12-2026 08:00 09:45 01:45
fundamenty

manualne

masazu

Kobido

- Przerwa - 08-12-2026 09:45 10:00 00:15

Modut

Praktyczny -

Czesél, -

Przygotowani

e stanowiska i

modelki: BHP, Zajecia Alina Krél 08-12-2026 10:00 10:45 00:45
higiena,

demakijaz

gabinetowy i

ocena stanu

skory.

Modut

Praktyczny -

Czesc |

,Terapia

tkanek Zajecia Alina Krél 08-12-2026 10:45 11:30 00:45
gtebokich

(rozluznianie

miesniowo-

powieziowe):



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

Praktyczny -
Czesél,
Drenaz
limfatyczny:

Zajecia Alina Krél

Przerwa -

-

Modut

Praktyczny -
Czesél,
Zajecia
praktyczne:
pracana
modelkach

Zajecia Alina Krél

Przerwa -

am-

Modut

Praktyczny -
Czescl,
Zajecia
praktyczne:

Zajecia Alina Krél
¢wiczenia na
modelkach

Modut

Praktyczny -
Czesé ll
,Zaawansowa
ne techniki
liftingujace,
akupresurai
pracaw
gabinecie:
relaksacja i
lifting

Zajecia Alina Krél

Przerwa -

am-

Modut

Praktyczny -
Czescll
,Zaawansowa
ne techniki
liftingujace,
akupresurai
pracaw
gabinecie:
akupresura
twarzy -
Cwiczenia na

Zajecia Alina Krél

modelkach

Data realizacji
zajeé

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

12:45

14:15

14:30

08:00

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

09:45

10:00

12:15

Liczba godzin

00:45

00:30

01:30

00:15

01:30

01:45

00:15

02:15



Przedmiot /
temat

Modut

Praktyczny -
Czescll
,Zaawansowa
ne techniki
liftingujace,
akupresura i
pracaw
gabinecie:
Cwiczenia na
modelkach

E=3-

Modut

Praktyczny -
Czesc il +
Praca na
modelkach w
warunkach
gabinetowych

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Alina Krél

Alina Krél

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:30

14:00

14:15

15:15

15:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:15

15:15

15:30

16:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:00

00:15

00:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na



podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 269,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Alina Krol

‘ ' Licencjonowany Kosmetolog z 9 letnim doswiadczeniem zawodowym;
praktyk, zabiegowiec, podolog, stylistka, wizazystka i szkoleniowiec

DOSWIADCZENIE, WIEDZA | UMIEJETNOSCI:

- wykonywanie zabiegéw kosmetycznych oferowanych przez klinike, Swiadczenie ustug
kosmetycznych i kosmetologicznych: wykonywanie wszystkich zabiegéw z zakresu kosmetologii:
mikrodermabrazja, peeling kawitacyjny, oczyszczanie wodorowe, fale radiowe RF, fotoodmtadzanie,
GENEO, oczyszczanie wodorowe, peelingi chemiczne

- wykonywanie specjalistycznych masazy ciata oraz zabiegéw body wrappingu,

- obstuga klienta, doradzanie i sprzedaz profesjonalnych produktéw kosmetycznych, akcesoriow i
preparatéw

- prowadzenie medidw spotecznosciowych o tematyce kosmetycznej

- organizowanie i prowadzenie seminariow, szkolen, warsztatéw i pokazéw z zakresu kosmetyki i
kosmetologii jako organizator.

- przygotowywanie merytoryczne szkolen i warsztatéw, przygotowanie prezentacji i materiatow
dydaktyczno-edukacyjnych

- organizowanie i przygotowywanie targéw kosmetycznych



- udziat w wielu branzowych imprezach targowych na terenie kraju: BEAUTY FORUM Warszawa, LNE
Krakéw, LOOK Poznan, VISION Poznan, Targi Kosmetyczne Gdansk w charakterze wystawcy i
szkoleniowca;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy maja do dyspozycji nowoczesna sale szkoleniowa, profesjonalnie wyposazone stanowiska pracy przygotowane zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami BHP i PPOZ, specjalistyczny sprzet, preparaty oraz materiaty dydaktyczne niezbedne do realizacji programu.

Osrodek zapewnia zaplecze socjalne oraz serwis kawowy.
Pakiet materiatow:

prezentacje zawierajgca tresci omawiane podczas szkolenia, skrypt w wersji elektronicznej (szczegétowe kompendium wiedzy
teoretycznej i praktycznej na w/w temat, protokoty zabiegowe, zdjecia i prezentacje poszczegdlnych ruchéw masazu).

Wzory dokumentacji gabinetowej (karta konsultacyjna pacjenta, formularz $wiadomej zgody na zabieg, zalecenia pozabiegowe).

Zaswiadczenie i certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim (i opcjonalnie angielskim) potwierdzajacy nabycie umiejetnosci z
zakresu objetego programem.

Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych umozliwiajgcych powrét do omawianych zagadnien po szkoleniu,
bezterminowe wsparcie po szkole

Warunki uczestnictwa

Brak wymagan wstepnych — szkolenie przeznaczone réwniez dla oséb rozpoczynajgcych prace w branzy beauty/bodywork , brak
koniecznosci posiadania wczesniejszego doswiadczenia w masazach twarzy lub wyksztatcenie kosmetyczne, kosmetologiczne,
fizjoterapeutyczne, masazysta lub status stuchacza/studenta ostatnich lat na wymienionych kierunkach.

Osoby praktykujgce zawodowo w branzy beauty, spa, odnowy biologicznej lub naturoterapii

Wymagania zdrowotne i sprawnosciowe:

Sprawno$¢ manualna obu dtoni i dtoni/palcéw (brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania intensywnej pracy manualne;j.
Brak przeciwwskazan do bycia modelem/modelka podczas zaje¢ praktycznych (uczestnicy czesto ¢wiczg na sobie nawzajem).

Brak koniecznosci posiadania wczesniejszego doswiadczenia w masazach twarzy.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia ustugi jest uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ przewidzianych harmonogramem oraz udziat w walidacji efektéw
uczenia sie. Frekwencja podczas zaje¢ stacjonarnych potwierdzana jest na podstawie list obecnosci podpisywanych przez uczestnikdéw
kazdego dnia realizacji szkolenia.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.



Adres

ul. Gotebia 78
85-309 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

RGg ulic Gotebiej/Zwirki i Wigury
budynek z czerwonej cegty
Bezptatny parking przed posesja

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o bezptatny parking przed budynkiem, w petni wyposazone zaplecze socjalne

Kontakt

o Izabela Stelmaszyk

m E-mail iza@imsnails.pl

Telefon (+48) 605 785 489



