Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Lash Lift Expert - lifting, 800,00 PLN brutto

laminacja i koloryzacja rzes od podstaw 800,00 PLN  netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
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/\ Numer ustugi 2026/10/23/177174/3901478

MAKEUP & BEAUTY © Piotrkow Trybunalski
MARTYNA JURA

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
119 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 08:00 h
£ 07.12.2026 do 07.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
zdobyciem lub doskonaleniem umiejetnosci zawodowych w zakresie
liftingu, laminacji i koloryzacji naturalnych rzes, w szczegdélnosci:

e 0s6b poczatkujacych, ktére chcg rozpocza¢ prace w branzy beauty;
e kosmetyczek, stylistek brwi i rzes oraz makijazystek zainteresowanych
rozszerzeniem zakresu $wiadczonych ustug;
Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b wykonujgcych juz lifting rzes, ktére chcg uporzadkowac wiedze,
udoskonali¢ technike i ograniczy¢ btedy zabiegowe;
¢ wiascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w
wykonywaniu liftingu rzes. Instruktaz oraz informacja zwrotna sg
dostosowane do doswiadczenia uczestnika, przy zachowaniu wspdélnego
programu i jednakowych kryteriéw oceny efektéw uczenia sie.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 04-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania liftingu, laminacji i koloryzacji naturalnych rzes: przeprowadzenia
konsultacji, rozpoznania przeciwwskazan, przygotowania stanowiska, doboru wateczkéw i preparatéw, wykonania
zabiegu zgodnie z instrukcjami producenta oraz przekazania zalecen pielegnacyjnych.

Uczestnik doskonali réwniez ocene efektu zabiegu i rozpoznawanie btedéw technicznych.

Szkolenie daje mozliwos¢ rozwiniecia kompetencji praktycznych i teoretycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozréznia cel poszczegdlnych etapéw

Uczestnik charakteryzuije lifting, zabiegu; wskazuje znaczenie budowy i -
e . . . . Test teoretyczny z wynikiem
laminacje i koloryzacje naturalnych kondyciji rzegs dla planowania zabiegu; .
. L , generowanym automatycznie
rzes. okresla kolejnos¢ etapéw zgodna z

wybranym systemem preparatéw.

Wskazuje sytuacje wymagajace
odstgpienia od zabiegu lub jego

X . L przetozenia; okresla zasady proby -
Rozpoznaje przeciwwskazania i zasady . R L K Test teoretyczny z wynikiem
uczuleniowej zgodnie z instrukcja

bezpieczenstwa zabiegu. . - generowanym automatycznie
producenta; wskazuje wtasciwe

postepowanie przy podraznieniu lub
kontakcie preparatu z okiem.

Przygotowuje produkty i akcesoria;
stosuje zasady higieny i dezynfekcji;
Przygotowuje stanowisko i modelke do ! yhig . y. y J_ Obserwacja w warunkach
sabiequ przeprowadza wywiad i dokumentuje svmulowanvch
gu- kwalifikacje do zabiegu; oczyszcza Y y

rzesy i zabezpiecza okolice oka.

Ocenia dtugosé, kierunek wzrostu i
kondycje rzes; dobiera rozmiar i ksztatt

. . ; wateczka; uktada rzesy bez X
Dobiera wateczki i sposéb pracy do . . . . ; Obserwacja w warunkach
krzyzowania i zataman; dobiera sposéb

naturalnych rzes. symulowanych
y ¢ aplikacji oraz czas dziatania preparatow y y

zgodnie z oceng rzes i instrukcja
producenta.

Zachowuje kolejnos¢ etapéw wiasciwa
dla uzywanego systemu; kontroluje

miejsce aplikaciji i czas dziatania
Wykonuje lifting, laminacje i koloryzacje y P ) Obserwacja w warunkach

produktéw; usuwa preparaty zgodnie z
naturalnych rzes. . . . . symulowanych
instrukcja; wykonuje koloryzacje i etap
pielegnacyjny, zachowujac zasady
bezpieczenstwa.



Efekty uczenia sie

Ocenia rezultat i przekazuje zalecenia
pozabiegowe.

Rozpoznaje btedy zabiegowe i sposoby
ich ograniczania.

Kryteria weryfikacji

Ocenia uniesienie, rozdzielenie i
symetrie rzes oraz rownomiernoscé
koloryzaciji; przekazuje zalecenia
wiasciwe dla uzytych produktéw;
informuje o postepowaniu w przypadku
niepozadanych objawéw; uzupetnia
karte zabiegowa.

Na podstawie opisanych przypadkéw
wskazuje przyczyny niedostatecznego
lub nadmiernego podkrecenia, zataman
i nierownomiernego efektu; dobiera
dziatania zapobiegawcze; rozpoznaje
sytuacje, w ktorych ponowne wykonanie
zabiegu jest niewskazane.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Podstawy zabiegu i bezpieczernistwo — 60 minut

e Charakterystyka liftingu, laminacji i koloryzaciji rzes.

e Budowa, cykl wzrostu i kondycja naturalnych rzes.

e Mozliwosci i ograniczenia zabiegu.

e Wskazania, przeciwwskazania i konsultacja przedzabiegowa.

e Préba uczuleniowa zgodnie z wymaganiami producenta.
¢ Higiena, dezynfekcja i bezpieczna organizacja stanowiska.

e Postepowanie w przypadku podraznienia lub kontaktu produktu z okiem.



Modut 2. Dobér produktéw, wateczkow i analiza btedéw — 60 minut

¢ Funkcje preparatéw stosowanych na poszczegdlnych etapach.

e Czytanie instrukcji producenta oraz zasady przechowywania produktow.

e Dobér wateczkédw do dtugosci, kierunku wzrostu rzes i oczekiwanego efektu.
¢ Uktadanie i separacja rzes na wateczku.

e Dobér miejsca aplikacji oraz czasu dziatania preparatéw.

e Koloryzacja i pielegnacja rzes w ramach wybranego systemu.

¢ Analiza najczestszych btedéw technicznych na przyktadach.

e Zalecenia pozabiegowe i komunikacja z klientka.

Modut 3. Pokaz instruktorski — 90 minut

e Konsultacja, ocena rzes i kwalifikacja modelki do zabiegu.

¢ Przygotowanie stanowiska i okolicy oka.

¢ Dobdr wateczkdw i utozenie rzes.

e Demonstracja liftingu, koloryzacji i etapu pielegnacyjnego zgodnie z uzywanym systemem.
¢ QOcena rezultatu i przekazanie zalecen.

e Omoéwienie decyzji podejmowanych przez instruktora podczas zabiegu.

Modut 4. Cwiczenia praktyczne pod nadzorem trenera — 100 minut

¢ Przygotowanie stanowiska i modelki przez uczestnika.

¢ QOcena naturalnych rzes i zaplanowanie zabiegu.

e Dobdr wateczkdw oraz éwiczenie prawidtowego uktadania rzes.

* Wykonanie liftingu, laminacji i koloryzacji pod nadzorem trenera.

¢ Biezgca korekta techniki i indywidualna informacja zwrotna.

¢ Ocena efektu i omoéwienie obszaréw wymagajgcych dalszego doskonalenia.

Modut 5. Walidacja efektéw uczenia sie — 110 minut

e Obserwacja w warunkach symulowanych: samodzielne wykonanie przez uczestnika zabiegu na kolejnej modelce, oceniane przez
walidatora — 90 minut.
e Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie — 20min.

7. Metody prowadzenia zajeé
Miniwyktad, analiza przypadkéw, pokaz instruktorski, ¢wiczenia praktyczne na modelce, instruktaz indywidualny i informacja zwrotna.

Osoby poczatkujace ¢wiczg prawidtowa kolejnos$¢ i technike wykonania zabiegu. W pracy z osobami posiadajgcymi doswiadczenie trener
dodatkowo koncentruje informacje zwrotna na precyzji, doborze wateczkéw, kontroli aplikacji oraz eliminowaniu utrwalonych btedéw.

8. Warunki organizacyjne

Szkolenie odbywa sie w wyposazonym stanowisku kosmetycznym zapewniajgcym odpowiednie o$wietlenie i warunki do pracy w okolicy
oczu.

Uczestnik ma do dyspozycji stanowisko z fotelem kosmetycznym, siedziskiem, lampa, preparatami do zabiegu, wateczkami, akcesoriami
jednorazowymi oraz srodkami higienicznymi i dezynfekcyjnymi.

Do realizacji programu przewidziano modelke do pokazu instruktorskiego oraz dwie odrebne modelki do pracy uczestnika: jedng do
¢wiczen pod nadzorem trenera i drugg do walidacji. Nie wykonuje sie ponownie petnego zabiegu na tych samych rzesach w ramach
kolejnych czesci szkolenia.

Sposéb zapewnienia modelek: przez organizatora lub uczestnika po wczesniejszym uzgodnieniu.

Modelki sg kwaliflkowane do zabiegu z wyprzedzeniem, z uwzglednieniem przeciwwskazan i wymagan dotyczacych préby uczuleniowej
okreslonych przez producenta stosowanych produktéw.

9. Organizacja walidacji
Walidacja odbywa sie po zakofczeniu czesci dydaktycznej i obejmuje dwie metody.

Obserwacja w warunkach symulowanych polega na ocenie samodzielnego wykonania przez uczestnika zabiegu na modelce w warunkach
szkoleniowych. Ocene przeprowadza osoba inna niz trener prowadzgacy zajecia, na podstawie wczesniej przygotowanego arkusza
odnoszacego sig do kryteriow wskazanych w Karcie Ustugi.



Test teoretyczny przeprowadzany jest elektronicznie i obejmuje pytania zamkniete. Wynik obliczany jest automatycznie na podstawie

przygotowanego klucza odpowiedzi.

Warunkiem potwierdzenia osiggniecia efektéw uczenia sie jest spetnienie wszystkich kryteriéw praktycznych oraz uzyskanie minimum
80% punktéw w kazdej czesci testu przypisanej do danego teoretycznego efektu uczenia sie.

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi jako metody umozliwiajace
uczenie sie w oparciu o do$wiadczenie pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci. Szkolenie jest dostosowane do poziomu
zaawansowania uczestnikéw. tacznie: 8 godzin zegarowych, w tym 2 godziny zaje¢ teoretycznych, 3h10min zajg¢ praktycznych, Th50min

walidacji oraz 1 godzina przerw.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, a przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Ustuga bedzie sie odbywac¢ w siedzibie "Studio Urody Healthy Beauty Dagmara Jura" w Piotrkowie Trybunalskim.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Podstawy

zabiegu, -
Zajecia

konsultacja i
bezpieczenst
wo

Dobor

produktéw i
wateczkow,
analiza
btedow,
zalecenia

Zajecia

- Przerwa

Pokaz

liftingu,
laminaciji i
koloryzaciji
rzes na
modelce

Zajecia

- Przerwa

Wykonanie
zabiegu na
modelce pod
nadzorem
trenera

Zajecia

- Przerwa

Prowadzacy

Dagmara Jura

Dagmara Jura

Dagmara Jura

Dagmara Jura

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:15

11:45

12:15

13:55

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:15

11:45

12:15

13:55

14:10

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:30

00:30

01:40

00:15



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
- Walidacja -
- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

07-12-2026 14:10

07-12-2026 15:40

Cena

800,00 PLN

Liczba godzin

08:00

05:10

01:50

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

15:40

16:00

Liczba godzin

01:30

00:20

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

08:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dagmara Jura

‘ ' 0d 6 lat rozwijam swoja pasje do branzy beauty, tagczac wiedze, doswiadczenie i zamitowanie do
podkreslania naturalnego piekna. Prowadzac Studio Urody Healthy Beauty Dagmara Jura, kazdego
dnia dbam o to, aby moje klientki czuty sie piekne, zadbane i wyjgtkowe.

W swojej pracy zajmuje sie m.in. liftingiem rzes, laminacjg i koloryzacja brwi oraz zabiegami
pielegnacyjnymi na twarz. Szczegdlng uwage przywigzuje do precyzji, estetyki i indywidualnego
podejscia. Wierze, ze piekno tkwi w szczegotach, a najlepsze efekty powstajg dzieki potgczeniu
odpowiedniej techniki, wiedzy i Swiadomej pracy.

Po latach zdobywania doswiadczenia w pracy z klientkami chce dzieli¢ sie swojg wiedzg i pomagaé
innym kobietom odkrywaé¢ mozliwosci, jakie daje branza beauty.

Prowadzac szkolenia z liftingu rzes, zalezy mi na przekazywaniu nie tylko wiedzy teoretycznej, ale
przede wszystkim praktycznych umiejetnosci, ktére stanowia solidng podstawe do dalszego
rozwoju zawodowego. Chce, aby moje kursantki rozumiaty kazdy etap zabiegu, potrafity $wiadomie
dobiera¢ odpowiednie techniki oraz pracowaty z dbatos$cig o bezpieczenstwo i komfort klientki.

Wiem, ze za kazdg nowa umiejetnoscia stoja nie tylko wiedza i praktyka, ale rowniez cierpliwosé,
zaangazowanie i wiara we wtasne mozliwosci. Dlatego podczas szkolen stawiam na spokojng
atmosfere, indywidualne podejscie i wsparcie, ktére pozwalajg kursantkom rozwija¢ sie we wtasnym
tempie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:
¢ skrypt szkoleniowy obejmujacy zasady liftingu, laminaciji i koloryzacji rzes;
e wzor karty konsultacyjnej;

e certyfikat uczestnictwa.

Preparaty i akcesoria niezbedne do wykonania ¢wiczen oraz walidacji udostepniane sg podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie testu
walidujgcego efekty uczenia sie na min. 80% oraz uzyskanie pozytywnej oceny z czesci praktycznej.

Nie jest wymagane wczesniejsze wyksztatcenie kosmetyczne ani doswiadczenie w stylizacji rzes.

Uczestnik przed rozpoczeciem szkolenia przekazuje organizatorowi informacije o dotychczasowym doswiadczeniu, aby umozliwi¢
dostosowanie instruktazu.

Osoby korzystajace z dofinansowania spetniajg dodatkowo warunki udziatu okreslone przez wtasciwego operatora projektu.

Informacje dodatkowe



Walidacja jest zaréwno test teoretyczny jak i obserwacja w warunkach symulowanych.
Walidacja efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi odbedzie sig za posrednictwem zestawu pytan testowych generowanych automatycznie.
Test teoretyczny ma na celu sprawdzenie wiedzy teoretycznej uczestnika.

Obserwacja w warunkach symulowanych ma na celu ocene praktycznych umiejetnos$ci wykonania stylizacji brwi (praca kursantki podczas
szkolenia wykonywana na modelce).

Osoba walidujgca dokona oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw, poprzez obserwacje w warunkach symulowanych.

Na koniec szkolenia trener wykona uczestnikom szkolenia test walidacyjny. Trener nie bedzie ingerowaé w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw
testu ani w proces jego wypetniania.

Zachowana jest rozdzielno$¢ pomiedzy trenerem a osobg walidujaca.

Po pozytywnym zakorczeniu walidacji uczestnik otrzymuje zaswiadczenie lub certyfikat wraz z opisem potwierdzonych efektéw uczenia
sie.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 104
97-300 Piotrkow Trybunalski
woj. todzkie

Studio Urody Healthy Beauty Dagmara Jura

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

MARTYNA JURA

)

w E-mail martynajura555@gmail.com

% > “i‘ Telefon (+48) 509 031 192



