Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - przedtuzania rzes metoda
1:1.Warsztaty praktyczne rozwijania

6 396,00 PLN brutto

5200,00 PLN netto

319,80 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

zielonych kompetencji z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych.(kwalifikacje)
Numer ustugi 2026/10/23/153745/3901441

TRAINING CENTER

© Jaworzno

ANETA SZURA

& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk 49/5 .

& stacjonarna
907 ocen

& Zajecia grupowe
® 20:00h
B 09.12.2026 do 22.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

¢ Osoby bez doswiadczenia, planujgce rozpoczaé swojg prace w branzy
beauty, ktére chcg zdobyé umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegéw kosmetycznych stosowanych w zabiegach stylizacji rzes.
e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
Grupa docelowa ustugi paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozy¢ do
swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki
w zabiegach przedtuzania rzes metoda 1:1
¢ Osoby, ktére chcg nauczy¢ sie wykorzystywac narzedzia cyfrowe, ktére
znajda zastosowanie w ekologicznych dziataniach stylistki rzes

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 08-12-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do wdrazania zasad zrownowazonego rozwoju i ekologicznych rozwigzan w codziennej
pracy zawodowej podczas wykonywania zabiegow przedtuzania rzes metodg 1:1. Dodatkowo uczestnik rozwinie
umiejetnosci praktycznego wykorzystania zielonych kompetencji, takich jak odpowiedzialne gospodarowanie zasobami,



wybér produktéw przyjaznych srodowisku oraz nauczy sie korzystania z narzedzi cyfrowych wspierajgcych prace w
branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zasady Sswiadomosci proekologicznej w
zakresie zrbwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w codziennej
pracy gabinetowej oraz charakteryzuje
czym jest zabieg przedtuzania rzes
metoda 1:1.

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg stylizacji rzes z
zastosowaniem ekologicznych
materiatéw i technik z uwzglednieniem
zasad recyklingu, zmniejszeniem
zuzycia wody, segregacji odpadéw oraz
utylizacji i przechowywania materiatéw
stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa.

Uczestnik szkolenia opisuje i stosuje
zasady gospodarowania odpadami w
gabinecie.

Kryteria weryfikacji

Definiuje czym jest $wiadomos$¢é
ekologiczna oraz w jaki sposob rozwijaé¢
praktyki ekologiczne w pracy
gabinetowej z naciskiem na recykling,
gospodarowanie odpadami oraz
oszczednos$¢é materiatéw podczas
wykonywania zabiegéw.

Uczestnik definiuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegéw przedtuzania rzes metoda
1:1.

Uczestnik rozréznia preparaty i
materiaty ekologiczne niezbedne do
wykonania zabiegéw stylizacji rzes.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
do wykonania stylizacji rzes stosujac
zasady Swiadomosci proekologicznej :
recykling, utylizacja, ograniczenie
zuzycia wody, minimalizowanie
ogrzewania w pomieszczeniach do

pracy.

Uczestnik organizuje niezbedne
materiaty oraz produkty ekologiczne
stosujac zasady recyklingu, utylizacji,
ograniczenia zuzycia wody,
minimalizowania ogrzewania w
pomieszczeniach do pracy oraz
zastosowania zasad przechowywania i
utylizacji materiatéw stanowiacych
zagrozenie dla zdrowia.

Uczestnik wykonuje zabiegu stylizaciji
rzes z zastosowaniem produktow i
narzedzi ekologicznych,
uwzglednieniem zasad recyklingu i
segregacji odpaddw.

Uczestnik charakteryzuje praktyczne
rozwigzania w zakresie
gospodarowania odpadami w swojej

pracy.

Uczestnik opisuje przyktadowy
formularz BDO.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia identyfikuje wptyw
minimalizacji systemoéw ogrzewania,
zuzycia wody, energii elektrycznej w
miejscu pracy na srodowisko.

Uczestnik definiuje sposoby tworzenia i
optymalizac;ji tresci, grafiki z
wykorzystaniem Al w obszarze
zabiegéw stylizacji rzgs, z
uwzglednieniem aspektow
srodowiskowych.

Uczestnik analizuje aktualne
stanowisko pracy i proponuje zmiane
jego organizacji zgodnie z zasadami
"zero waste".

Uczestnik szkolenia rozpoznaje i
diagnozuje potrzeby i oczekiwania
klienta, proponujac rozwigzania w
duchu ekologii i odpowiedzialnosci
Srodowiskowe;j.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje zalecenia dotyczace
efektywnosci energetyczne;j.

Uczestnik charakteryzuje rozwigzania
minimalizacji ogrzewania w pracy.

Uczestnik charakteryzuje rozwigzania,
ktore moze zastosowac, aby
zminimalizowaé zuzycie wody w
gabinecie kosmetycznym.

Uczestnik wyjasnia kluczowe etapy
procesu tworzenia tresci z
wykorzystaniem Al w obszarze
zabiegow stylizacji rzes z
uwzglednieniem aspektéw
$rodowiskowych.

Uczestnik rozréznia narzedzi Al
wspierajgce tworzenie tresci, grafiki
m.in. ChatGPT, Canva w obszarze
zabiegbéw zabiegow stylizacji rzes z
uwzglednieniem aspektow
srodowiskowych.

Uczestnik przedstawia opisane
stanowisko pracy z wskazaniem
elementéw niezgodnych z zasadami
"zero waste" oraz proponuje konkretne
rozwigzania.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
wywiad z klientem, analizuje ksztatt
oczu, diagnozuje jego potrzeby, opisuje
klientowi procedure wykonania zabiegu
oraz planowane efekty, uwzgledniajac
przy tym zasady bezpieczenstwa,
higieny oraz proekologiczng postawe.

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

Cel edukacyjny:

Ustuga przygotowuje uczestnika do wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju i ekologicznych rozwigzan w codziennej pracy zawodowej
podczas wykonywania zabiegéw przedtuzania rzes metoda 1:1. Dodatkowo uczestnik rozwinie umiejetnosci praktycznego wykorzystania
zielonych kompetencji, takich jak odpowiedzialne gospodarowanie zasobami, wybér produktéw przyjaznych srodowisku oraz nauczy sie
korzystania z narzedzi cyfrowych wspierajgcych prace w branzy beauty.

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ Osoby bez doswiadczenia, planujace rozpoczaé swojg prace w branzy beauty, ktére chcag zdoby¢ umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegdw kosmetycznych stosowanych w zabiegach stylizacji rzes.

e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozyé do
swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki w zabiegach przedtuzania rzes metoda 1:1

¢ Osoby, ktére chcg nauczy¢ sie wykorzystywac narzedzia cyfrowe, ktére znajdg zastosowanie w ekologicznych dziataniach stylistki rzes

Dziatania utatwiajgce osiggniecie celu ustugi:

* zapoznanie sie z ogélnodostepna literatura i artykutami popularnonaukowymi z zakresu zmian dotyczacych ochrony srodowiska w branzy
kosmetycznej oraz z informacjami dotyczacymi stylizacji rzes

Opis warunkéw organizacyjnych:

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.: materiaty i
akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu, w petni
wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne, taboret
kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikow. Podczas trwania szkolenia uczestnik
wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a takze tempa ich pracy.
Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikéw zgodnie z indywidualnym tempem pracy. W trakcie zajeé uczestniczki pracuja rowniez na wkasnym smartfonie
korzystajac z narzedzi cyfrowych.

1)_Cze$é teoretyczna:

Bezpieczenstwo pracy i podstawy stylizacji rzes metoda 1:1:

e Zasady Bezpieczenstwa i Higieny Pracy stylistki rzes,
¢ Budowa rzesy oraz oka,

¢ Cykl zycia naturalnej rzesy (anagen, katagen, telogen)
e Wptyw cyklu zycia rzes na trwato$¢ aplikacji

Technologia aplikacji rzes metoda 1:1 i zasady doboru produktow:

e Zasady trwatej aplikacji rzes metoda 1:1,

¢ Rodzaje sztucznych rzes (skret, dtugosé, grubosé, kolor, materiat)

¢ Rodzaje peset i ich zastosowanie

¢ Kleje — skfad, dziatanie, warunki przechowywania

e Akcesoria pomocnicze: primer, remover, ptatki, tasmy, szczoteczki itd.

e Wskazania oraz przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw przedtuzania rzes metoda 1:1,



Zielone kompetencje na podstawi bazy danych ESCO:

¢ Swiadomos¢ ekologiczna oraz w jaki sposob rozwija¢ praktyki ekologiczne w pracy gabinetowej z naciskiem na recykling, gospodarowanie
odpadami oraz oszczednos¢ materiatow podczas wykonywania zabiegéw stylizacji rzes

* segregacja, utylizacja i przechowywanie materiatéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa;

e omodwienie zastosowania zasady 6R (Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle).

* metody zmniejszania zuzycia wody podczas zabiegdw, minimalizacji wptywu systemdw ogrzewania i energii elektrycznej w miejscu pracy na
Srodowisko

e rola stylistki rzes jako ambasadorki zielonej transformacji i Swiadomej konsumpc;ji

Wykorzystanie technologii Al w pracy stylistki rzes:

e kluczowe etapy procesu tworzenia tresci z wykorzystaniem Al w obszarze zabiegéw stylizacji rzes z uwzglednieniem aspektéw
$rodowiskowych znajdujacych zastosowanie np. w postach w mediach spotecznosciowych

¢ narzedzi Al wspierajgce tworzenie tresci oraz grafike m.in. ChatGPT, Canva z funkcjami Al w obszarze zabiegéw stylizacji rzes z
uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych

Edukacja i komunikacja z klientem:

e omowienie znaczenia komunikacji z klientem przy samodzielnym wykonaniu zabiegéw stylizacji rzes
¢ przyktady zachowan empatycznych i asertywnych w relacji z klientem przy planowaniu i wykonywaniu zabiegu, z uwzglednieniem
$wiadomego i ekologicznego doboru produktéw.

 Cwiczenia na materiatach treningowych takich jak gtowa treningowa: nauka chwytania peset, rozpoznawania gruboséci oraz skretéw
rzes

¢ Praca na modelkach z zachowaniem bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, redukowanie ilosci wykorzystanych materiatéw w trakcie
zabiegow, analiza ksztattu oczu modelki, dobér odpowiedniej dtugosci podkrecenia oraz grubosci rzes syntetycznych do do oczekiwan
modelki, wykonywanie stylizacji rzes metoda 1:1 przez uczestnika pod nadzorem instruktora

Warsztaty rozwoju zielonych kompetencji:

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami "zero waste"

¢ umiejetnos¢ doboru certyfikowanych kosmetykéw organicznych i narzedzi wielorazowych, zgodnych z normami $rodowiskowymi np. poprzez
czytanie etykiet, sktadéw i oznaczen (np. certyfikaty eko).

¢ stosowanie metod ograniczania zuzycia wody podczas zabiegdw stylizacji rzes min. poprzez wybér odpowiednich urzadzen i akcesoriow (np.
dozownikdw ograniczajgcych zuzycie wody).

¢ segregacja odpadéw zgodnie z normami srodowiskowymi - podczas zaje¢ kazdy uczestnik dba o to, by odpowiednio wyrzuca¢ odpady (np.
waciki, rekawiczki, opakowania). Uczestnik uczy sie jak poprawnie segregowac odpady zgodnie z obowigzujacymi zasadami BDO (rejestr
odpaddw).

e organizacja prace w sposob minimalizujgcy zuzycie energii (np. planowanie sesji zabiegowych w ciggach bez potrzeby ciggtego ogrzewania
pomieszczenia).

Zastosowanie technologii cyfrowych i Al w pracy stylistki rzes:

o stworzenie krétkiego posta lub grafiki na media spotecznosciowe, promujacego ekologiczne zabiegi (np. naturalne sktadniki, brak
plastiku).

¢ przygotowanie prostej infografiki lub krétkiego filmiku edukacyjnego

¢ nauka przez internet - logowanie sie na wybrang platforme e-learningowg i zapoznanie sie z materiatami dotyczacymi stylizacji rzes lub
ekologii w branzy beauty.

¢ tworzenie cyfrowego portfolio jako alternatywa dla dokumentacji papierowej

3) Egzamin - walidacja

Test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji Szkolenie koriczy sie walidacja przeprowadzong przez walidatora z ICVC. Certyfikat wydany przez
jednostke uprawniong do certyfikaciji, tj. Talent Odyssey Ltd, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Opis przebiegu walidacji:

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesow ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji -
realizacja obu procesow przeprowadzona przez dwie ré6zne osoby.

Instruktor pozostaje neutralny wobec procesu oceny — nie ingeruje w wyniki testu, sposéb uzupetniania materiatéw ani w jakos$¢ przesytanych
dowododw i deklaraciji.

Walidacja jest podzielona na 2 etapy:



Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny, przeprowadzany jest na platformie egzaminacyjnej ICVC. Uczestnik otrzymuje indywidualne

kody dostepowe do platformy. Do udziatu w tescie uczestnik musi dysponowa¢ wtasnym urzagdzeniem mobilnym z dostepem do internetu. Prég
zaliczenia testu teoretycznego min. 75%.

Walidacja czesci praktycznej: Polega na analizie dowodoéw i deklaracji przygotowanych przez uczestnika. Uczestnik zobowigzany jest do
przestania w formie elektronicznej kompletu wypracowanych materiatéw najpézniej do korica procesu ksztatcenia do organizatora szkolenia,
ktory nastepnie przekazuje je walidatorowi wyznaczonemu przez firme ICVC. Walidator nie uczestniczy w gromadzeniu dowodoéw i deklaracji -

zostaje witgczony dopiero na etapie ich analizy. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku konncowego walidacji czesci praktycznej jest
uzyskanie wyniku minimum 75%.

Wyniki walidacji przekazywane sg organizatorowi po zakonczeniu procesu weryfikacji.
Minimalny poziom frekwencji niezbedny do ukoriczenia szkolenia oraz uzyskania kwalifikacji to 80%

Certyfikat jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu Stylistka rzes na poziomie
podstawowym z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Certyfikat wydawany jest w terminie maksymailnie do 7 dni roboczych od dnia zakoriczenia walidacji (certyfikat moze zostac wydany wczesniej,
jednak co do zasady podmiot zewnetrzny ma na to maksymalnie 7 dni roboczych).

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejetnosci, ktére sg bezposrednio powigzane z transformacja rynku pracy w kierunku zielonej gospodarki
ustugowej. Zielona gospodarka w sektorze beauty zaktada wdrazanie ustug niskoemisyjnych, ograniczajgcych negatywny wptyw na srodowisko.

Kompetencje zdobywane podczas szkolenia przektadaja sie na tworzenie zielonych miejsc pracy poprzez:

» wykonywanie zabiegdw kosmetycznych (w tym stylizacji rzes) z wykorzystaniem biodegradowalnych i naturalnych produktéw, co
ogranicza zuzycie chemii i plastiku,

» projektowanie gabinetu zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) poprzez $wiadome zarzadzanie odpadami, woda,
energig i materiatami,

e wdrazanie praktyk ograniczajacych emisjg CO, takich jak energooszczedne oswietlenie, ograniczanie zuzycia energii i wtasciwa
wentylacja pomieszczen.

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujacych obszarach :

¢ Technologie dla ochrony srodowiska: 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
¢ Technologie informacyjne i telekomunikacyjne: 4.7.10 - Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego

Ustuga ma charakter stacjonarny 20 h zegarowych

Ustuga sktada sig z czesci teoretycznej (3h), czesci praktycznej (13,5 h), przerw (2,5 h) , walidacja (1h), ktére sa wliczane do procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Cze$é
teoretyczna:
Bezpieczenst
wo pracy i
podstawy
stylizacji rzes
metoda 1:1.
Edukacja i
komunikacja

Zajecia Karolina Zigba 09-12-2026 08:30 09:30 01:00

z klientem.

- Przerwa - 09-12-2026 09:30 10:00 00:30



Przedmiot /
temat

D Czesc

teoretyczna:
Zielone
kompetencje
na podstawi
bazy danych
ESCO.
Wykorzystani
e technologii
Al w pracy
kosmetyczki.

Czesé
praktyczna:
Warsztaty
rozwoju
zielonych
kompetenc;ji

Czesé
teoretyczna:
Technologia
aplikacji rzes
metoda 1:11i
zasady
doboru
produktow

am-

Czesé
praktyczna:
Cwiczenia na
materiatach
treningowych
takich jak
gltowa
treningowa

am-

Cze$é
praktyczna:
Cwiczenia na
materiatach
treningowych:
nauka
chwytania
peset,
rozpoznawani
a grubosci
oraz skretow
rzes

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karolina Zigba

Karolina Zigba

Karolina Zieba

Karolina Zieba

Karolina Zigba

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

08:30

09:30

10:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

09:30

10:00

12:30

13:00

16:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

00:30

02:30

00:30

03:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D Czesc

praktyczna:
Praca na
modelkach
stylizacji rzes
metoda 1:1 z
zachowaniem
bezpiecznych
i
higienicznych
warunkéw

pracy,
redukowanie

Zajecia Karolina Zieba 11-12-2026 08:30 11:00 02:30

ilosci
wykorzystany
ch materiatéw
w trakcie
zabiegow

- Przerwa - 11-12-2026 11:00 11:30 00:30

D Czosé

praktyczna:Pr

aca na

modelkach

stylizacji rzes

metoda 1:1, Zajecia Karolina Zigba 11-12-2026 11:30 15:00 03:30
Zastosowanie

technologii

cyfrowychi Al

w pracy

stylistki rzes

- Przerwa - 11-12-2026 15:00 15:30 00:30

(14214 8 Walidacja - 11-12-2026 15:30 16:30 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 20:00

w tym suma godzin zaje¢ 16:30

w tym suma godzin walidaciji 01:00

w tym suma przerw 02:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:15



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 319,80 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Karolina Zieba



n Karolina Zieba- Instruktor i Stylistka rzes z wieloletnim doswiadczeniem.
0d 2019 roku prowadzi szkolenia jako instruktor, przekazujgc wiedze w oparciu o realne
doswiadczenie ,skuteczne techniki i praktyczne metody pracy. Szkolenia prowadze z zakresu
stylizacji 1:1, light volume, mega volume oraz niestandardowe stylizacje . Przeszkolitam ponad 40
kursantek , realizujgc okoto 600 godzin zajeé na réznych poziomach, od podstaw po zaawansowane
techniki objetosciowe. Oferuje szkolenia grupowe i indywidualne, dostosowane do potrzeb
uczestniczek. Jako stylistka i edukatorka stworzyta i rozwija wtasng marke tgczac ustugi premium z
edukacja branzowa. Zbudowata statg baze lojalnych klientek , a wiele moich kursantek dzi$
samodzielnie prowadzi salony i szkoli kolejne osoby. Regularnie uczestniczy w wydarzeniach
branzowych, stale poszerza umiejetnosci i sledzac trendy. Budujgc spotecznosé w mediach
spotecznosciowych , dzieli si¢ wiedzg i inspiracjami. Jej celem jest nie tylko pokazywanie
umiejetnosci, lecz takze wspieranie kobiet w budowaniu kariery i marki osobistej w social media.

W ostatnich 5 latach odbytam szkolenia :

-6.07.2025 profesjonalne szkolenie stylizacji rzes Mega Volume

-7.08.2025 zaawansowane stylizacje - wszystko o instatrendach

- 15.08.2025 Zréwnowazony Rozwéj w MSP

Kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe instruktora zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
publikacja karty ustug

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, dtugopis oraz materiaty szkoleniowe min.:
pincety do stylizacji rzes, watki do liftingy, klej, rzesy, cleaner, remover, bonder, produkty jednorazowe, kozetki, krzesta, lampy, przyborniki
do stylizacji rzes.

Uczestniczka zobowigzana jest do samodzielnego zapewnienia telefonu z tadowarka oraz dostepem do internetu z zainstalowanymi
bezptatnymi programami min. ChatGPT, Canva z funkcjami Al , ktére bedzie niezbedny do korzystania z narzedzi cyfrowych podczas szkolenia
oraz do poprawnego przejscia procesu walidacji, w tym wykonania testu i przygotowania wymaganych materiatéw walidacyjnych.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowa w liczbie minimum 2. Jezeli
uczestniczka nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaku z organizatorem w tym zakresie najpdzniej do 5 dni kalendarzowych
przed rozpoczeciem szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegélne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

wskazanym terminie:
tel.: 579 491 857

579 490 322

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Podstawa zwolnienia z VAT:



1) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - jesli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje zwolnienie z
podatku VAT

2) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Katowicka 31D
43-603 Jaworzno

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikéw.

Kontakt

ﬁ E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857

ANETA SZURA



