
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Mobilny Salon
Kosmetyczny
"MARILYN"
Katarzyna Ryś

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie stylizacji rzęs Basic Lashes 1:1 z
techniką Wet Look
Numer usługi 2026/10/23/230337/3901438

4 305,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

269,06 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Pieszyce

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 12.12.2026 do 13.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych, które chcą zdobyć lub
rozwinąć kompetencje w zakresie profesjonalnej stylizacji rzęs metodą
1:1 oraz poszerzyć wiedzę z zakresu nowoczesnych technik aplikacji rzęs,
w tym efektu Wet Look. Szkolenie przeznaczone jest dla osób
rozpoczynających pracę w branży beauty, stylistek rzęs chcących
podnieść swoje kwalifikacje oraz osób planujących rozpoczęcie
działalności w obszarze stylizacji rzęs. Program skierowany jest również
do uczestników zainteresowanych zdobyciem umiejętności związanych z
profesjonalną prezentacją wykonanych stylizacji oraz wykorzystaniem
mediów społecznościowych do budowania marki osobistej i promocji
usług.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 11-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą 1:1 zgodnie z
zasadami bezpieczeństwa, higieny i obowiązującymi standardami branży beauty. Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu
doboru produktów, anatomii rzęs, techniki Wet Look oraz rozwinie praktyczne umiejętności aplikacji rzęs i
przygotowywania materiałów promujących usługi z wykorzystaniem mediów społecznościowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady wykonywania
stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz
organizacji stanowiska pracy.

omawia budowę oraz cykl wzrostu rzęs
naturalnych

Test teoretyczny

rozróżnia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady bezpieczeństwa,
higieny, dezynfekcji i sterylizacji

Test teoretyczny

omawia właściwości produktów
wykorzystywanych podczas stylizacji
rzęs

Test teoretyczny

Dobiera parametry stylizacji rzęs do
indywidualnych cech klientki.

analizuje kształt oka klientki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera długość, grubość i skręt rzęs Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje mapping oka zgodnie z
wybraną stylizacją

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje stylizację rzęs metodą 1:1
zgodnie z obowiązującymi standardami.

przygotowuje stanowisko pracy oraz
klientkę do zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo separuje rzęsy naturalne Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje aplikację rzęs metodą 1:1 Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje prawidłowy kierunek oraz
odległość aplikacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia estetykę i trwałość wykonanej
stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje stylizację z wykorzystaniem
techniki Wet Look.

omawia zasady wykonywania efektu
Wet Look

Test teoretyczny

dobiera odpowiednie produkty do
wykonania stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje aplikację zgodnie z techniką
Wet Look

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontroluje estetykę oraz symetrię
wykonanej stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje materiały promujące
usługi stylizacji rzęs w mediach
społecznościowych.

wykonuje zdjęcie lub materiał wideo
prezentujący stylizację

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przygotowuje opis publikacji promującej
usługę

Analiza dowodów i deklaracji

dobiera elementy zwiększające
atrakcyjność publikacji

Analiza dowodów i deklaracji

planuje publikację w mediach
społecznościowych

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje pracę podczas wykonywania
usługi stylizacji rzęs.

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ergonomii

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje właściwą kolejność
wykonywania czynności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady komunikacji z klientką
podczas wykonywania usługi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

utrzymuje estetykę i porządek
stanowiska pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa skierowana jest do osób zainteresowanych zdobyciem kompetencji w zakresie profesjonalnej stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz
wykonania stylizacji z wykorzystaniem techniki Wet Look. Program obejmuje zajęcia teoretyczne i praktyczne przygotowujące
uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs zgodnie z obowiązującymi standardami branży beauty oraz wykorzystania
podstawowych narzędzi mediów społecznościowych do promocji świadczonych usług.

Każdy dzień szkoleniowy trwa 8 godzin zegarowych i obejmuje:

1 godzinę przerwy,
30 minut walidacji efektów uczenia się,
6 godzin 30 minut zajęć teoretycznych i praktycznych.

Przerwy oraz walidacja są wliczone w czas trwania usługi.

Łączny czas usługi: 16 godzin zegarowych, w tym:

zajęcia teoretyczne i praktyczne – 13 godzin,
walidacja – 1 godzina,
przerwy – 2 godziny.

DZIEŃ 1 – Stylizacja rzęs metodą 1:1 (8 godzin)
Zajęcia teoretyczne i praktyczne – 6 godzin 30 minut

Część teoretyczna

omówienie programu szkolenia oraz organizacji pracy,
zasady bezpieczeństwa, higieny, dezynfekcji i sterylizacji stanowiska pracy,
anatomia oka oraz budowa i cykl wzrostu rzęs naturalnych,
wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
charakterystyka produktów wykorzystywanych podczas stylizacji rzęs,
właściwości kleju oraz wpływ temperatury i wilgotności na proces aplikacji,
dobór długości, grubości i skrętu rzęs,
zasady modelowania oka oraz wykonywania mapowania stylizacji.

Część praktyczna

przygotowanie stanowiska pracy oraz klientki do zabiegu,
ćwiczenia manualne na pomocach płaskich,
nauka prawidłowej separacji rzęs i pracy pęsetami,
wykonanie pełnej stylizacji rzęs metodą 1:1 na modelce,
analiza najczęściej popełnianych błędów,
omówienie zaleceń pielęgnacyjnych po zabiegu.

Przerwa – 1 godzina

Walidacja – 30 minut



test wiedzy obejmujący zagadnienia realizowane podczas szkolenia,
obserwacja wykonywania czynności praktycznych podczas stylizacji rzęs metodą 1:1,
analiza poprawności wykonanej stylizacji,
indywidualna ocena osiągniętych efektów uczenia się.

DZIEŃ 2 – Wet Look oraz promocja usług w mediach
społecznościowych (8 godzin)
Zajęcia teoretyczne i praktyczne – 6 godzin 30 minut

Część teoretyczna

charakterystyka techniki Wet Look,
różnice pomiędzy metodą 1:1 a efektem Wet Look,
dobór parametrów stylizacji oraz kierunku aplikacji,
zasady wykonywania zdjęć i materiałów promocyjnych,
podstawy budowania marki osobistej oraz promocji usług w mediach społecznościowych.

Część praktyczna

ćwiczenia manualne na pomocach płaskich przygotowujące do wykonania efektu Wet Look,
wykonanie pełnej stylizacji Wet Look na modelce,
kontrola estetyki, kierunku aplikacji oraz symetrii stylizacji,
wykonanie zdjęć i krótkich materiałów prezentujących wykonaną stylizację,
przygotowanie opisu publikacji oraz omówienie podstaw planowania treści w mediach społecznościowych,
analiza wykonanej pracy oraz indywidualne wskazówki instruktora.

Przerwa – 1 godzina

Walidacja końcowa – 30 minut

test wiedzy obejmujący zagadnienia realizowane podczas szkolenia,
obserwacja wykonywania czynności praktycznych podczas wykonywania stylizacji Wet Look,
analiza poprawności wykonanej stylizacji oraz przygotowanych materiałów promocyjnych,
indywidualna ocena osiągniętych efektów uczenia się.

Sposób organizacji walidacji
Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest każdego dnia szkolenia zgodnie z metodami przypisanymi do poszczególnych
efektów uczenia się. Obejmuje test wiedzy teoretycznej, obserwację wykonywania czynności praktycznych podczas stylizacji rzęs, analizę
poprawności wykonanej stylizacji oraz ocenę przygotowanych materiałów promujących usługi w mediach społecznościowych. Walidację
prowadzi osoba wyznaczona do oceny efektów uczenia się, niezależna od osoby prowadzącej zajęcia dydaktyczne.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8

Stylizacja
rzęs metodą
1:1

Zajęcia
KATARZYNA
RYŚ

12-12-2026 08:00 11:00 03:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 8  - Przerwa - 12-12-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 8

Stylizacja
rzęs metodą
1:1

Zajęcia
KATARZYNA
RYŚ

12-12-2026 12:00 15:30 03:30

4 z 8  - Walidacja - 12-12-2026 15:30 16:00 00:30

5 z 8  Wet
Look oraz
promocja
usług w
mediach
społeczności
owych

Zajęcia
KATARZYNA
RYŚ

13-12-2026 08:00 11:00 03:00

6 z 8  - Przerwa - 13-12-2026 11:00 12:00 01:00

7 z 8  Wet
Look oraz
promocja
usług w
mediach
społeczności
owych

Zajęcia
KATARZYNA
RYŚ

13-12-2026 12:00 15:30 03:30

8 z 8  - Walidacja - 13-12-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KATARZYNA RYŚ

Jestem certyfikowaną instruktorką stylizacji rzęs marki I’m The Lashmaker oraz właścicielką Marilyn
Beauty Studio. Od kilku lat zawodowo wykonuję stylizacje rzęs oraz prowadzę szkolenia dla osób
rozpoczynających pracę w branży beauty, jak i stylistek chcących rozwijać swoje umiejętności. Do
tej pory przeszkoliłam ponad 100 kursantek, które z powodzeniem wykonują zawód stylistki rzęs.

Specjalizuję się w metodzie 1:1, metodach objętościowych oraz nowoczesnych efektach stylizacji,
takich jak Wet Look, Kim i Wispy. Na co dzień pracuję z klientkami, dzięki czemu przekazuję
uczestnikom szkolenia nie tylko wiedzę techniczną, ale przede wszystkim praktyczne rozwiązania
wykorzystywane w codziennej pracy stylistki.

Prowadzone przeze mnie szkolenia opierają się na indywidualnym podejściu do kursanta, dużej
ilości zajęć praktycznych oraz nauce pracy zgodnej z obowiązującymi standardami higieny,
bezpieczeństwa i jakości usług. Regularnie podnoszę swoje kwalifikacje poprzez udział w
szkoleniach branżowych oraz śledzenie najnowszych trendów w stylizacji rzęs, aby zapewnić
uczestnikom najwyższy poziom kształcenia.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 269,06 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy zawierający zagadnienia omawiane podczas szkolenia z zakresu stylizacji rzęs
metodą 1:1 oraz techniki Wet Look. Skrypt udostępniany jest w wersji papierowej podczas szkolenia oraz w wersji elektronicznej po jego
zakończeniu. Uczestnicy otrzymują również materiały pomocnicze wykorzystywane podczas zajęć oraz mają zapewniony dostęp do
podstawowych produktów niezbędnych do wykonywania ćwiczeń praktycznych zgodnie z programem szkolenia.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia uczestnikom w pełni wyposażone stanowiska pracy oraz wszystkie produkty, preparaty, narzędzia i akcesoria
niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia, w tym profesjonalne pęsety, rzęsy, kleje, preparaty do przygotowania i pielęgnacji
rzęs oraz materiały jednorazowe. Do dyspozycji uczestników pozostają główki treningowe, pomoce dydaktyczne oraz modelki
zapewnione przez organizatora do realizacji części praktycznej. Szkolenie odbywa się w klimatyzowanej sali szkoleniowej wyposażonej w
stanowiska kosmetyczne, łóżka zabiegowe, odpowiednie oświetlenie oraz zaplecze socjalne. Organizator zapewnia uczestnikom serwis
kawowy obejmujący ciepłe i zimne napoje, poczęstunek oraz obiad.

Warunkiem ukończenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania usługi oraz przystąpienie do walidacji efektów
uczenia się. Po spełnieniu tych warunków uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające ukończenie szkolenia.

Adres
ul. Świdnicka 58

58-250 Pieszyce

woj. dolnośląskie

Szkolenie realizowane jest w Salon „Marilyn” Beauty Studio przy ul. Świdnickiej 58 w Pieszycach, w komfortowej i w pełni
wyposażonej przestrzeni szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych z zakresu
stylizacji rzęs. Do dyspozycji uczestników pozostaje recepcja, poczekalnia, stanowiska do pracy z łóżkami
kosmetycznymi oraz wydzielona strefa do zajęć teoretycznych wyposażona w tablicę. Sala jest klimatyzowana i
wyposażona we wszystkie niezbędne produkty, narzędzia oraz akcesoria wykorzystywane podczas szkolenia, w tym
główki treningowe, pomoce dydaktyczne oraz skrypty szkoleniowe dla uczestników. Organizator zapewnia ciepłe i zimne
napoje, poczęstunek oraz obiad. W pobliżu salonu dostępne są miejsca parkingowe – bezpośrednio przy obiekcie oraz w
odległości około 50 metrów od miejsca realizacji szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KATARZYNA RYŚ

E-mail kasrys111@interia.eu

Telefon (+48) 721 153 806


