Mozliwos$¢ dofinansowania

3 500,00 PLN netto

Szkolenie stylizacji rzes Basic Lashes 1:1 z 4 305,00 PLN brutto
ﬁ technikg Wet Look

w Numer ustugi 2026/10/23/230337/3901438

Mobilny Salon ® Pieszyce
Kosmetyczny S Ust coleni
"MARILYN" Ustuga szkoleniowa
Katarzyna Ry$ @ stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe

® 16:00h
£ 12.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

269,06 PLN brutto/h
218,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, ktére chcg zdobyé lub
rozwingé kompetencje w zakresie profesjonalnej stylizacji rzes metoda
1:1 oraz poszerzy¢ wiedze z zakresu nowoczesnych technik aplikacji rzes,
w tym efektu Wet Look. Szkolenie przeznaczone jest dla os6b
rozpoczynajacych prace w branzy beauty, stylistek rzes chcacych

Grupa docelowa ustugi podnies¢ swoje kwalifikacje oraz oséb planujgcych rozpoczecie
dziatalnosci w obszarze stylizacji rzes. Program skierowany jest réwniez

do uczestnikéw zainteresowanych zdobyciem umiejetnosci zwigzanych z

profesjonalng prezentacjg wykonanych stylizacji oraz wykorzystaniem
mediéw spotecznosciowych do budowania marki osobistej i promociji

ustug.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 11-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1 zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny i obowigzujgcymi standardami branzy beauty. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu
doboru produktéw, anatomii rzes, techniki Wet Look oraz rozwinie praktyczne umiejetnosci aplikacji rzes i
przygotowywania materiatéw promujgcych ustugi z wykorzystaniem mediéw spotecznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady wykonywania
stylizacji rzes metoda 1:1 oraz
organizacji stanowiska pracy.

Dobiera parametry stylizacji rzes do
indywidualnych cech klientki.

Wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1
zgodnie z obowigzujacymi standardami.

Kryteria weryfikacji

omawia budowe oraz cykl wzrostu rzes
naturalnych

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

charakteryzuje zasady bezpieczenstwa,
higieny, dezynfekciji i sterylizacji

omawia wtasciwosci produktow
wykorzystywanych podczas stylizacji
rzes

analizuje ksztatt oka klientki

dobiera dtugosé, grubosé i skret rzes

wykonuje mapping oka zgodnie z
wybranag stylizacja

przygotowuje stanowisko pracy oraz
klientke do zabiegu

prawidtowo separuje rzesy naturalne

wykonuje aplikacje rzes metoda 1:1

zachowuje prawidtowy kierunek oraz
odlegtos¢ aplikaciji

ocenia estetyke i trwato$¢ wykonanej
stylizacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje z wykorzystaniem
techniki Wet Look.

Przygotowuje materiaty promujace
ustugi stylizacji rzes w mediach
spotecznosciowych.

Organizuje prace podczas wykonywania
ustugi stylizacji rzes.

Kryteria weryfikacji

omawia zasady wykonywania efektu
Wet Look

dobiera odpowiednie produkty do
wykonania stylizacji

wykonuje aplikacje zgodnie z technika
Wet Look

kontroluje estetyke oraz symetrie
wykonanej stylizacji

wykonuje zdjecie lub materiat wideo
prezentujacy stylizacje

przygotowuje opis publikacji promujacej
ustuge

dobiera elementy zwigkszajace
atrakcyjnos$¢ publikaciji

planuje publikacje w mediach
spotecznosciowych

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ergonomii

zachowuje wtasciwa kolejnosé
wykonywania czynnosci

stosuje zasady komunikac;ji z klientka
podczas wykonywania ustugi

utrzymuje estetyke i porzadek
stanowiska pracy

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga skierowana jest do oséb zainteresowanych zdobyciem kompetencji w zakresie profesjonalnej stylizacji rzes metoda 1:1 oraz
wykonania stylizacji z wykorzystaniem techniki Wet Look. Program obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne przygotowujace
uczestnikéw do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes zgodnie z obowigzujacymi standardami branzy beauty oraz wykorzystania
podstawowych narzedzi mediéw spotecznosciowych do promocji $wiadczonych ustug.

Kazdy dzien szkoleniowy trwa 8 godzin zegarowych i obejmuje:

e 1 godzineg przerwy,
¢ 30 minut walidacji efektéw uczenia sie,
* 6 godzin 30 minut zaje¢ teoretycznych i praktycznych.

Przerwy oraz walidacja sg wliczone w czas trwania ustugi.
Laczny czas ustugi: 16 godzin zegarowych, w tym:

* zajecia teoretyczne i praktyczne — 13 godzin,
e walidacja - 1 godzina,
e przerwy — 2 godziny.

DZIEN 1 - Stylizacja rzes metodg 1:1 (8 godzin)

Zajecia teoretyczne i praktyczne — 6 godzin 30 minut

Czes¢é teoretyczna

e omdwienie programu szkolenia oraz organizacji pracy,

e zasady bezpieczenstwa, higieny, dezynfekciji i sterylizacji stanowiska pracy,
e anatomia oka oraz budowa i cykl wzrostu rzes naturalnych,

» wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

e charakterystyka produktow wykorzystywanych podczas stylizacji rzes,

e wiasciwosci kleju oraz wptyw temperatury i wilgotnosci na proces aplikacji,
e dobdr dtugosci, grubosci i skretu rzes,

¢ zasady modelowania oka oraz wykonywania mapowania stylizacji.

Czesé praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy oraz klientki do zabiegu,
e ¢wiczenia manualne na pomocach ptaskich,

¢ nauka prawidtowej separacji rzes i pracy pesetami,

* wykonanie petnej stylizacji rzes metoda 1:1 na modelce,
¢ analiza najczesciej popetnianych btedéw,

e omowienie zalecen pielegnacyjnych po zabiegu.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja — 30 minut



¢ test wiedzy obejmujacy zagadnienia realizowane podczas szkolenia,

e obserwacja wykonywania czynnosci praktycznych podczas stylizacji rzes metoda 1:1,
¢ analiza poprawnosci wykonanej stylizacji,

¢ indywidualna ocena osiggnietych efektéw uczenia sie.

DZIEN 2 — Wet Look oraz promocja ustug w mediach
spotecznosciowych (8 godzin)

Zajecia teoretyczne i praktyczne — 6 godzin 30 minut

Czes¢é teoretyczna

e charakterystyka techniki Wet Look,

e réznice pomiedzy metoda 1:1 a efektem Wet Look,

e dobdr parametréw stylizacji oraz kierunku aplikacji,

¢ zasady wykonywania zdje¢ i materiatow promocyjnych,

e podstawy budowania marki osobistej oraz promociji ustug w mediach spotecznosciowych.

Czes¢ praktyczna

e ¢wiczenia manualne na pomocach ptaskich przygotowujace do wykonania efektu Wet Look,

¢ wykonanie petnej stylizacji Wet Look na modelce,

 kontrola estetyki, kierunku aplikacji oraz symetrii stylizacji,

¢ wykonanie zdje¢ i krétkich materiatéw prezentujgcych wykonang stylizacje,

¢ przygotowanie opisu publikacji oraz oméwienie podstaw planowania tresci w mediach spotecznosciowych,
 analiza wykonanej pracy oraz indywidualne wskazéwki instruktora.

Przerwa — 1 godzina

Walidacja koricowa — 30 minut

¢ test wiedzy obejmujacy zagadnienia realizowane podczas szkolenia,

¢ obserwacja wykonywania czynnosci praktycznych podczas wykonywania stylizacji Wet Look,
¢ analiza poprawnos$ci wykonanej stylizacji oraz przygotowanych materiatéw promocyjnych,

¢ indywidualna ocena osiggnietych efektéw uczenia sie.

Sposob organizacji walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest kazdego dnia szkolenia zgodnie z metodami przypisanymi do poszczegéinych
efektdw uczenia sie. Obejmuje test wiedzy teoretycznej, obserwacje wykonywania czynnosci praktycznych podczas stylizacji rzes, analize
poprawnosci wykonanej stylizacji oraz ocene przygotowanych materiatéw promujgcych ustugi w mediach spotecznosciowych. Walidacje
prowadzi osoba wyznaczona do oceny efektéw uczenia sig, niezalezna od osoby prowadzacej zajecia dydaktyczne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Stylizacja
rzes metoda
1:1

KATARZYNA
RYS

Zajecia 12-12-2026 08:00 11:00 03:00
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Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KATARZYNA
RYS

KATARZYNA
RYS

KATARZYNA
RYS

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

15:30

08:00

11:00

12:00

15:30

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

12:00

15:30

16:00

11:00

12:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

03:30

00:30

03:00

01:00

03:30

00:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub



przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 269,06 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KATARZYNA RYS

‘ ' Jestem certyfikowang instruktorka stylizacji rzes marki I'm The Lashmaker oraz wtascicielkg Marilyn
Beauty Studio. Od kilku lat zawodowo wykonuje stylizacje rzes oraz prowadze szkolenia dla 0séb
rozpoczynajacych prace w branzy beauty, jak i stylistek chcacych rozwija¢ swoje umiejetnosci. Do
tej pory przeszkolitam ponad 100 kursantek, ktére z powodzeniem wykonujg zawdd stylistki rzes.

Specjalizuje sie w metodzie 1:1, metodach objetosciowych oraz nowoczesnych efektach stylizacji,
takich jak Wet Look, Kim i Wispy. Na co dzien pracuje z klientkami, dzieki czemu przekazuje
uczestnikom szkolenia nie tylko wiedze techniczng, ale przede wszystkim praktyczne rozwigzania
wykorzystywane w codziennej pracy stylistki.

Prowadzone przeze mnie szkolenia opieraja sie na indywidualnym podejsciu do kursanta, duzej
ilosci zajeé praktycznych oraz nauce pracy zgodnej z obowigzujgcymi standardami higieny,
bezpieczenstwa i jakosci ustug. Regularnie podnosze swoje kwalifikacje poprzez udziat w
szkoleniach branzowych oraz sledzenie najnowszych trendéw w stylizacji rzes, aby zapewnié
uczestnikom najwyzszy poziom ksztatcenia.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy zawierajgcy zagadnienia omawiane podczas szkolenia z zakresu stylizacji rzes
metoda 1:1 oraz techniki Wet Look. Skrypt udostepniany jest w wersji papierowej podczas szkolenia oraz w wersji elektronicznej po jego
zakonczeniu. Uczestnicy otrzymujg réwniez materiaty pomocnicze wykorzystywane podczas zajeé oraz majg zapewniony dostep do
podstawowych produktéw niezbednych do wykonywania ¢wiczen praktycznych zgodnie z programem szkolenia.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia uczestnikom w petni wyposazone stanowiska pracy oraz wszystkie produkty, preparaty, narzedzia i akcesoria
niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia, w tym profesjonalne pesety, rzesy, kleje, preparaty do przygotowania i pielegnaciji
rzes oraz materiaty jednorazowe. Do dyspozycji uczestnikdw pozostajg gtéwki treningowe, pomoce dydaktyczne oraz modelki
zapewnione przez organizatora do realizacji czesci praktycznej. Szkolenie odbywa sie w klimatyzowanej sali szkoleniowej wyposazonej w
stanowiska kosmetyczne, t6zka zabiegowe, odpowiednie oswietlenie oraz zaplecze socjalne. Organizator zapewnia uczestnikom serwis
kawowy obejmujacy ciepte i zimne napoje, poczestunek oraz obiad.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania ustugi oraz przystapienie do walidacji efektow
uczenia sie. Po spetnieniu tych warunkow uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace ukornczenie szkolenia.

Adres

ul. Swidnicka 58
58-250 Pieszyce
woj. dolnoslaskie

Szkolenie realizowane jest w Salon ,Marilyn” Beauty Studio przy ul. Swidnickiej 58 w Pieszycach, w komfortowej i w petni
wyposazonej przestrzeni szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu
stylizacji rzes. Do dyspozycji uczestnikdw pozostaje recepcja, poczekalnia, stanowiska do pracy z t6zkami
kosmetycznymi oraz wydzielona strefa do zaje¢ teoretycznych wyposazona w tablice. Sala jest klimatyzowana i
wyposazona we wszystkie niezbedne produkty, narzedzia oraz akcesoria wykorzystywane podczas szkolenia, w tym
gtéwki treningowe, pomoce dydaktyczne oraz skrypty szkoleniowe dla uczestnikéw. Organizator zapewnia ciepte i zimne
napoje, poczestunek oraz obiad. W poblizu salonu dostepne sg miejsca parkingowe — bezposrednio przy obiekcie oraz w
odlegtosci okoto 50 metréw od miejsca realizacji szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kasrys111@interia.eu

Telefon (+48) 721 153 806

KATARZYNA RYS



