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Szkolenie Masterclass COMBO -
Zaawansowany KOREANSKI LIFTING rzes i
LAMINACJA brwi z Weronika Hilaszek:
technologie cyfrowe i Al oraz pomiari
optymalizacja zuzycia zasobow
(kwalifikacja)

Numer ustugi 2026/10/23/225189/3901371

© Swietochtowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 08.01.2027 do 20.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0sob, ktére z wtasnej inicjatywy daza do
podniesienia dotychczasowych umiejetnosci i uzyskania
zaawansowanych kwalifikacji zawodowych. Ustuga adresowana jest do
0s06b posiadajgcych podstawowa wiedze oraz doswiadczenie w stylizacji
rzes i brwi (znajomos$¢ podstawowych procedur liftingu i laminacji), ktére

chca wej$¢ na poziom Masterclass. Program dedykowany jest osobom

pragngcym wzmocnhi¢ swojg pozycje na rynku pracy poprzez zdobycie
zaawansowanych zielonych kompetencji oraz umiejetnosci cyfrowych —
w tym wdrozenie standardéw zréwnowazonego rozwoju (Eco-Salon),
wykorzystanie narzedzi Al w geometrii zabiegu, monitorowanie i
optymalizacje zuzycia energii i materiatéw oraz $wiadczenie ustug w
modelu gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 01-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zaawansowanych zabiegéw liftingu rzes i laminacji brwi na
poziomie Masterclass z wykorzystaniem technologii cyfrowych, Al oraz technologii pomiarowych w pracy stylistki.
Uczestnik, posiadajgcy bazowe przygotowanie zabiegowe, rozwinie zaawansowane umiejetnosci architektury, geometrii i
koloryzacji w duchu Eco-Beauty. Nauczy sie wykorzystywac¢ narzedzia sztucznej inteligencji do analizy budowy oka i
twarzy, mierzy¢ zuzycie energii i materiatéw zabieg

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zaawansowane zasady
chemii produktéw, anatomii wiosa oraz
standardy efektywnosci zasobowej i
gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ)

w ustugach kosmetycznych. W Poprawnie charakteryzuje fazy wzrostu
kryteriach weryfikacji wskaz, ze wtosa i ich wptyw na czas dziatania
uczestnik omawia zasady doboru preparatéw; wskazuje sktadniki
. L L . . Test teoretyczny
preparatéw pod katem minimalizacji weganskie i organiczne; omawia
$ladu srodowiskowego i analizy cyklu kryteria doboru preparatéw o niskim
zycia produktu. Taka konstrukcja $ladzie srodowiskowym.

bezposrednio odpowiada na wymogi
oceny technologii zarzadzania
srodowiskiem bez uzywania
marketingowych haset.

Prawidtowo wyznacza geometrig tuku

Wvkonuie procedure zaawansowanedo brwiowego; bezbtednie dobiera rodzaj
y jep N 9 watka silikonowego do budowy oka;

liftingu rzes oraz laminac;ji brwi z . o . Analiza dowodoéw i deklaraciji
. . . symetrycznie nawija rzesy; precyzyjnie
architekturg i geometria. o :
aplikuje preparaty i farbe z kontrola

czasu ekspozyciji.

Wprowadza obraz twarzy/oka do
narzedzia Al; przeprowadza

Wykorzystuje sztuczng inteligencije promptowana analize proporcji i
(ChatGPT z analizg obrazu) do analizy osadzenia oka; na podstawie wyniku Analiza dowodoéw i deklaraciji
ryséw twarzy i planowania zabiegu. dobiera skret watka i geometrie brwi;

prezentuje i uzasadnia przyjete

rozwigzanie.

Podtacza urzadzenia stanowiskowe
(lampy zabiegowe, sterylizatory,
podgrzewacze) do miernika energii lub
inteligentnego gniazda; wykonuje
pomiar poboru pradu; odnotowuje

Wykorzystuje technologie pomiarowe
do monitorowania zuzycia energii w
trakcie zabiegu.

Analiza dowodéw i deklaraciji

wyniki w karcie pomiarowej i
identyfikuje najbardziej energochtonne
etapy procedury.



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zaawansowane zasady
chemii produktéw, anatomii wtosa i
standardy Eco-Beauty.Poprawnie
charakteryzuje fazy wzrostu wiosa i ich
wplyw na czas dziatania preparatéw;
wskazuje sktadniki weganskie i
organiczne; omawia kryteria doboru
preparatéw o niskim $ladzie
$rodowiskowym.Test
teoretycznyWykonuje procedure
zaawansowanedgo liftingu rzes oraz
laminacji brwi z architekturg i
geometrig.Prawidtowo wyznacza
geometrie tuku brwiowego; bezbtednie
dobiera rodzaj watka silikonowego do
budowy oka; symetrycznie nawija rzesy;
precyzyjnie aplikuje preparaty i farbe z
kontrolg czasu ekspozycji.Obserwacja
w warunkach
symulowanychWykorzystuje sztuczna
inteligencje (ChatGPT z analizg obrazu)
do analizy rysow twarzy i planowania
zabiegu.Wprowadza obraz twarzy/oka
do narzedzia Al; przeprowadza
promptowang analize proporcji i
osadzenia oka; na podstawie wyniku
dobiera skret watka i geometrie brwi;
prezentuje i uzasadnia przyjete
rozwigzanie.Obserwacja w warunkach
symulowanychWykorzystuje
technologie pomiarowe do
monitorowania zuzycia energii w trakcie
zabiegu.Podtacza urzadzenia
stanowiskowe (lampy zabiegowe,
sterylizatory, podgrzewacze) do
miernika energii lub inteligentnego
gniazda; wykonuje pomiar poboru
pradu; odnotowuje wyniki w karcie
pomiarowej i identyfikuje najbardziej
energochtonne etapy
procedury.Obserwacja w warunkach
symulowanychMonitoruje zuzycie
preparatéw i materiatéw zabiegowych.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dokonuje precyzyjnego pomiaru
masy/objetosci przygotowanych i
zuzytych preparatow (kleje, emulsje,
farby, botoks) przy uzyciu wagi
cyfrowej; poréwnuje zuzycie
rzeczywiste ze standardem
technologicznym; identyfikuje
nadmierne zuzycie i zrédta strat.

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zaawansowane zasady
chemii produktéw, anatomii wtosa i
standardy Eco-Beauty.Poprawnie
charakteryzuje fazy wzrostu wiosa i ich
wplyw na czas dziatania preparatéw;
wskazuje sktadniki weganskie i
organiczne; omawia kryteria doboru
preparatéw o niskim $ladzie
$rodowiskowym.Test
teoretycznyWykonuje procedure
zaawansowanedgo liftingu rzes oraz
laminaciji brwi z architekturg i
geometrig.Prawidtowo wyznacza
geometrie tuku brwiowego; bezbtednie
dobiera rodzaj watka silikonowego do
budowy oka; symetrycznie nawija rzesy;
precyzyjnie aplikuje preparaty i farbe z
kontrolg czasu ekspozycji.Obserwacja
w warunkach
symulowanychWykorzystuje sztuczna
inteligencje (ChatGPT z analizg obrazu)
do analizy rysow twarzy i planowania
zabiegu.Wprowadza obraz twarzy/oka
do narzedzia Al; przeprowadza
promptowang analize proporcji i
osadzenia oka; na podstawie wyniku
dobiera skret watka i geometrie brwi;
prezentuje i uzasadnia przyjete
rozwigzanie.Obserwacja w warunkach
symulowanychWykorzystuje
technologie pomiarowe do
monitorowania zuzycia energii w trakcie
zabiegu.Podtacza urzadzenia
stanowiskowe (lampy zabiegowe,
sterylizatory, podgrzewacze) do
miernika energii lub inteligentnego
gniazda; wykonuje pomiar poboru
pradu; odnotowuje wyniki w karcie
pomiarowej i identyfikuje najbardziej
energochtonne etapy
procedury.Obserwacja w warunkach
symulowanychMonitoruje zuzycie
preparatéw i materiatéw
zabiegowych.Dokonuje precyzyjnego
pomiaru masy/objetosci
przygotowanych i zuzytych preparatéw
(kleje, emulsje, farby, botoks) przy
uzyciu wagi cyfrowej; poréwnuje
zuzycie rzeczywiste ze standardem
technologicznym; identyfikuje
nadmierne zuzycie i zrédta
strat.Obserwacja w warunkach
symulowanychAnalizuje dane cyfrowe
dotyczace zuzycia zasobow i projektuje
optymalizacje procesu.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wprowadza zebrane dane pomiarowe
do arkusza cyfrowego (Excel/Google
Sheets); przetwarza dane i identyfikuje
straty; opracowuje modyfikacje
procedury zabiegowej ograniczajaca
straty energii i materiatéw bez
uszczerbku dla jakosci i
bezpieczenstwa ustugi.

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wdraza procedure zasobooszczedng i
zasady GOZ / zero waste na stanowisku

pracy.

Gospodaruje odpadami kosmetycznymi
i chemicznymi zgodnie z normami
$Srodowiskowymi.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Realizuje ustuge wedtug
zoptymalizowanej procedury;
precyzyijnie dozuje preparaty; ogranicza
materiaty jednorazowe do
bezpiecznego minimum higienicznego;
stosuje zamienniki biodegradowalne; po
zabiegu weryfikuje oszczednosci
ponownym pomiarem.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prawidtowo identyfikuje i klasyfikuje
odpady (w tym chemiczne resztki
preparatéw i farb); bezbtednie
przyporzadkowuje je do wiasciwych Analiza dowodéw i deklaraciji

frakciji; stosuje zasady minimalizacji

powstawania odpadéw niebezpiecznych
w salonie.

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Kwalifikacja uzyskiwana w ramach ustugi Stylistka brwi i rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju. Program obejmuje wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne zwigzane z wykonywaniem zaawansowanych zabiegéw liftingu rzes i laminacji brwi,
wykorzystaniem technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji, technologiami pomiarowymi, zasadami GOZ i zero waste oraz wdrazaniem
rozwigzan zwiekszajgcych efektywnos$¢ energetyczng i materiatowg ustug kosmetycznych.

Dzien 1Techniki masterclass, technologie cyfrowe i monitorowanie zuzycia zasobéw

09:00-09:45 | Modut 1. Podstawy efektywnosci zasobowej, BHP, GOZ i organizacja stanowiska (Zielone kompetencje, PRT 3.6) — 45 min
Forma: teoria — 45 min Zasady BHP, higieny i dezynfekcji. Wprowadzenie do gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) i zero waste w
salonie kosmetycznym. Ograniczanie ilosci odpadéw, racjonalne wykorzystanie materiatéw oraz rozréznianie rozwigzan jednorazowych i
wielorazowych ze wskazaniem dziatan zapobiegajacych marnotrawstwu.



09:45-10:30 | Modut 2. Zaawansowana chemia produktéw, anatomia i dobér watkéw — 45 min Forma: teoria — 30 min / praktyka — 15 min
Analiza budowy oka, osadzenia i kierunku wzrostu rzes. Charakterystyka faz wzrostu wtosa i wptywu chemii produktéw na strukture rzes.
Dobor watkéw oraz parametréw preparatow.

10:30-10:45 | Przerwa — 15 min

10:45-11:45 | Modut 3. Technologie cyfrowe i sztuczna inteligencja w planowaniu zabiegu (PRT 4.2) — 1 h Forma: teoria — 15 min /
praktyka — 45 min Praktyczne wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji (ChatGPT z funkcja analizy obrazu) do analizy ksztattu oka i
proporcji twarzy w celu zaplanowania geometrii fuku brwiowego. Uczestnik generuje cyfrowa analize obrazu, prezentuje rezultat i
uzasadnia parametry zabiegowe.

11:45-12:30 | Modut 4. Technologie pomiarowe i monitoring zuzycia zasobéw (Zielone kompetencje, PRT 3.6, PRT 4.2) — 45 min Forma:
teoria — 15 min / praktyka — 30 min Praktyczne zasady monitorowania zuzycia zasobéw w ustudze. Uczestnik dokonuje pomiaru zuzycia
pradu przez podgrzewacze i sterylizatory przy uzyciu miernika energii elektrycznej oraz precyzyjnego wazenia preparatéw waga cyfrowa.
Rejestracja danych w arkuszu kalkulacyjnym.

12:30-13:00 | Modut 5. Gospodarka odpadami chemicznymi i optymalizacja zuzycia (Zielone kompetencje, PRT 3.6) — 30 min Forma:
teoria — 15 min / praktyka — 15 min Identyfikacja materiatéw jednorazowych i wdrazanie procedur ograniczania ich zuzycia. Zasady
prawidtowej segregacji odpadéw chemicznych i kosmetycznych zgodnie z wytycznymi srodowiskowymi.

13:00-13:30 | Przerwa — 30 min

13:30-15:00 | Modut 6. Zabieg pokazowy trenera (COMBO) — czes¢ | — 1 h 30 min Forma: praktyka — 1 h 30 min Demonstracja petnej
procedury liftingu rzes i laminacji brwi na modelce. Prezentacja prawidtowej aplikacji preparatéw z uwzglednieniem ergonomii i
rygorystycznych procedur zasobooszczednych ograniczajgcych straty chemii kosmetyczne;.

15:00-15:15 | Przerwa — 15 min

15:15-16:30 | Modut 7. Zabieg pokazowy trenera — czes¢ Il i analiza btedéw — 1 h 15 min Forma: praktyka — 1 h 15 min Kontynuacja
zabiegu, bezpieczna aplikacja farby i botoksu. Wdrozenie technik optymalizacji czasu pracy salonu oraz korekta najczestszych btedéw.

16:30-17:00 | Modut 8. Cyfrowa analiza danych pomiarowych i optymalizacja procesu (PRT 4.2, PRT 3.6) — 30 min Forma: praktyka — 30
min Wprowadzenie wynikéw pomiaréw z zabiegu pokazowego do arkuszy Excel lub Google Sheets. Identyfikacja nadmiernego zuzycia
zasobdw i opracowanie zmiany procedury w celu minimalizacji strat.

Dzien 2Wdrozenie procedur zasobooszczednych, samodzielna praktyka i walidacja

09:00-09:45 | Modut 9. Projektowanie zasobooszczednej procedury ustugi (Zielone kompetencje, PRT 3.6) — 45 min Forma: teoria — 15
min / praktyka — 30 min Na podstawie analizy cyfrowej z pierwszego dnia uczestnik opracowuje procedure ograniczajaca zuzycie energii i
preparatéw oraz zapobiegajgcag powstawaniu zbednych odpaddw. Poréwnanie form kosmetykdw i doboru opakowan pod katem redukcji
$ladu srodowiskowego.

09:45-10:30 | Modut 10. Cyfrowa analiza modelki z wykorzystaniem sztucznej inteligencji (PRT 4.2) — 45 min Forma: teoria — 15 min /
praktyka — 30 min Uczestnik wykorzystuje narzedzia Al (analiza obrazu) do zbadania ksztattu oka modelki. Uzasadnienie doboru skretu
watka silikonowego i ksztattu brwi na podstawie wygenerowanych przez oprogramowanie danych.

10:30-10:45 | Przerwa — 15 min

10:45-12:30 | Modut 11. Samodzielna praca kursantek (Modelka I) i wdrozenie procedury (Zielone kompetencje, PRT 3.6) — 1 h 45 min
Forma: praktyka — 1 h 45 min Przygotowanie stanowiska i samodzielne wykonanie zabiegu COMBO zgodnie z opracowang procedurg
gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ). Uczestnik kontroluje biezgce zuzycie energii urzadzen oraz precyzyjnie dozuje preparaty na
wadze cyfrowej.

12:30-13:00 | Modut 12. Analiza btedéw i ocena efektow srodowiskowych (PRT 3.6) — 30 min Forma: praktyka — 30 min Ponowny pomiar
parametréw zuzycia zasobow, rygorystyczne przyporzadkowanie resztek chemicznych do odpowiednich strumieni odpadéw oraz ocena
ilosci zredukowanych materiatéw jednorazowych.

13:00-13:30 | Przerwa — 30 min

13:30-15:00 | Modut 13. Samodzielna praca kursantek (Modelka Il) — doskonalenie techniki — 1 h 30 min Forma: praktyka — 1 h 30 min
Przeprowadzenie wywiadu z klientka i praca nad optymalizacjag tempa zabiegu. Czysto$¢ wykonania oraz wdrozenie zoptymalizowanego
dozowania zmniejszajgcego marnotrawstwo produktéw zabiegowych.

15:00-15:45 | Modut 14. Cyfrowa analiza koricowa i ewaluacja zuzycia zasobéw (PRT 4.2, PRT 3.6) — 45 min Forma: praktyka — 45 min
Wprowadzenie wynikdéw pomiarowych z wtasnych zabiegdw do arkuszy kalkulacyjnych (Excel/Google Sheets). Zestawienie danych i
ocena skutecznosci wdrozonych na stanowisku rozwigzan pod katem efektywno$ci zarzadzania srodowiskiem.



15:45-16:00 | Przerwa — 15 min

16:00-17:00 | Walidacja efektéw uczenia sie — 1 h Walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator z Fundacji My Personality Skills.
Weryfikowana jest zdolno$¢ do poprawnego wykonania zabiegu, obstuga narzedzi sztucznej inteligencji w planowaniu (PRT 4.2),
sprawnos$¢ w uzyciu technologii pomiarowych, analiza danych w arkuszach oraz zastosowanie procedur minimalizacji odpadéw i zasad
GOZ na stanowisku kosmetycznym (PRT 3.6).

Podziat czasu ustugi Teoria: 3 h Praktyka: 10 h Walidacja: 1 h Przerwy: 2 h tacznie: 16 godzin zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas
trwania ustugi.

Zielone kompetencje Ustuga ksztattuje i rozwija praktyczne zielone kompetencje uczestnika, przygotowujgc go do swiadczenia ustug
kosmetycznych z uwzglednieniem minimalizacji $ladu Srodowiskowego i najwyzszej efektywnosci zasobowej. Uczestnik nabywa
zaawansowane umiejetnosci w zakresie racjonalnego gospodarowania zasobami, dokonujac precyzyjnych pomiaréw oraz optymalizacji
zuzycia energii elektrycznej urzadzen stanowiskowych i stosowanych preparatéw chemicznych. Program uczy wdrazania w codziennej
pracy zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), co obejmuje prawidtowa segregacje odpadéw zabiegowych, rygorystyczng redukcije
zuzycia jednorazowych materiatéw z tworzyw sztucznych oraz dobér kosmetykdw na podstawie weryfikowalnych kryteriéw ich wptywu na
Srodowisko. Ksztattowane kompetencje srodowiskowe podlegajag weryfikacji podczas walidacji i bezposrednio wspierajg transformacije
kompetencyjna rynku pracy w kierunku zréwnowazonego rozwoju.

Powiazanie z RSl Wojewddztwa Slaskiego 2030 i PRT Program rozwija praktyczne kompetencje zwigzane z inteligentnymi
specjalizacjami RS| Wojewddztwa Slgskiego 2030: Zielong gospodarkg oraz technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi.
Powigzanie z PRT 3.6 — Technologie zarzadzania srodowiskiem realizowane jest poprzez praktyczne wykorzystanie technologii
monitorowania zuzycia zasobow, analize danych, wdrazanie procedur ograniczajgcych zuzycie energii, materiatéw zabiegowych i
preparatéw kosmetycznych, ograniczanie powstawania odpadéw, segregacje oraz stosowanie zasad gospodarki o obiegu zamknietym
(GOZ) i zero waste. Uczestnik wykonuje pomiary na stanowisku pracy przy uzyciu urzadzen pomiarowych, wdraza rozwigzanie
optymalizacyjne i ocenia jego skutecznos¢ na podstawie ponownego pomiaru. Powigzanie z PRT 4.2 — Technologie informacyjne
realizowane jest poprzez praktyczne wykorzystanie sztucznej inteligencji (ChatGPT z funkcjg analizy obrazu) do analizy ksztattu oka i
proporcji twarzy oraz planowania geometrii oprawy oka, a takze arkuszy kalkulacyjnych (Excel/Google Sheets) do rejestrowania,
poréwnywania i analizy danych pomiarowych z zakresu zuzycia zasobdw. Technologie cyfrowe i Srodowiskowe stanowig praktyczny
element szkolenia, s objete efektami uczenia sig i podlegajg walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut

1. Podstawy
Eco-Beauty, L Weronika
; Zajecia . 08-01-2027 09:00 09:45 00:45
BHP, GOZ i Hilaszek
organizacja

stanowiska

Modut
2.

Zaawansowa Weronik

na chemia Zajecia eronika 08-01-2027 09:45 10:30 00:45
. Hilaszek

produktow,

anatomia i

dobér watkow

- Przerwa - 08-01-2027 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut
3.

Technologie L

. Zajecia
cyfrowe i Alw
planowaniu

zabiegu

Modut
4.

Technologie

pomiarowe i Zajecia
monitoring

zuzycia

zasobow

¥ Modut

Gospodarka

odpadami Zajecia
chemicznymi i
ograniczanie

plastiku

7221 Przerwa

Modut

6. Zabieg
pokazowy
trenera
(COMBO) -
czesé |

Zajecia

9z21 Przerwa

Modut
7. Zabieg

pokazowy

trenera - Zajecia
czesclli

analiza

btedow

Modut

8. Cyfrowa
analiza
dany'ch Zajecia
pomiarowych

i

optymalizacja

procesu

Prowadzacy

Weronika
Hilaszek

Weronika
Hilaszek

Weronika
Hilaszek

Weronika
Hilaszek

Weronika
Hilaszek

Weronika
Hilaszek

Data realizacji
zajeé

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

08-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:45

12:30

13:00

13:30

15:00

15:15

16:30

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

13:00

13:30

15:00

15:15

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:30

00:30

01:30

00:15

01:15

00:30



Przedmiot /
temat

Modut
9.

Projektowanie
zasobooszcze
dnej i zero
waste
procedury
ustugi

Modut

10. Cyfrowa
analiza
modelki i
planowanie
zabiegu z
wykorzystanie
m Al

-

%3 Modut
11.
Samodzielna
praca
kursantek
(Modelka l) i
wdrozenie
procedury
Srodowiskowe

j

Modut

12. Analiza
btedoéw i
ocena
efektow
$Srodowiskowy
ch (Modelka I)

-

Modut

13.
Samodzielna
praca
kursantek
(Modelka I1) -
doskonalenie
techniki

T
P L. Prowadzacy

aktywnosci

Zaiecia Weronika
e Hilaszek

Zaiecia Weronika
i€ Hilaszek

Przerwa -

Zaiecia Weronika
e Hilaszek

Zaiecia Weronika
Ject Hilaszek

Przerwa -

Zaiecia Weronika
1€ Hilaszek

Data realizacji
zajeé

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

12:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

12:30

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

01:45

00:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

14. Cyfrowa

analiza

koncowa i Zajecia
ewaluacja

zuzycia

zasobow

20221 |§ Przerwa

21221 | Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Weronika
Hilaszek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-01-2027 15:00
09-01-2027 15:45
09-01-2027 16:00

Liczba godzin

16:00
13:00
01:00
02:00
18:30
Cena
5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

00:45

00:15

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

5200,00 PLN

325,00 PLN

325,00 PLN

900,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Weronika Hilaszek

‘ ' Weronika Hilaszek — trenerka i specjalistka w zakresie stylizacji oraz laminacji brwi i koreanskiego
liftingu rzes. Posiada okoto 8-letnie doswiadczenie zawodowe w pracy z klientkami, obejmujgce
wykonywanie zabiegéw, analize rzes naturalnych, dobér parametréw zabiegowych oraz stosowanie
nowoczesnych technik stylizacji.

W okresie 2021-2026 aktywnie rozwijata i wykorzystywata kompetencje zawodowe zwigzane ze
stylizacjg brwi i rzes, obstugg klienta, organizacjg pracy gabinetowej oraz prowadzeniem szkolen.
W dniach 07-08.06.2025 r. ukonczyta 20-godzinne szkolenie ,Wykorzystanie narzedzi Al w zielonym
biznesie — innowacyjne przedsiebiorstwo przysztosci”, uzyskujac kwalifikacje ,Specjalista Al w
zielonym biznesie”.

Zdobyte kompetencje wykorzystuje w zakresie praktycznego zastosowania narzedzi cyfrowych i
funkcji wspieranych przez Al, organizacji pracy, analizy danych oraz wdrazania rozwigzan
wspierajgcych efektywne wykorzystanie zasobodw.

Podczas szkolenia odpowiada za przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania
koreanskiego liftingu i laminacji rzes, prawidtowej kwalifikacji klientki, doboru watkéw i parametréw
zabiegu, bezpiecznego stosowania preparatow oraz wykorzystania technologii cyfrowych i
pomiarowych w procesie zabiegowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia komplet materiatow wliczonych w cene ustugi, dostosowanych do standardéw Eco-Beauty i gospodarki obiegu
zamknietego (GOZ). Uczestnik otrzymuje autorski skrypt (PDF lub papier z recyklingu) ze schematami zabiegowymi i zasadami
optymalizacji zuzycia zasobdw. Indywidualne stanowiska pracy wyposazono w certyfikowane preparaty weganskie, narzedzia, watki
silikonowe oraz biodegradowalne materiaty jednorazowe ograniczajgce zuzycie plastiku. Do ¢wiczen z zielonych kompetencji
udostepniono mierniki poboru energii (inteligentne gniazda) oraz wagi cyfrowe do precyzyjnego dozowania produktéw. Moduty cyfrowe
(obstuga Al i arkuszy kalkulacyjnych) wymagaja od uczestnika uzycia wtasnego smartfona, tabletu lub laptopa. Na sali dostepne jest
bezptatne Wi-Fi.



Warunki uczestnictwa

Wymagane jest podstawowe doswiadczenie zawodowe w wykonywaniu zabiegéw laminacji brwi i liftingu rzes.

Szkolenie przeznaczone jest wytgcznie dla oséb fizycznych, ktére z wtasnej inicjatywy podnoszg kwalifikacje w ramach Dziatania 10.17.
Ustuga nie dotyczy przedsiebiorcéw i ich pracownikéw.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest obecnos$¢ na co najmniej 80% zajeé ustugi rozwojowe;j.

Uzyskanie kwalifikacji wymaga zaliczenia niezaleznej walidacji (test wiedzy, obserwacja, analiza dowodoéw).

Uczestnik wyraza zgode na nagrywanie wizerunku na potrzeby monitoringu i kontroli projektu.

W trakcie modutéw cyfrowych uczestnik korzysta z wtasnego urzadzenia (smartfon, tablet lub laptop); na sali zapewnione jest Wi-Fi.

Karta ustugi przygotowana zostata zgodnie z Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwija praktyczne, zielone i cyfrowe kompetencje zawodowe o0séb fizycznych w ramach wsparcia z Dziatania 10.17, wspierajac
transformacje rynku pracy. Zakres szkolenia powigzany jest z Regionalng Strategig Innowacji (RSI) Wojewédztwa Slgskiego 2030 (Zielona
gospodarka i technologie informacyjne) oraz z PRT 3.6 (Technologie zarzgdzania srodowiskiem) i PRT 4.2 (Technologie informacyjne).
Uczestnik wykonuje pomiary zuzycia zasobéw, analizuje dane cyfrowe, identyfikuje nadmierne zuzycie, wdraza procedure
zasobooszczedna i ocenia jej skuteczno$é po ponownym pomiarze. Informacja o wyniku walidacji przekazywana jest uczestnikowi
najpozniej w dniu walidacji, a proces certyfikacji przez Fundacje My Personality Skills trwa do 5 dni roboczych (okres ten wliczony jest w
termin realizacji ustugi).

Adres

ul. Jana Matejki 2/2
41-600 Swietochtowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Dostep do zaplecza socjalnego / kuchennego, materiaty szkoleniowe w cenie ustugi, bezptatny parking

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@gabrielamagiera.pl

Telefon (+48) 880 876 726

GABRIELA MAGIERA



