Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie" Przedtuzanie rzes metoda 3 700,00 PLN brutto
podstawowa 1:1 + efekty niestandardowe 3 700,00 PLN netto
seautvanoyou @, Wet Look- Kornelia Koziot" 185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/23/26868/3900637

Barbara Puszkarek ® Jasto
Beauty And You
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
2 818 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 20:00 h
£ 23.11.2026 do 25.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby , ktdre nie posiadajg wiedzy i chca
Grupa docelowa ustugi dopiero rozpocza¢ prace w zawodzie stylisty oraz osoby, ktére juz pracuja
z tymi zabiegami ale widza braki w wiedzy i doswiadczeniu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 22-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Przedtuzanie rzes metodg podstawowg 1:1 + efekty niestandardowe Wet Look- Kornelia Koziot" przygotowuje
uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegu przedtuzania rzes metodg podstawowg oraz przedtuzania rzes
metodami niestandardowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Dysponuje wiedza dotyczaca wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1
oraz metodg niestandardowa (Wet
Look).

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1
oraz metoda niestandardowa (Wet
Look).

Planuje zabiegu przedtuzania rzes
metoda 1:1 oraz metoda
niestandardowa (Wet Look).

Wykonuje zabiegu przedtuzania rzes
metoda 1:1 oraz metoda
niestandardowa (Wet Look).

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje znane schematy
modelowania oka.

2. Opisuje materiaty z ktérych
wytwarzane sg rzesy oraz wymien ich
grubosci.

3. Charakteryzuje sktadniki kleju,
monitoruje zasady polimeryzaciji kleju
oraz definiuje warunki do jego
schniecia.

4.0pisuje Efekt Wet Look.

5. Analizuje modelowanie klasyczne
oraz alternatywne.

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i
sterylizacji w salonie.

2. Klasyfikuje oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania
zabiegu.

1. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

2. Projektuje z modelka plan zabiegu i
mozliwy do uzyskania efekt koricowy.

Wykonuje zabiegu przedtuzania rzes
metoda 1:1 oraz metoda
niestandardowg (Wet Look) na modelce
szkoleniowe;j.

1. Opisuje zasady etyki w pracy stylisty

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

rzes np. dyskrecja, cierpliwosé, Wywiad swobodny
Charakteryzuje zasady obstugi klientéw uczciwos¢, uprzejmose.
w salonie kosmetycznym.
2. Stosuj dy k ikacji
osuje zasady komunikacji Wywiad swobodny

interpersonalne;j.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie "'Przedtuzanie rzes metodg podstawowa 1:1 + efekty niestandardowe Wet Look- Kornelia Koziot" skierowana jest do wtascicieli
i pracownikéw salonéw kosmetycznych oraz oséb swiadczacych ustugi z zakresu pielegnacji zdrowia i urody, ktérzy chca poszerzyé
kompetencje zawodowe o te zabiegi. Adresatami sg réwniez osoby indywidualne planujace przekwalifikowanie zawodowe lub
rozpoczecie dziatalnosci w branzy Beauty - w tym osoby niezwigzane dotad z sektorem, osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo.

Szkolenie umozliwia zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci do rozwoju pracy w zawodzie stylisty/ stylistki.

Ustuga ma charakter grupowy max iloé¢ oséb na kursie to 4. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie
nabedzie wiedze teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania
prezentowanych wiadomosci. W czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze
teoretyczng bedzie mogt spozytkowac wykonujac samodzielnie zabieg na modelkach szkoleniowych.

W ramach szkolenia kursant otrzymuje réwniez :

e Certyfikat POVE Academy

e Znizke sprzedazowag w dniu szkolenia

e Statg znizke w sklepie POVE

e Wsparcie instruktora po szkoleniu oraz dotaczenie go do zamknietej grupy POVE

Szkolenie sktada sie z 2,5 dnia zawierajgcego 20 godzin (w tym 6:00 godzin teorii i 11:15 godzin praktyki).
Dzien 1
Czesc¢ teoretyczna: Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. zagadnien z zakresu przedtuzania rzes metoda podstawowa 1:1.

e Anatomia oka

e Anatomia rzes

e Choroby i przeciwwskazania do zabiegu.

e BHP w zawodzie stylistki rzes.

e Wyposazenie niezbedne do pracy.

e Separacja rzgs dolnych. Ptatki, tasmy- rodzaje.

e Preparaty pomocnicze: cleaner, primera, speed up, remover (zastosowanie, pH, réznice).
* Kleje - technika klejenia.

* Rzesy.

* Podstawowe schematy mapowanie- stylizacje dtugo$ciami.
e Stylizacja kierunkami, stylizacja skretami.

¢ Poprawna aplikacja rzes.

e Rzedowosé

Czesé praktyczna:

¢ Wykonanie zabiegu przez kursanta na gtéwce treningowej - éwiczenia.



Dzien 2

Czes¢ teoretyczna: Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. przedtuzania rzes metodami niestandardowymi.

e Ksztalt i analiza oka europejskiego.

e Czym sg modelowania klasyczne i jak je klasyfikujemy?.

e Czym sg modelowania alternatywne i jak je klasyfikujemy?.
e Technika przedtuzania rzes dolnych.
e Technika pracy w przypadku ubytkéw w rzesach naturalnych.
e Modelowanie przy uzyciu koloréw.

¢ Modelowanie “WET LOOK". Czym sie charakteryzuje jak je wykonaé?.

Czesé praktyczna:

¢ Wykonanie zabiegu przedtuzania rzes przez kursanta na modelce szkoleniowej pod okiem Instruktora
 Cwiczenia kursanta ( na sucho) - tworzenie kepek

Dzien 3

Czesé praktyczna:

¢ Wykonanie zabiegu przedtuzania rzes metodami niestandardowymi przez kursanta na modelce szkoleniowej pod okiem Instruktora
¢ Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja (wywiad swobodny).
¢ Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja (analiza dowoddw i deklaraciji)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

6D ces

teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez
Instruktora
dot.
zagadnien z
zakresu
przedtuzania
rzes metoda
podstawowa
1:1.

|-

Czesé
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu przez
kursanta na
gtéwce
treningowej -
éwiczenia

@

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy
Zaieci Kornelia

ajecia

Ie Koziot
Przerwa -
Zaieci Kornelia
ajecia

I Koziot
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

03:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

@D czesc

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu przez
kursanta na
gtéwce
treningowej -
éwiczenia c.d.

@ coest

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedtuzania
rzes przez
kursanta na
modelce
szkoleniowej
pod okiem
Instruktora.

@B

Czesc
teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez
Instruktora
dot.
przedtuzania
rzes
metodami
niestandardo
wymi.

@D

D) Coesc

praktyczna -
Cwiczenia
kursanta ( na
sucho) -
tworzenie
kepek.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Kornelia
Koziot

Kornelia
Koziot

Kornelia
Koziot

Kornelia
Koziot

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

12:00

12:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

03:00

00:30

03:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Czesé
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
przedtuzania
rzes

metodami Kornelia

. Zajecia K 25-11-2026 09:00 12:15 03:15
niestandardo Koziot

wymi przez
kursanta na
modelce
szkoleniowej
pod okiem
Instruktora.

- Przerwa - 25-11-2026 12:15 12:30 00:15

- Walidacja - 25-11-2026 12:30 13:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zaje¢ 17:15
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kornelia Koziot

‘ ' 0d 13 lat zwigzana z branzg kosmetyczng, specjalistka w dziedzinie makijazu, stylizacji rzes i brwi.
0d 2023 roku zwigzana z markg POVE jako instruktor stylizacji brwi. W 2023 ro. petnita funkcje
prelegenta podczas cyklu spotkan "Liderka" dedykowanego kobietom przedsiebiorczym. Od prawie
5 lat prowadzi z sukcesami swoj wtasny salon kosmetyczny. Od 4 lat prowadzi warsztaty
kosmetyczne z zakresu makijazu, stylizacji rzes i brwi dla niewielkich grup kursantéw, poniewaz ceni
sobie jokos¢ prowadzonych szkolen.Osoba prowadzaca ustuge spetnia warunek: doswiadczenie
zawodowe i kwalifikacje w zakresie powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktorynkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towardw lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towardw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
$wiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie
ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. Tadeusza Czackiego 5
38-200 Jasto



woj. podkarpackie

1 pietro, wejscie od tytu kamienicy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



