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zarzgdzanie komunikacja cyfrowa
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/10/23/180138/3899943

HC SPOLKA Z

OGRANICZONA © Katowice

ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA [ stacjonarna

Ak Kk 49/5 EH Zajecia grupowe

® 32:00h

991 ocen

5 28.11.2026 do 01.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Ustuga jest skierowana do os6b dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy
chca zdoby¢ lub podnies¢ kwalifikacje w zakresie tworzenia tresci do
medidéw spotecznos$ciowych z Al oraz rozwing¢ zielone umiejetnosci
zwigzane z zarzgdzaniem zasobami cyfrowymi. W szczegdlnosci

pracownicy marketingu, komunikacji, sprzedazy i obstugi klienta, osoby

prowadzace profile organizacji oraz osoby przygotowujace sie do pracy w
social media. Cwiczenia mogg dotyczyé salonu beauty lub innej
dziatalnosci ustugowej. Szkolenie jest odpowiednie dla os6b bez
zaawansowanego doswiadczenia w korzystaniu z Al, ktére posiadaja
podstawowe umiejetnosci obstugi komputera, przegladarki i plikow.
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Ustuga przygotowuje do samodzielnego planowania i tworzenia tresci na Instagram, Facebook i TikTok z Al oraz do
zasobooszczednego zarzgdzania komunikacjg cyfrowa. Uczestnik ponownie wykorzystuje materiaty, optymalizuje pliki,
poréwnuje zuzycie przestrzeni dyskowej przed i po zmianie oraz weryfikuje komunikaty sSrodowiskowe na podstawie
dowodow. Efekty sprawdzane sg w tescie i zadaniach praktycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Okresla cel komunikacji i grupe
odbiorcéw oraz dobiera formaty Analiza dowodoéw i deklaraciji
wiasciwe dla trzech platform.

Planuje komunikacje na Instagramie, Przygotowuje plan co najmniej 6
Facebooku i TikToku z wykorzystaniem publikacji z uwzglednieniem jednego Analiza dowodéw i deklaraciji
Al. materiatu bazowego i jego adaptacji.

Dokumentuje wykorzystanie Al w
planowaniu i samodzielnie koryguje Analiza dowodéw i deklaraciji
otrzymang propozycje.

Przygotowuje polecenie i na jego
podstawie opracowuje post, projekt
grafiki lub karuzeli oraz scenariusz
krétkiego wideo.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Zapisuje rezultat Al i wtasne poprawki;
wskazuje zrédta potwierdzajgce Analiza dowodéw i deklaraciji
twierdzenia faktograficzne.

Tworzy i weryfikuje tresci cyfrowe z
wykorzystaniem Al.

Dobiera materialy z uwzglednieniem
praw do ich wykorzystania i usuwa
dane, ktérych nie nalezy przekazywac
do narzedzia Al.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wskazuje etapy tworzenia, przesytania i
przechowywania tresci wymagajace
zasobéw oraz mozliwosci ograniczenia
zbednych operacji.

Test teoretyczny

L. L Rozréznia rozmiar pliku, zuzycie energii
Wyjasnia zasady odpowiedzialnego L N
i emisje; wyjasnia, dlaczego spadek

ospodarowania zasobami cyfrowymi. Test teoretyczn
gosp y y liczby MB lub zapytan Al nie potwierdza yezny

okreslonej redukcji CO-.

Odréznia zbedny duplikat od kopii
bezpieczenstwa i dokumentu Test teoretyczny
wymagajacego zachowania.



Efekty uczenia sie

Optymalizuje pliki przeznaczone do
komunikac;ji cyfrowej i dokumentuje
wynik.

Organizuje ponowne wykorzystanie i
przechowywanie materiatéw cyfrowych.

Weryfikuje komunikaty srodowiskowe i
przygotowuje komunikacje opartg na
dowodach.

Kryteria weryfikacji

Dla minimum 3 plikéw zapisuje format,
rozmiar w MB, przeznaczenie i
wymagania jako$ciowe przed zmiana.

Przygotowuje wersje o mniejszej
objetosci, zachowujgc wymagana
czytelnosé i jakos¢; zapisuje parametry
eksportu.

Oblicza zmiane rozmiaru plikow w MB i
procentach oraz opisuje warunki
poréwnania i ograniczenia wyniku.

Przyporzadkowuje jeden materiat
bazowy do zastosowan w trzech
kanatach i wskazuje wymagane
adaptacje.

Inwentaryzuje pliki w pakiecie
éwiczeniowym; wskazuje wersje gtéwna
i zbedne duplikaty oraz poréwnuje ich
objetos¢ przed i po uporzadkowaniu.

Opracowuje zasady nazewnictwa,
aktualizacji i retencji plikéw z
zachowaniem potrzebnych kopii
bezpieczenstwa.

Ocenia minimum 3 komunikaty
srodowiskowe i wskazuje twierdzenia
wymagajace potwierdzenia.

Dla ocenianych komunikatow wskazuje
dostepne dowody, ich zakres i brakujace
informacje.

Poprawia nieuzasadniong deklaracje i
przygotowuje jeden komunikat oparty
na dostepnych dowodach albo
uzasadnia brak podstaw do jego
publikacji.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje wskazniki publikacji i
uzasadnia wybér tresci do ponownego Analiza dowodoéw i deklaraciji
wykorzystania.

Wskazuje minimum 2 dziatania

Opracowuje plan usprawnienia procesu ograniczajace zbedne wykorzystanie . L .
- . . ) . , L Analiza dowodéw i deklaraciji

komunikacji na podstawie danych i zasobéw; dla kazdego okresla miernik,

informacji zwrotne;j. stan bazowy i sposéb kontroli.

Przedstawia wyniki poréwnania przed i
po zmianie, opisuje ograniczenia oraz
dokumentuje poprawke wprowadzong
po informacji zwrotne;j.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN | — Strategia komunikacji i gospodarowanie zasobami

e 09:00 - 11:00 | Marketing cyfrowy, odpowiedzialne zastosowanie Al oraz strategia komunikacji
e Teoria (09:00-10:00): Cele i formaty Instagrama, Facebooka i TikToka. Dobér narzedzia do zadania. Schemat brief — polecenie -
wynik — weryfikacja — korekta. Ograniczenia Al i identyfikacja zadan mozliwych do wykonania bez kolejnego generowania.
e Teoria (10:00-11:00): Cel, odbiorca, persona, filary komunikacji i spéjno$¢ marki. Dobér kanatéw i formatéw. Plan kampanii dla
salonu beauty lub innej dziatalnosci ustugowej; zakres wiedzy potrzebny do pracy z Al.

11:00 - 11:15 | Przerwa kawowa (15 min)

11:15 - 12:45 | Biblioteka wiedzy, zasoby cyfrowe i zasady pomiaru (czesé¢ 1)



e o Praktyka (11:15-12:15): Uporzadkowanie informacji o marce i zasobach. Opis Zrédta, praw, aktualnosci i wersji gtéwnej. Uczestnik
przygotowuije brief i biblioteke materiatéw do dalszej pracy.
¢ Teoria (12:15-12:45): Etapy tworzenia, przesytania i przechowywania tresci wymagajace zasobéw. Parametry techniczne, energia i
emisje jako rézne wielkosci. Dobér miernikdw i zasad poréwnania. Ograniczenia wnioskowania z MB i liczby zapytan Al.

12:45 - 13:15 | Przerwa obiadowa (30 min)
13:15 - 14:45 | Zasoby cyfrowe (cze$¢ 2) oraz Warsztat media planu i ponownego wykorzystania

e ¢ Teoria (13:15-13:45): Kontynuacja omoéwienia parametréw technicznych i ograniczen wnioskowania.
¢ Praktyka (13:45-14:45): Plan minimum 6 publikacji dla trzech platform z jednego materiatu bazowego. Mapa adaptacji: co
powstaje od podstaw, co jest wykorzystywane ponownie i dlaczego. Przygotowanie harmonogramu i rejestru pracy z Al.

14:45 - 15:00 | Przerwa kawowa (15 min)
15:00 - 17:00 | Warsztat inwentaryzacji i stanu bazowego

e« Praktyka (15:00-17:00): Inwentaryzacja pakietu éwiczeniowego: formaty, rozmiary, kopie i przeznaczenie. Odréznienie duplikatow
od kopii bezpieczeristwa. Pomiar wartosci bazowych i okreslenie wymagan jakosci. Rezultat: arkusz bazowy i plan kontroli
zasobow.

DZIEN Il — Tresci tekstowe i komunikacja srodowiskowa
09:00 - 11:00 | Polecenia, kontrola jakosci Al oraz Warsztat postow i adaptacji tekstu (czesé 1)

* Teoria (09:00-10:00): Kontekst, cel, ograniczenia, ton i format odpowiedzi. Dobdr zakresu generowania; poréwnanie wtasnej edyciji i
kolejnego zapytania. Dokumentowanie polecen, rezultatéw oraz przyczyn zmian.
* Praktyka (10:00-11:00): Przygotowanie postéw edukacyjnych, eksperckich i sprzedazowych. Nagtéwki, wezwania do dziatania i
adaptacja dla ré6znych kanatéw.

11:00 - 11:15 | Przerwa kawowa (15 min)
11:15 - 12:45 | Warsztat postow (czes$é 2) oraz Weryfikacja informacji i bezpieczna praca

e o Praktyka (11:15-11:45): Samodzielna korekta i aktualizacja media planu. Rezultat: teksty z rejestrem pracy i zmian.
¢ Teoria (11:45-12:45): Sprawdzanie Zrédet i halucynacji Al. Ochrona danych klienta, prawa autorskie, licencje i wizerunek.
Rozdzielenie faktow, interpretacji i tresci reklamowych. Zasady anonimizacji danych w ¢wiczeniach.

12:45 - 13:15 | Przerwa obiadowa (30 min)
13:15 - 14:45 | Dowody w komunikacji Srodowiskowej oraz Warsztat oceny komunikatéw (czes¢ 1)

e o Teoria (13:15-14:15): Zakres i aktualno$¢ dowodu, konkretne dziatanie a ogdlna deklaracja o marce. Rozpoznawanie
greenwashingu. Rzetelne przedstawianie wynikéw i ograniczen pomiaru; komunikacja bez niepotwierdzonych obietnic
Srodowiskowych.

 Praktyka (14:15-14:45): Analiza minimum 3 komunikatéw. Wskazanie dowoddw i brakujgcych informacji.
14:45 - 15:00 | Przerwa kawowa (15 min)
15:00 — 17:00 | Warsztat oceny komunikatéw (czes¢ 2) oraz Warsztat weryfikacji i dostepnosci tresci

e o Praktyka (15:00-15:30): Korekta nieuzasadnionej deklaracji. Przygotowanie komunikatu opartego na dowodach lub uzasadnienie
braku podstaw do publikacji.
e Praktyka (15:30-17:00): Sprawdzenie faktéw, praw, danych i czytelnosci przygotowanych publikacji. Ocena kolezeriska i wtasna
korekta na podstawie informacji zwrotnej. Rezultat: zweryfikowane teksty i karta kontroli jakosci.

DZIEN Il — Grafika wideo i optymalizacja plikéw
09:00 - 11:00 | Formaty wizualne, parametry eksportu oraz Warsztat grafiki i karuzeli z Al

e o Teoria (09:00-10:00): Format, rozdzielczo$¢, kompresja, czytelno$¢ i dostepnosé. Dopasowanie jakosci do kanatu. Uzycie
istniejgcych zasobdw i ocena potrzeby generowania nowej grafiki. Warunki poréwnywalnego pomiaru plikow.
» Praktyka (10:00-11:00): Koncepcja, projekt, weryfikacja i poprawa grafiki lub karuzeli. Dostosowanie do platform i eksport wersji
roboczej.

11:00 - 11:15 | Przerwa kawowa (15 min)



11:15 — 12:45 | Warsztat grafiki (dokornczenie) oraz Scenariusz i organizacja krotkiego wideo

e ¢ Praktyka (11:15-11:45): Kontrola faktow, czytelnosci i praw wykorzystania. Rezultat: materiat wizualny i rejestr zmian.
» Teoria (11:45-12:45): Cel, hook, lista uje¢ i scenariusz wspomagany Al. Napisy, muzyka i prawa do materiatéw. Adaptacja nagrania
do kilku kanatéw. Dobér parametréw materiatu wyjsciowego i eksportu.

12:45 - 13:15 | Przerwa obiadowa (30 min)
13:15 - 14:45 | Warsztat krotkiego wideo i adaptaciji

e o Praktyka (13:15-14:45): Przygotowanie scenariusza i krétkiego wideo z materiatéw ¢wiczeniowych lub wtasnych. Dodanie
napisow i adaptacja dla trzech kanatéw. Rezultat: scenariusz, materiat wideo i mapa wykorzystania istniejacych zasobow.

14:45 - 15:00 | Przerwa kawowa (15 min)
15:00 — 17:00 | Warsztat optymalizacji z pomiarem oraz Warsztat biblioteki i cyklu zycia plikow

e ¢ Praktyka (15:00-16:00): Optymalizacja minimum 3 plikéw. Pomiar rozmiaru przed i po zmianie, zapis ustawien eksportu,
obliczenie roznicy w MB i procentach. Ocena jakosci wedtug przyjetych wymagan. Rezultat: pliki porownawcze i arkusz pomiardw.
* Praktyka (16:00-17:00): Wersja gtéwna, nazewnictwo, aktualizacja, retencja i kopie bezpieczenstwa. Usuniecie wytgcznie
zbednych duplikatow z pakietu ¢wiczeniowego. Poréwnanie objetosci. Rezultat: uporzadkowana biblioteka i protokot zmian.

DZIEN IV — Analiza, projekt koricowy i walidacja
09:00 - 11:00 | Wskazniki skutecznosci i zasobow oraz Warsztat raportu i planu usprawnien

e o Teoria (09:00-10:00): Zasieg, wyswietlenia i zaangazowanie odrebnie od miernikéw zasobowych. Dobér punktu odniesienia i

ograniczenia poréwnania. Rzetelny raport. Podstawowa analiza danych bez deklarowania zaawansowanej eksploracji danych.

¢ Praktyka (10:00-11:00): Analiza przyktadowych wynikéw publikacji i wtasnych pomiaréw plikéw. Wybér tresci do ponownego
uzycia. Minimum 2 usprawnienia: miernik, stan bazowy, cel i kontrola. Rezultat: raport oraz plan dziatari z opisem ograniczen.

11:00 — 11:15 | Przerwa kawowa (15 min)
11:15 - 12:45 | Projekt koricowy, kontrola portfolio i samodzielne korekty (czesé 1)

e o Praktyka (11:15-12:15): Sprawdzenie spdjnosci media planu, tekstow, grafiki, wideo i miernikdw. Uczestnik samodzielnie
kompletuje dowody. Lista brakéw i plan poprawek.
¢ Praktyka (12:15-12:45): Rozpoczecie dokoriczenia projektu kampanii i planu zarzgdzania zasobami. Udokumentowanie korekty po
informacji zwrotnej.

12:45 - 13:15 | Przerwa obiadowa (30 min)
13:15 - 14:00 | Projekt koricowy i dokoriczenie portfolio (czesé 2)

e o Praktyka (13:15-14:00): Przygotowanie ostatecznego portfolio do indywidualnej oceny. Konsultacja dydaktyczna nie jest wynikiem
walidaciji.

14:00 - 17:00 | Walidacja efektéw uczenia sie (3 godziny)

e o Walidacja: Test teoretyczny oraz indywidualna analiza dowoddw i deklaracji. Ocena efektow zawodowych, cyfrowych i zielonych na
podstawie kryteriow w karcie i standardu kwalifikacji. Wynik dokumentuje niezalezny podmiot walidujacy.

POWIAZANIE Z RSI WSL 2030 | PRT WSL 2019-2030

RSI - Technologie informacyjne i komunikacyjne: uczestnik wykorzystuje Al do planowania i tworzenia tresci, dokumentuje polecenia,
weryfikuje wyniki i je poprawia. Organizuje wiedze w bibliotece materiatéw. Powigzanie: technologie sztucznej inteligencji i uczenia
maszynowego oraz zarzgdzania wiedzg, zatacznik nr 3, tabela 3 RSI.

RSI - Zielona gospodarka: gospodarowanie zasobami cyfrowymi i Srodowiskowe technologie informacyjne. Uczestnik mierzy parametry
techniczne, ogranicza zbedne kopie, planuje ponowne uzycie materiatéw i kontroluje zasoby procesu komunikacji.

PRT 4.7 — Technologie telekomunikacyjne i informacyjne wspierajgce Przemyst 4.0: proponowane powigzanie przez zastosowanie Al i
zarzadzania wiedzg w komunikacji cyfrowej, zgodnie z klasyfikacjg tych technologii w odpowiadajacej grupie ICT w RSI. Dowody: rejestr
pracy z Al, zweryfikowane tresci i biblioteka materiatéw.

PRT 3.6 — Technologie zarzadzania srodowiskiem: narzedzia informacyjne do inwentaryzacji zasobdw, ustalenia wartos$ci bazowej,
usprawnien i kontroli wynikéw. Dowody: arkusz pomiarowy i plan dziatan. Wyniki techniczne nie sg pomiarem energii ani emisji.



ZIELONE UMIEJETNOSCI

Uczestnik identyfikuje zbedne wykorzystanie zasobéw cyfrowych, optymalizuje pliki przy zachowaniu jakosci, ogranicza zbedne duplikaty,
planuje ponowne wykorzystanie tresci, dokumentuje wyniki oraz weryfikuje komunikaty srodowiskowe. Umiejetnosci te sg sprawdzane
indywidualnie podczas walidacji.

WALIDACJA | CERTYFIKACJA

Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji ,Specjalista ds. social media”. Walidacje i certyfikacje prowadzi Fundacja My Personality Skills.
Walidacja jest oddzielona od prowadzenia zaje¢ i obejmuje test teoretyczny oraz indywidualng analize dowodéw i deklaracii.

Portfolio obejmuje: media plan; mape ponownego uzycia tresci; posty, grafike lub karuzele, scenariusz i krétki materiat wideo; rejestr pracy
z Al; arkusz pomiaréw minimum 3 plikéw; inwentaryzacje kopii i zasady retencji; ocene minimum 3 komunikatéw srodowiskowych; raport i
plan minimum 2 usprawnien. Dowody powstajg podczas praktyki i projektu.

Zaliczenie wymaga pozytywnej oceny testu i praktyki wedtug standardu kwalifikaciji. Zielone efekty sg oceniane indywidualnie: zasoby,
optymalizacja plikéw, ponowne uzycie, komunikacja srodowiskowa i plan usprawnien. Organizator zapewnia obsade i sposéb pracy
umozliwiajgce indywidualng ocene w przewidzianych 3 godzinach. Cze$¢ dydaktyczna i walidacja sg rozdzielone.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Marketing
cyfrowy i
odpowiedzial
ne L Magdalena
. Zajecia 28-11-2026 09:00 10:00 01:00
zastosowanie Skorupska
Al — czesé
teoretyczna
(wspotdzielen
ie ekranu)

Strategia

komunikaciji i

analiza

odbiorcow — Zajecia
czesé

teoretyczna

(wspotdzielen

ie ekranu)

Magdalena

28-11-2026 10:00 11:00 01:00
Skorupska

Warsztat
biblioteki
wiedzy i L Magdalena
T Zajecia 28-11-2026 11:00 12:00 01:00
materiatéw — Skorupska
czesé
praktyczna
(warsztaty)

(4227 R Przerwa - 28-11-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /
temat

Zasoby

cyfrowe i
zasady
pomiaru —
czesé
teoretyczna
(wspdtdzielen
ie ekranu)

Warsztat
media planu i
ponownego
wykorzystania
— czesé
praktyczna
(warsztaty)

Warsztat
inwentaryzacj
iistanu
bazowego —
czesé
praktyczna
(warsztaty)

Polecenia i
kontrola
jakosci
wynikéw Al —
czesé
teoretyczna
(wspotdzielen
ie ekranu)

Warsztat
postow i
adaptacji
tekstu —
czesé
praktyczna
(warsztaty)

Weryfikacja
informacji i
bezpieczna
praca — czesé
teoretyczna
(wspétdzielen
ie ekranu)

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:30

09:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

17:00

10:00

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

01:00

01:30

01:00



Przedmiot /
temat

oD

12227
Dowody w
komunikaciji
$rodowiskowe
j— czesé
teoretyczna
(wspotdzielen
ie ekranu)

Warsztat
oceny
komunikatow
Srodowiskowy
ch — czesé
praktyczna
(warsztaty)

Warsztat
weryfikacji i
dostepnosci
tresci — czesé
praktyczna
(warsztaty)

Formaty
wizualne i
parametry
eksportu —
czesé
teoretyczna
(wspotdzielen
ie ekranu)

Warsztat
grafiki i
karuzeli z Al
— czesé
praktyczna
(warsztaty)

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:30

16:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

16:00

17:00

10:00

11:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:00

01:00

01:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Scenariusz i

organizacja

krétkiego

wideo — Zajecia
czesé

teoretyczna

(wspotdzielen

ie ekranu)

18227 | Przerwa

Warsztat
krotkiego
wideo i
adaptaciji —
czes$é
praktyczna
(warsztaty)

Zajecia

Warsztat

optymalizacji

z pomiarem — Zajecia
czesé

praktyczna

(warsztaty)

Warsztat

biblioteki i

cyklu zycia L
i Zajecia
plikéw —

czesé
praktyczna
(warsztaty)

Wskazniki
skutecznosci i
zasobow —
czesé
teoretyczna
(wspotdzielen

Zajecia

ie ekranu)

Prowadzacy

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Magdalena
Skorupska

Data realizacji
zajeé

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

01-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:30

15:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

15:00

16:00

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Warsztat

raportu i

planu B Zajecia Magdalena
usprawnien — Skorupska
czes$é

praktyczna

(warsztaty)

01-12-2026 10:00 11:30 01:30

Projekt

koncowy i

kontrola
i L Magdalena
portfolio — Zajecia 01-12-2026 11:30 12:00 00:30
czesé Skorupska
z

praktyczna
(éwiczenia)

- Przerwa - 01-12-2026 12:00 13:00 01:00

Projekt

koncowy i
samodzielne
Magdalena

Ic(:;(;l;ty - Zajecia Skorupska 01-12-2026 13:00 14:00 01:00

praktyczna

(¢wiczenia)

27227 ¢ Walidacja - 01-12-2026 14:00 17:00 03:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 25:00
w tym suma godzin walidaciji 03:00
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Magdalena Skorupska

Jestem doswiadczong trenerka i facylitatorkg z ponad 1000 godzin przeprowadzonych szkolen i
walidacji, specjalizujgca sie w rozwoju kompetencji pracownikéw i lideréw w obszarach: zarzadzania
procesami, budowania efektywnych zespotéw, cyberbezpieczenstwa oraz profesjonalnej obstugi
klienta.

tacze wiedze psychologiczng z praktycznym doswiadczeniem, co pozwala mi trafnie diagnozowac¢
potrzeby organizacji i projektowa¢ dopasowane programy rozwojowe. Moje podejscie opiera sie na
budowaniu zaangazowania, wzmacnianiu wspétpracy i rozwijaniu kompetencji niezbednych do
skutecznego dziatania w dynamicznym srodowisku pracy.

Wspieram zespoty i menedzeréw w radzeniu sobie z sytuacjami stresowymi, konfliktami, niskg
motywacjg czy wyzwaniami zwigzanymi z pracg zdalng i wielopokoleniowg. Prowadze zaréwno
szkolenia merytoryczne, jak i warsztaty rozwojowe, ktére integrujg twarde i migkkie kompetencje —
od cyberhigieny po komunikacje i inteligencje emocjonalna.

Mam doswiadczenie we wspétpracy z sektorem prywatnym, organizacjami pozarzgdowymi oraz
instytucjami publicznymi. Jako koordynatorka projektéw spotecznych prowadzitam liczne dziatania
edukacyjne i interwencyjne, wspierajgce rozwoj kompetencji interpersonalnych, odpornosci
psychicznej oraz odpowiedzialnego przywddztwa.

Moja misja to wspieranie ludzi i organizacji w budowaniu bezpiecznego, efektywnego i
empatycznego $rodowiska pracy. Wierze, ze kluczem do sukcesu jest zrozumienie procesow —
zaréwno technologicznych, jak i ludzkich.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje w wersji cyfrowej: materiaty szkoleniowe, brief kampanii, pakiet plikéw do optymalizacji, arkusz pomiaréw przed i po
zmianie, wzér media planu i mapy ponownego wykorzystania, wzér inwentaryzacji plikdw, karte oceny komunikatéw srodowiskowych,
szablon raportu i planu usprawnien oraz instrukcje przygotowania portfolio. Organizator zapewnia mozliwos¢ wykonania ¢wiczen w
wybranych narzedziach Al i edycji tresci, bez obowigzku zakupu ptatnej subskrypcji przez uczestnika.

Warunki uczestnictwa

Podstawowa obstuga komputera, przegladarki i plikoéw. Wtasny laptop z aktualng przegladarka, dostepem do Internetu oraz mozliwoscia
edycji dokumentdw, arkuszy i plikéw graficznych. Przed zapisem nalezy potwierdzi¢ dostepno$é miejsca i wymagania narzedziowe.

Wymagane minimum 80% obecnosci. Uzyskanie kwalifikacji wymaga pozytywnego wyniku walidacji.

Informacje dodatkowe

Szkolenie rozwija umiejetnosci zawodowe, cyfrowe i zielone. Uczestnik przygotowuje indywidualne portfolio, dokonuje poréwnan
parametréow zasobdéw cyfrowych oraz planuje usprawnienia procesu komunikacji. Wykorzystywane sg materiaty éwiczeniowe lub
materiaty, do ktérych uczestnik ma prawa. Nie wymaga sie publicznej publikacji tresci. Wyniki pomiaréw plikdw i operacji Al nie sg
przedstawiane jako potwierdzenie okreslonej oszczednosci energii lub redukcji emisji. Szczegétowe powigzanie z RSI i PRT oraz zasady
walidacji opisano w programie.

Adres

ul. Uniwersytecka 13
40-007 Katowice

woj. Slaskie

Kontakt

m E-mail office@hameracapital.eu

Telefon (+48) 888 677 422

DOMINIK HAMERA



