Mozliwos$¢ dofinansowania

] Zaawansowana terapia blizn r6znego 3 444,00 PLN brutto
I M S pochodzenia: mikronaktuwanie i 2 800,00 PLN  netto
sk Mikropunktura w praktyce. 430,50 PLN  brutto/h
SIS, . siugi 2026/10/22/36674/3899093 350,00 PLN  netto/h
o o V/ o o 583,33 PLN cena rynkowa @
PPH.U. IMS 9 Bydgoszez
IZABELA o .
STELMASZYK Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy IE Stacjonama

{28 Zajecia grupowe
® 08:00 h
£ 07.12.2026 do 07.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do profesjonalistéw z branzy beauty,
estetycznej oraz terapeutycznej, ktérzy chca poszerzy¢ swoje
kompetencje o zaawansowane, mato inwazyjne metody pracy z réznymi
rodzajami blizn.

e Kosmetolodzy i kosmetolodzy estetyczni — szukajgcy skutecznych
narzedzi do pracy z trudnymi defektami skérnymi, takimi jak gtebokie
blizny potradzikowe, rozstepy oraz blizny po zabiegach chirurgii
plastyczne;j.

 Linergisci / Specjalisci mikropigmentacji — chcagcy wykorzystaé
posiadane umiejetnosci pracy aparatem i igtg do zabiegéw o
charakterze terapeutycznym i naprawczym (np. Mikropunktura / Scar
Ink).

¢ Pielegniarki i ratownicy medyczni pracujgcy w medycynie estetycznej
- dazacy do rozszerzenia portfolio ustug o bezpieczne zabiegi
regeneracji tkanki taczne;j.

¢ Fizjoterapeuci, uroginekologowie i masazysci — pragnacy uzupetni¢
prace manualng nad blizng (np. po cesarskim cieciu, mastektomii czy
zabiegach ortopedycznych) o techniki nakluwania, ktére przyspieszaja
rozluznianie zrostow.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 30-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Zdobycie przez uczestnikdw zaawansowanej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu
diagnozowania, kwalifikowania i skojarzonego leczenia/terapii réznego rodzaju blizn (potradzikowych, pooperacyjnych,
powypadkowych, oparzeniowych oraz rozstepéw) przy uzyciu techniki mikronaktuwania (praca obszarowa) oraz
mikropunktury (precyzyjna praca na zrostach i twardej tkance). Szkolenie obejmuje praktyczng prace na certyfikowanych
preparatach naprawczych klasy medycznej oraz indywidualny

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy:

Omawia procesy fizjologiczno-
histologiczne zachodzace podczas
gojenia sie ran i powstawania blizn.

Prawidtowo réznicuje typy blizn oraz
wskazuje mozliwos¢ zastosowania
mikronaktuwania i mikropunktury.

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje 3 gtéwne fazy gojenia
sie ran (zapalna, proliferacyjna,
remodeling) i okresla ich czas trwania.
2. Wyjasnia role fibroblastéw, kolagenu
(typu I'i Ill) oraz macierzy
zewnatrzkomoérkowej w procesie
przebudowy tkanki.

3. Opisuje mechanizmy powstawania
nieprawidtowosci w przebudowie skéry
prowadzacych do powstawania blizn
przerostowych oraz keloidéw.

4. Prawidtowo sklasyfikowa¢ typ blizny
(atroficzna, przerostowa, zrost,
rozstep).

5. Omawia role Systemu
Immunologicznego Skéry w odpowiedzi
na stan zapalny

1. Rozpoznaje i klasyfikuje blizny
potradzikowe (atroficzne: ice pick,
boxcar, rolling), pooperacyjne,
pooparzeniowe oraz rozstepy.

2. Wskazuje kluczowe cechy
réznicujace blizne przerostowa od
keloidu (bliznowca) oraz odréznia blizne
dojrzata od niedojrzate;j.

3. Uzasadnia wybor techniki
(mikronaktuwanie vs mikropunktura) w
zaleznosci od dojrzatosci, gtebokosci i
struktury morfologicznej blizny.

4. Wymienia bezwzgledne i wzgledne
przeciwwskazania do zabiegu.

5. Wyjasnia mechanizm dziatania
mikronaktuwania i mikropunktury.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Zna procedury sanitarne i
bezpieczenstwa podczas zabiegéw
przerywajacych ciggtosé naskérka.

W zakresie umiejetnosci:
Przeprowadza prawidtowa kwalifikacje
pacjenta oraz dobiera odpowiednia
technike naktuwania.

Samodzielnie i bezpiecznie wykonuje
zabieg mikronaktuwania oraz
mikropunktury na bliznach
pooperacyjnych, potradzikowych i
rozstepach.

Dobiera odpowiednie preparaty
wspomagajace przebudowe tkanki
(czynniki wzrostu, koktajle).

Kryteria weryfikacji

1. Wymienia wymogi dotyczace
sterylnos$ci sprzetu, kartridzy/igiet
jednorazowego uzytku oraz srodkéw
dezynfekcyjnych.

2. Wskazuje optymalne procedury
postepowania z odpadami medycznymi
(igty, materiat skazony biologicznie).
3. Opisuje zasady przygotowania pola
zabiegowego zgodnie z procedurg
aseptyki.

4. Okresla zasady BHP, higieny i
aseptyki podczas pracy z tkanka
uszkodzong i przerwang ciaggtoscia
naskorka.

1. Przeprowadza kompletny wywiad
zabiegowy na podstawie karty pacjenta
i identyfikuje ewentualne
przeciwwskazania (bezwzgledne i
wzgledne).

2. Dokonuje badania palpacyjnego i
wizualnego tkanki bliznowatej pod
katem jej ruchomosci, ukrwienia i
unaczynienia.

3. Dobiera parametry zabiegowe
(gtebokosé¢ wktucia w mm, predkosc,
kat prowadzenia igty/modutu)
dostosowane do konkretnego
przypadku.

1. Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy, pacjenta oraz pole zabiegowe
(znieczulenie, odkazenie).

2. Wykonuje zabieg mikronaktuwania
frakcyjnego z zachowaniem
prawidtowej techniki pasazu i statego
nacisku.

3. Wykonuje precyzyjny zabieg
mikropunktury (re-drilling)
bezposrednio w obrebie dna i krawedzi
blizny/rozstepu.

4. Kontroluje odpowiedz tkankowa
podczas zabiegu (punkty krwawienia,
rumien, wybroczyny).

1. Dobiera substancje aktywne (np.
peptydy miedziowe, krzemionke,
czynniki wzrostu, egzosomy) do stanu i
potrzeb przebudowywanej tkanki.

2. Aplikuje preparat wspomagajacy
zgodnie z protokotem (przed, w trakcie
lub po naktuwaniu).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

W zakresie kompetencji spotecznych:
Samodzielnie prowadzi komunikacje z
pacjentem, budujac zaufanie i
przekazujac zalecenia pozabiegowe.

Potrafi oceni¢ granice witasnych
kompetenciji i wie, kiedy skierowa¢
pacjenta do lekarza/chirurga.

Kryteria weryfikacji

1. Przekazuje pacjentowi petne,
zrozumiate i pisemne zalecenia
pozabiegowe (domowa pielegnacja,
ochrona UV, unikanie powiktan).

2. Informuje pacjenta o spodziewanych
reakcjach skoéry, etapach regeneracji
oraz realnym czasie potrzebnym do
uzyskania efektow.

1. Prawidtowo identyfikuje podejrzane
zmiany skérne, cechy keloidéw lub
infekc;ji, ktére wykluczajg zabieg
kosmetyczny.

2. Wyjasnia pacjentowi potrzebe
konsultacji lekarskiej (chirurgicznej,
dermatologicznej) w przypadkach
wykraczajgcych poza zakres uprawnien
kosmetologa/terapeuty.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL 1: Cze$¢ Teoretyczna

08:00 - 08:45 | Wprowadzenie: Histologia i fizjologia tkanki bliznowatej

e ¢ Anatomia i fizjologia skoéry i tkanki podskérne;.
¢ Biologia gojenia sie ran i proces remodelingu kolagenu.



« Klasyfikacja blizn: atroficzne (zanikowe), przerostowe, keloidy, zrosty, rozstepy.
¢ Ocena dojrzatosci blizny i gotowosci do zabiegu.
¢ Rola SIS Systemu Immunologicznego Skéry w procesie zapalnym

08:45- 09:30 | Metodyka pracy: Mikronaktuwanie vs. Mikropunktura

e o Mikronaktuwanie: mechanizm dziatania, kartridze, praca obszarowa, dobér gtebokosci i predkosci.
e Mikropunktura (Dry Needling / Scar Ink): mechanizm zrywania zrostéw, praca pod katem, dobdr igiet i wigzek (1 RL, 3 RL, RS).
e Synergia metod: jak i kiedy tgczy¢ obie techniki w jednym planie zabiegowym.
» Preparaty wspomagajace (czynniki wzrostu, preparaty odbudowujace, stymulatory) — zasady stosowania.

09:30 — 09:45| Przerwa
09:45 - 10:30 | Wywiad, BHP i postepowanie pozabiegowe

e ¢ Wskazéwki do wywiadu medycznego i kwalifikacji pacjenta (karta zgody).
e Bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania oraz potencjalne powiktania (i jak ich unikac).
e Zasady aseptyki, BHP i dezynfekc;ji przy pracy z tkanka uszkodzona.
¢ Pielegnacja domowa i wytyczne dla pacjenta po zabiegu.

MODUL 2: Pokaz Trenerski / Zabieg Pokazowy
10:30 — 11:15 | Pokaz zabiegu demo w wykonaniu Trenera (na modelce)

e ¢ Przeprowadzenie wywiadu i diagnoza blizny.
¢ Pokaz prawidtowego przygotowania stanowiska i pacjenta.
» Prezentacja techniki mikropunktury (uwalnianie zrostu/twardej tkanki).
e Prezentacja techniki mikronaktuwania na obszarze wokoét blizny.
e Omowienie aplikacji preparatéw po zabiegu i zalecen pozabiegowych.

11:15 - 11:45 | Przerwa
MODUL 3: Cze$¢é Praktyczna — Praca Uczestnikéw na Modelkach
11:45 - 13:15 | Sesja praktyczna | (Modelka 1)

e ¢ Samodzielny wywiad, ocena blizny i kwalifikacja modelki przez uczestnika.
¢ Dobér odpowiedniego sprzetu, parametréw oraz technik.
¢ Wykonywanie zabiegéw pod bezposrednim nadzorem i z korektg trenera (praca nad bliznami potrgdzikowymi / pooperacyjnymi).

13:15 — 14:45 | Sesja praktyczna Il (Modelka 2 - trudniejszy przypadek/inny typ blizny)

e e« Praca nad drugim typem problemu (np. zrosty po cesarskim cieciu, rozstepy, blizny powypadkowe/oparzeniowe).
¢ Doskonalenie precyzji kata naktucia w mikropunkturze i kontrola gtebokosci.
¢ Aplikacja odpowiednich preparatéw naprawczych.

14:45 - 15.00 | Przerwa
MODUL 4: Podsumowanie, Walidacja i Egzamin
15:00 - 15:30 | Walidacja i ocena efektéw uczenia sie

e o Przeprowadzenie krétkiego testu wiedzy teoretycznej.
» Weryfikacja karty oceny praktycznej (checklista umiejetnosci).

15:30 - 16:00 | Zakonczenie szkolenia

e ¢ Sesja Q&A (pytania i odpowiedzi).
* Wreczenie certyfikatdw i zaswiadczen ukoniczenia szkolenia

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach. Kazdy uczestnik pracuje przy
swoim stanowisku pracy wyposazonym w lampe lupe, frezarke, frezy oraz produkty do wykonywania pedicure.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest
80%-100%0becnosci (w zaleznosci od wymogdw operatora).



Na zakonczenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w cze$ci edukacyjne;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

Wprowadzeni

e: Histologia i L
X X Zajecia

fizjologia

tkanki

bliznowatej

Metodyka

pracy:

Mikronaktuwa Zajecia
nie vs.

Mikropunktur

a

- Przerwa

Wywiad, BHP i
postepowanie
pozabiegowe

Zajecia

Pokaz

zabiegu demo

w wykonaniu Zajecia
Trenera (na

modelce)

- Przerwa

Czesé
Praktyczna -
Praca
Uczestnikow
na Modelkach
-Sesja
praktyczna |
(Modelka 1)

Zajecia

|zabela
Stelmaszyk

Izabela
Stelmaszyk

Izabela
Stelmaszyk

Izabela
Stelmaszyk

Izabela
Stelmaszyk

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

11:45

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

11:45

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

01:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

@D sesie

praktyczna Il
(Modelka 2 - L |zabela
. Zajecia
trudniejszy Stelmaszyk
przypadek/inn

y typ blizny)

- Przerwa -

- Walidacja -

Zakonczenie

szkolenia.

Sesja Q&A

(pytania i

odpowiedzi). Zajecia
Wreczenie

certyfikatow i
zaswiadczen

ukonczenia

Izabela
Stelmaszyk

szkolenia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:45

15:00

15:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

00:30

00:30

I

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 444,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 430,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O,
o

121

Izabela Stelmaszyk

- mgr kosmetolog, Technik Ustug Kosmetycznych, czeladnik, szkoleniowiec w Klinice Kosmetologii
IMS Beauty, juror miedzynarodowych mistrzostw modelowania i zdobienia paznokci, wyktadowca
akademicki.

Wyktadowca w:

Policealnej szkole kosmetycznej ,Profesja”

Policealnej szkole kosmetycznej ,Fama”

Bydgoskiej Szkole Wyzszej ,BSW”

Wtascicielka marki IMS. doswiadczony ekspert, od ponad trzech dekad z powodzeniem tgczy prace
praktyczng w strukturach wtasnej kliniki z dziatalnoscig dydaktyczng jako wyktadowca akademicki.
Autorka tekstow w prasie branzowej, prelegentka oraz organizatorka specjalistycznych szkolen i
pokazéw, ksztattujgca nowe pokolenia specjalistdéw w Polsce. Specjalizuje sie w kosmetyce
pielegnacyjno-leczniczej twarzy, ciata, dtoni i stép a takze w zabiegach z wykorzystaniem aparatury
HIGH-TECH oraz kosmetologii estetycznej.

WIEDZA | UMIEJETNOSCI

- szeroka wiedza z zakresu kosmetyki, kosmetologii i medycyny estetycznej

- znajomos¢ branzy kosmetycznej i kosmetologicznej

- umiejetnos¢ wykonywania szerokiej gamy ustug kosmetycznych

- umiejetnos¢ prowadzenia szkolen, pokazéw, wyktadéw

- uprawnienia do wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej

- obstuga urzadzen HIGH-TECH

- udokumentowane doswiadczenie w pracy z trudnymi defektami skérnymi oraz rekonstrukcja



tkanek objetych ré6znego rodzajami blizn
- ukonczone liczne szkolenia z zakresu kosmetyki, kosmetologii i medycyny estetycznej — do wgladu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy majg do dyspozycji nowoczesng sale szkoleniowa, profesjonalnie wyposazone stanowiska pracy przygotowane zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami BHP i PPOZ, specjalistyczny sprzet, preparaty oraz materiaty dydaktyczne niezbedne do realizacji programu.

Osrodek zapewnia zaplecze socjalne oraz serwis kawowy.
Pakiet materiatow obejmuje:

prezentacje zawierajgca tresci omawiane podczas szkolenia, skrypt w wersji elektronicznej (szczegétowe kompendium wiedzy
teoretycznej i praktycznej na w/w temat, protokoty zabiegowe, opisy parametrow).

Wzory dokumentacji gabinetowej (karta konsultacyjna pacjenta, formularz $wiadomej zgody na zabieg, zalecenia pozabiegowe).

Zaswiadczenie i certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim (i opcjonalnie angielskim) potwierdzajgcy nabycie umiejetnosci z
zakresu objetego programem.

Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych umozliwiajgcych powrét do omawianych zagadnien po szkoleniu,
bezterminowe wsparcie instruktora po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Aby zapewni¢ wysoki poziom grupy oraz bezpieczeristwo wykonywanych zabiegéw, od uczestnika wymaga sie:

» Wyksztatcenia kierunkowego (kosmetologia, pielegniarstwo, fizjoterapia, medycyna)
¢ Podstawowej znajomosci anatomii i fizjologii skory.
¢ Posiadania umiejetnosci zachowania zasad aseptyki i higieny w gabinecie.

Unikalno$¢ techniki oraz mata dostepno$¢ rynkowa certyfikowanych szkolen z zakresu mikropunktury blizn dostarcza deficytowych na
rynku kompetencji zawodowych a praca w bardzo matych grupach (max 2 osoby) zapewnia bezposredni nadzér trenera oraz indywidualny
dobér wyselekcjonowanych modeli z utrwalonymi defektami tkankowymi.Uczestnicy pracuja na certyfikowanych urzadzeniach klasy
medycznej oraz profesjonalnych preparatach wspomagajacych regeneracje i remodeling tkanki (symulatory tkankowe, amputki jatowe,
preparaty naprawcze).

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia ustugi jest uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ przewidzianych harmonogramem oraz udziat w walidacji efektéw
uczenia sie. Frekwencja podczas zaje¢ stacjonarnych potwierdzana jest na podstawie list obecnosci podpisywanych przez uczestnikéw
kazdego dnia realizacji szkolenia.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.



Adres

ul. Gotebia 78
85-309 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

RGg ulic Gotebiej/Zwirki i Wigury
budynek z czerwonej cegty
Bezptatny parking przed posesja

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e bezptatny parking przed budynkiem, w petni wyposazone zaplecze socjalne

Kontakt

ﬁ E-mail iza@imsnails.pl

Telefon (+48) 605 785 489

Izabela Stelmaszyk



