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23] Zajecia grupowe
® 16:00h
B9 06.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

4 450,00 PLN brutto
4 450,00 PLN netto
278,13 PLN brutto/h
278,13 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg szkolenia sg osoby doroste, w szczegdlnosci
kosmetolodzy, kosmetyczki, masazysci, fizjoterapeuci oraz osoby
$wiadczace lub planujgce swiadczenie ustug manualnych w obszarze
kosmetologii, estetyki twarzy, branzy beauty i ustug prozdrowotnych.

Szkolenie skierowane jest rowniez do oséb prowadzacych lub
planujacych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, a takze pracownikéw
sektora MSP zainteresowanych rozwojem kompetencji zawodowych w
zakresie nowoczesnych technik manualnych, organizacji ustug oraz
cyfryzacji proceséw zabiegowych.

Ustuga dedykowana jest osobom chcacym rozwijaé zielone kompetencje
poprzez stosowanie manualnych technik wspierajgcych ograniczanie
wykorzystania energochtonnych urzadzen oraz racjonalne
gospodarowanie materiatami i zasobami w dziatalnos$ci ustugowe;j.
Uczestnicy rozwijajg takze kompetencje cyfrowe w zakresie prowadzenia
elektronicznej dokumentacji zabiegowej, analizy efektéw pracy,
komunikaciji z klientem .

05-12-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazu Korugi oraz manualnych
technik masazu z uwzglednieniem potrzeb i przeciwwskazan klienta. Przygotowuje do organizacji ergonomicznego
stanowiska pracy, prowadzenia cyfrowej dokumentacji zabiegowej zgodnie z RODO oraz stosowania zasad GOZ poprzez
racjonalne gospodarowanie materiatami, wodg i energig oraz ograniczanie odpaddw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie migs$ni twarzy
i narzadu zucia.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do masazu Korugi.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, ergonomii i GOZ.

Opisuje cyfrowe narzedzia do
planowania sesji masazu oraz
zarzadzania danymi zdrowotnymi
klienta

Przeprowadza konsultacje
przedzabiegowa.

Dobiera produkty zabiegowe z
uwzglednieniem zasad ekologii.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje gtéwne migsnie twarzy i
Zucia.

Wyjasnia funkcje miesni zwaczy oraz
struktur policzkéw.

Identyfikuje wskazania do zabiegu.

Rozpoznaje przeciwwskazania
wymagajace odstgpienia od zabiegu

Przygotowuje stanowisko z
uwzglednieniem higieny.

Dobiera materiaty ograniczajace zbedne
odpady.

Demonstruje ergonomiczng postawe.

Zbiera informacje o stanie zdrowia
klienta.

Identyfikuje przeciwwskazania.

Uzyskuje sSwiadoma zgode klienta na
zabieg.

Analizuje sktad i przeznaczenie
produktéw.

Poréwnuje produkty pod katem zuzycia
materiatéw i oddziatywania na
$rodowisko.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz Korugii

Sporzadza cyfrowa dokumentacje
zabiegowa.

Planuje ograniczenie zuzycia zasob6éw
w gabinecie.

Zapewnia profesjonalng komunikacje i
komfort klienta.

Ocenia przebieg wykonanej procedury
zabiegowej

Stosuje rozwigzania cyfrowe
wspierajgce organizacje ustug beauty.

Przygotowuje plan poprawy

efektywnosci sSrodowiskowej gabinetu.

Kryteria weryfikacji

Demonstruje techniki zewnetrzne i
wewnatrzustne.

Dostosowuje nacisk i tempo pracy.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny.

Uzupetnia elektroniczna karte klienta.

Porzadkuje dokumentacje
fotograficzna.

Stosuje zasady ochrony danych.

Identyfikuje Zrédta strat materiatowych.

Proponuje dziatania ograniczajace
zuzycie wody, energii i materiatow.

Informuje klienta o przebiegu zabiegu.

Reaguje na zgtaszany dyskomfort.

Zachowuje poufnos$¢ informacji.

Analizuje poprawno$¢ wykonanych
technik.

Identyfikuje obszary wymagajace
poprawy.

Proponuje dziatania usprawniajace.

wykorzystuje aplikacje do planowania
wizyt,

prowadzi elektroniczny harmonogram,

monitoruje zuzycie materiatéw.

analizuje obecny sposo6b organizacji
pracy,

wskazuje dziatania ograniczajace slad
Srodowiskowy,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wdraza procedury GOZ w gabinecie
kosmetologicznym.

Analizuje wptyw dziatalnosci gabinetu
kosmetologicznego na srodowisko

zgodnie z kompetencjami GreenComp.

Opracowuje plan ograniczenia $ladu
$rodowiskowego gabinetu
kosmetologicznego.

Kryteria weryfikacji

opracowuje sposob ograniczania
odpadéw,

organizuje stanowisko zgodnie z GOZ,

stosuje zasady Less Waste.

wyjasnia lokalne skutki zmian klimatu
dla przedsiebiorstw ustugowych,

wskazuje sposoby adaptacji gabinetu
do wysokich temperatur i ograniczen
zasobow,

planuje dziatania ograniczajgce emisje
CO,,

wspotpracuje z dostawcami produktow
zgodnych z zasadami zréwnowazonego
rozwoju,

promuje odpowiedzialnosé
$rodowiskowa wsrod klientow.

oblicza orientacyjne zuzycie energii
podczas wykonywania ustug,

identyfikuje urzadzenia o najwiekszym
poborze energii,

opracowuje plan redukc;ji zuzycia
energii minimum o 10%,

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Celem szkolenia jest rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci zawodowych w zakresie manualnych technik modelujacych i liftingujacych twarz
charakterystycznych dla masazu KORUGI, z jednoczesnym rozwijaniem zielonych kompetencji oraz kompetenc;ji cyfrowych zgodnych z
Regionalng Strategig Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS 2030), Programem Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego oraz
kompetencjami GreenComp.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazu KORUGI z wykorzystaniem technik
manualnych niewymagajacych uzycia energochtonnych urzadzen. Wspiera ograniczanie zuzycia energii, materiatéw oraz produktéw
jednorazowych, rozwija umiejetno$é prowadzenia elektronicznej dokumentac;ji ustug, monitorowania zuzycia zasob6éw oraz wdrazania
innowacji procesowych wspierajgcych transformacje ekologiczng i cyfrowa przedsiebiorstw.

Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci prowadzenia elektronicznej dokumentaciji klienta, dokumentaciji fotograficznej ,przed i po”, organizaciji
ustug z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych oraz ochrony danych osobowych.

Szkolenie odpowiada na potrzeby rynku pracy wojewddztwa $laskiego wskazane w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewodztwa
Slaskiego 2030, Barometrze zawodéw 2026 dla wojewédztwa $laskiego oraz analizach Wojewédzkiego Urzedu Pracy w Katowicach
dotyczacych zielonej transformacji. Rozwija kompetencje wykorzystywane w pracy kosmetologa, masazysty, terapeuty manualnego,
pracownika, wtasciciela lub koordynatora gabinetu beauty w zakresie efektywnosci zasobowej, ograniczania zuzycia energii i emisji,
wdrazania GOZ, monitoringu $rodowiskowego, cyfryzacji dokumentacji ustug oraz wspoétpracy z interesariuszami zréwnowazonego
rozwoju.

taczny wymiar zagadnien zwigzanych z zielonymi kompetencjami wynosi 3 godziny i obejmuje: organizacjg ekologicznego stanowiska,
GOZ i Less Waste, monitoring energii, wody, materiatéw i odpaddw, analize sladu srodowiskowego ustugi, planowanie redukcji emisji CO,
wptyw lokalnych skutkéw zmian klimatu na dziatalnos¢ gabinetu, dziatania adaptacyjne oraz wspétprace z odpowiedzialnymi
$rodowiskowo dostawcami.

taczny wymiar zagadnien zwigzanych z kompetencjami cyfrowymi wynosi 2 godziny i obejmuje:

e prowadzenie elektronicznej karty klienta,

¢ dokumentacje fotograficzng ,przed i po”,

¢ archiwizacje dokumentacji zabiegowe;j,

e organizacje harmonogramu ustug,

e bezpieczenstwo informacji i ochrone danych osobowych,
¢ cyfrowe monitorowanie zuzycia zasobdw.

Podczas szkolenia wykorzystywane sg elektroniczne karty klienta, formularze cyfrowe oraz aplikacje do dokumentacji fotograficznej,
archiwizacji i monitorowania zuzycia materiatéw, energii, wody oraz ilosci powstajgcych odpadéw.

Zakres szkolenia jest zgodny z ESCO i GreenComp oraz obejmuje efektywnos¢ zasobowg, zarzadzanie odpadami, efektywnosé
energetyczng, odpowiedzialnos¢ srodowiskowa, dziatania na rzecz klimatu i wspotprace z interesariuszami.

Uczestnik organizuje ekologiczne stanowisko pracy, ogranicza zuzycie materiatéw, energii i wody, prowadzi dokumentacje cyfrowg,
analizuje wptyw gabinetu na srodowisko, szacuje $lad srodowiskowy ustugi, opracowuje plan redukcji emisji CO. oraz wdraza innowacje
procesowa zgodna z RIS 2030, obejmujaca cyfrowy monitoring zasobdw, odpaddéw lub emisiji.

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposazonym w materiaty i
narzedzia niezbgdne do realizacji czesci praktyczne;j.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.
Metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

¢ test teoretyczny,
e obserwacja w warunkach rzeczywistych.



Szkolenie wpisuje sie w obszary:

e PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami,
e PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych,
e PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informac;ji.

Powigzanie z RIS 2030 realizowane jest poprzez innowacje procesowa i technologiczng polegajaca na wdrozeniu elektronicznej
dokumentaciji klienta oraz cyfrowego monitoringu zuzycia energii, wody, materiatéw, odpadéw i emisji. Uczestnik analizuje wyniki
monitoringu, okresla dziatania redukujgce zuzycie zasobdw i emisje CO, oraz opracowuje plan poprawy efektywnosci sSrodowiskowej
gabinetu.

»Szkolenie wpisuje sie w inteligentng specjalizacje wojewddztwa slaskiego w obszarze zielonej transformaciji i cyfryzacji procesow
ustugowych.”

NAZWA KWALIFIKACJI

Specjalista ds. zabiegéw manualnego modelowania twarzy

Instytucje zaangazowane w proces:
- Fundacja My Personality Skills

Walidacja prowadzona jest zgodnie z zasadg rozdzielnosci procesu ksztatcenia i walidacji — trener nie bierze udziatu w ocenie
uczestnikow.

Po pozytywnym zakorczeniu procesu walidacji uczestnik uzyskuje certyfikat potwierdzajacy osiggniecie efektéw uczenia sie, zawierajacy
indywidualny numer identyfikacyjny. Certyfikat wydawany jest przez podmiot certyfikujgcy bezposrednio po zakornczeniu walidacji.

Proces walidacji przeprowadzany jest przez podmiot zewnetrzny, co zapewnia rozdzielno$¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia a
procesem walidacji zgodnie z Regulaminem BUR.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych obejmuje samodzielne wykonanie petnej procedury masazu KORUGI na modelce lub modelu.
Ocenie podlega przygotowanie stanowiska pracy, przeprowadzenie konsultaciji z klientem, dobér technik do jego potrzeb, poprawnos¢
wykonania sekwencji masazu, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa, stosowanie GOZ i racjonalne gospodarowanie materiatami,
analiza danych o zuzyciu zasoboéw, oszacowanie $ladu srodowiskowego ustugi, przygotowanie dziatania ograniczajgcego emisje COo,
wykonanie dokumentacji fotograficznej ,przed i po” oraz uzupetnienie elektronicznej karty klienta.

Powigzanie efektow uczenia sie z ESCO

Efekt uczenia sie Powigzanie ESCO

Segreguje odpady Waste management

Ogranicza zuzycie materiatow Resource efficiency

Stosuje zasady GOZ Circular economy principles
Organizuje ekologiczne stanowisko Environmental sustainability
Monitoruje zuzycie energii Energy efficiency

Dobiera produkty ekologiczne Sustainable procurement
Analizuje wptyw gabinetu na srodowisko Environmental impact assessment

Planuje dziatania ograniczajgce emisje CO> Climate action



Efekt uczenia sie Powigzanie ESCO

Wykorzystuje cyfrowy monitoring zasobéw Environmental monitoring

Ramowy podziat godzin szkolenia

e taczna liczba godzin ustugi rozwojowej: 16 godzin zegarowych
e tgaczna liczba godzin teorii: 6 godzin

e taczna liczba godzin praktyki: 7 godzin

¢ Walidacja efektéw uczenia sie: 1 godzina

e Przerwy: 2 godziny

Przerwy sg wliczone do czasu realizacji ustugi.

Osoba prowadzaca ustuge: Justyna Polak, liftingrzes.szkolenia@wp.pl

DZIEN 1

Temat dnia:

Podstawy masazu KORUGI w kosmetologii estetycznej, zielone kompetencje oraz cyfrowa organizacja ustug.

MODUL | — Podstawy masazu KORUGI, BHP i zielona organizacja pracy
— 2 godziny
Zakres:

e zasady BHP higieny pracy i ergonomii,

e anatomia mies$ni twarzy, szyi i dekoltu,

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu,

¢ wptyw technik manualnych na tkanki,

e organizacja stanowiska zgodnie z GOZ i Less Waste,

e monitoring energii, wody, materiatéw i odpadoéw z wykorzystaniem elektronicznej ewidencji,
¢ analiza $ladu srodowiskowego ustugi i planowanie redukcji emisji CO,

¢ |okalne skutki zmian klimatu i adaptacja dziatalnosci gabinetuy,

¢ odpowiedzialny srodowiskowo dobor produktéw i dostawcow.

MODUL Il - Cyfrowa dokumentacja zabiegowa i organizacja ustug — 1
godzina

Zakres:

e elektroniczna karta klienta,

¢ dokumentacja fotograficzna ,przed i po”,

¢ archiwizacja danych,

e organizacja dokumentacji zabiegowej,

¢ ochrona danych osobowych,

¢ wykorzystanie narzedzi cyfrowych do planowania ustug,
¢ cyfrowe monitorowanie zuzycia materiatéw i zasobdw.

MODUL Ill = Pokaz instruktorski masazu KORUGI — 1 godzina

Zakres:

e przygotowanie stanowiska pracy,
e demonstracja petnej procedury masazu,
e techniki rozluzniajace,



¢ techniki modelujace,
 techniki liftingujace,
e techniki drenazowe,
¢ dokumentacja zabiegowa.

PRZERWA - 1 godzina
MODUL IV - Praktyczne wykonywanie masazu KORUGI — 3 godziny

Zakres:

e przygotowanie klienta do zabiegu,

¢ wykonywanie sekwencji masazu KORUGI,
¢ techniki modelujace i liftingujace,

e elementy drenazowe,

¢ dobdr intensywnosci zabiegu,

¢ racjonalne dozowanie preparatéw,

¢ dokumentacja fotograficzna,

e prowadzenie elektronicznej karty klienta,
¢ korekta technik przez instruktora.

DZIEN 2

Temat dnia:

Zaawansowane techniki masazu KORUGI, analiza efektéw zabiegowych i walidacja.

MODUL V — Zaawansowane techniki pracy manualnej — 2 godziny

Zakres:

¢ analiza napie¢ mie$niowych,

e analiza asymetrii twarzy,

¢ zaawansowane techniki KORUGI,
e tempo i rytm pracy,

¢ planowanie terapii manualnych,
e analiza oczekiwanych efektéw.

MODUL VI — Pokaz instruktorski i ¢wiczenia doskonalgce — 1 godzina

Zakres:

¢ demonstracja zaawansowanych technik,

¢ analiza pracy tkanek,

e éwiczenia precyzji ruchow,

¢ analiza dokumentacji zabiegowej,

¢ analiza danych dotyczacych zuzycia materiatow i zasobdw.

PRZERWA - 1 godzina
MODUL VIl - Samodzielne wykonanie masazu KORUGI — 3 godziny

Zakres:

¢ wykonanie petnej procedury masazu,

¢ indywidualny dobor technik,

¢ dokumentacja fotograficzna,

e prowadzenie elektronicznej karty klienta,
¢ analiza efektéw zabiegowych,



¢ doskonalenie ergonomii pracy,
e monitoring zuzycia materiatow, energii, wody i ilosci odpaddw,
e przygotowanie dziatania ograniczajgcego slad srodowiskowy ustugi.

MODUL VIII - Walidacja efektéw uczenia

Zakres:

e test teoretyczny,

e obserwacja w warunkach rzeczywistych,

e ocena poprawnosci wykonania procedury,

e ocena organizacji stanowiska pracy,

e ocena stosowania zasad GOZ i GreenComp,

e ocena dokumentacji zabiegowej,

e ocena analizy zuzycia zasoboéw i dziatania ograniczajgcego emisje CO,,

13:00-14:00 - WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

test teoretyczny

sie — 1 godzina

o weryfikacja wiedzy z zakresu masazu KORUGI, BHP, GOZ, GreenComp, zmian klimatu, efektywnosci zasobowej, ograniczania emisji

oraz cyfryzacji ustug beauty.
obserwacja w warunkach rzeczywistych wydanie certyfikatu

e ocena przygotowania stanowiska pracy,
e ocena poprawnosci wykonania masazu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji
o Prowadzacy L
temat aktywnosci zaje¢

Modut

EKO +
Podstawy
Masazu
KORUGI

Zajecia Justyna Polak 06-12-2026

Cyfrowa
dokumentacja
zabiegowa i
organizacja

Zajecia Justyna Polak 06-12-2026

procesu
ustugowego

Godzina
rozpoczecia

06:00

08:00

Godzina

; X Liczba godzin
zakonczenia

08:00 02:00

09:00 01:00



Przedmiot /
temat

Sekwencja
masazu
KORUGI z
elementami
dokumentaciji
cyfrowej *
przygotowani
e
ergonomiczne
go
stanowiska
pracy

m

Cwiczenia
praktyczne na
modelkach /
éwiczenia
wzajemne *
przygotowani
e stanowiska
zgodnie z
zasadami
higieny i
ergonomii *
wykonywanie
sekwenciji
masazu
KORUGI

Zaawansowa
ne techniki
pracy
manualnej i
analiza
efektéw
zabiegowych

Demonstracja
zaawansowan
ej sekwenciji
masazu *
analiza pracy
tkanek i
napieé
miesniowych

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Data realizacji
zajeé

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

06:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

14:00

08:00

09:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

03:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Samodzielne
wykonanie
masazu
KORUGI -
wykonanie
petnej

Zajecia Justyna Polak 13-12-2026 10:00 13:00 03:00
procedury

masazu
KORUGI «
indywidualny
dobér technik
do potrzeb
klienta

- Walidacja - 13-12-2026 13:00 14:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 450,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 278,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 278,13 PLN



W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 550,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 550,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Polak
‘ ' Justyna Polak

Masazystka, refleksolog, terapeutka tkanek i szkoleniowiec z ponad 10-letnim do$wiadczeniem,
specjalizujgca sie w holistycznej pielegnaciji twarzy, terapii stawdw skroniowych, masazach
estetycznych twarzy oraz refleksologii.

Jako ekspertka i trenerka w branzy beauty i wellness, od lat z pasja dzieli sie swojg wiedzg,
prowadzac szkolenia, w ktérych przeszkolita juz setki kursantow. Od 2020 do 2025 roku aktywnie
rozwijata swoje kompetencje, biorgc udziat w specjalistycznych kursach, m.in. z zakresu Facelift
Marie Margo, Facemodelingu, Kobido, terapii bruksizmu, fizjoterapii wdowiego garbu oraz Rytuale
Head Spa.

Ma za sobg ponad 140 godzin dydaktycznych jako szkoleniowiec — z sukcesem prowadzi warsztaty
i kursy, traktujac kazdego uczestnika indywidualnie i z petnym zaangazowaniem. Jej podejscie do
nauczania cechuje rzetelnos$¢, przejrzystos¢ oraz ogromna empatia.

Jest autorka i tworczynig unikalnych szkolen, takich jak:

Face Lift Master

Laminacja One step i Koreanski lifting rzes

Rytuat Kobido Head Spa - pierwszego w Polsce szkolenia, ktére tgczy dwa niezalezne zabiegi:
masaz Kobido i Head Spa w jednym kompleksowym programie.

W swojej pracy taczy wiedze, doswiadczenie i uwaznos¢ na potrzeby drugiego cztowieka.

Nagrody i wyréznienia:



‘P I miejsce — Lash Wrap Global Lash Lift Artist Award 2020
© |l miejsce - Lights, Camera, Lift! Global Artist Award 2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty dydaktyczne obejmujace:

e skrypt szkoleniowy z zakresu anatomii mies$ni twarzy, masazu Korugii i technik modelowania twarzy

e opis wskazan, przeciwwskazan oraz zasad bezpieczerstwa zabiegowego;

¢ instrukcje przygotowania stanowiska pracy i wykonywania sekwencji masazu;

e wz6r karty konsultacyjnej oraz elektronicznej karty klienta;

e materiaty edukacyjne dotyczace cyfrowej dokumentacji zabiegowej i ochrony danych osobowych;

e materiaty dotyczace ekologicznej organizacji stanowiska, zasad GOZ oraz racjonalnego gospodarowania materiatami, wodg i energia.
1. Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy beda korzysta¢ z produktéw i wyposazenia zabiegowego udostepnionego przez

organizatora.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych zdobyciem lub rozwijaniem umiejetnosci wykonywania masazu Korugii
oraz technik manualnych w obszarze twarzy i dekoltu

W szkoleniu moga uczestniczyé zaréwno osoby posiadajgce doswiadczenie w branzy beauty, kosmetologii lub masazu, jak i osoby
poczatkujace, planujgce rozpoczecie dziatalno$ci zawodowej w tym zakresie.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w wykonywaniu masazu Korugii.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Uczestnicy szkolenia otrzymujg mozliwos$¢ korzystania z 3-miesigcznej opieki poszkoleniowej, liczonej od daty zakoriczenia szkolenia.

Wsparcie realizowane jest w formie konsultacji z trenerem za posrednictwem poczty elektronicznej i obejmuje wyjasnianie zagadnien
omawianych podczas szkolenia, konsultowanie technik masazu, organizacji stanowiska pracy oraz prowadzenia dokumentacji
zabiegowe;.

¢ Opieka ma charakter konsultacyjny i nie obejmuje dodatkowych zaje¢ praktycznych ani ponownej walidacji.

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780019 778

Sylwia Obrzut



