
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Malowana Centrum
Szkoleniowe -
Sylwia Obrzut

    4,9 / 5

310 ocen

Masaż KORUGI w Nowoczesnej
Kosmetologii – Manualne Techniki
Modelowania Twarzy oraz Cyfrowa
Dokumentacja Procesu Zabiegowego –
szkolenie zakończone walidacją
Numer usługi 2026/10/22/194463/3898566

4 450,00 PLN brutto

4 450,00 PLN netto

278,13 PLN brutto/h

278,13 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Bielsko-Biała

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 06.12.2026 do 13.12.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia są osoby dorosłe, w szczególności
kosmetolodzy, kosmetyczki, masażyści, fizjoterapeuci oraz osoby
świadczące lub planujące świadczenie usług manualnych w obszarze
kosmetologii, estetyki twarzy, branży beauty i usług prozdrowotnych.

Szkolenie skierowane jest również do osób prowadzących lub
planujących rozpoczęcie działalności gospodarczej, a także pracowników
sektora MŚP zainteresowanych rozwojem kompetencji zawodowych w
zakresie nowoczesnych technik manualnych, organizacji usług oraz
cyfryzacji procesów zabiegowych.

Usługa dedykowana jest osobom chcącym rozwijać zielone kompetencje
poprzez stosowanie manualnych technik wspierających ograniczanie
wykorzystania energochłonnych urządzeń oraz racjonalne
gospodarowanie materiałami i zasobami w działalności usługowej.
Uczestnicy rozwijają także kompetencje cyfrowe w zakresie prowadzenia
elektronicznej dokumentacji zabiegowej, analizy efektów pracy,
komunikacji z klientem .

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 05-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masażu Korugi oraz manualnych
technik masażu z uwzględnieniem potrzeb i przeciwwskazań klienta. Przygotowuje do organizacji ergonomicznego
stanowiska pracy, prowadzenia cyfrowej dokumentacji zabiegowej zgodnie z RODO oraz stosowania zasad GOZ poprzez
racjonalne gospodarowanie materiałami, wodą i energią oraz ograniczanie odpadów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię mięśni twarzy
i narządu żucia.

Wskazuje główne mięśnie twarzy i
żucia.

Test teoretyczny

Wyjaśnia funkcję mięśni żwaczy oraz
struktur policzków.

Test teoretyczny

Rozróżnia wskazania i
przeciwwskazania do masażu Korugi.

Identyfikuje wskazania do zabiegu. Test teoretyczny

Rozpoznaje przeciwwskazania
wymagające odstąpienia od zabiegu

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, ergonomii i GOZ.

Opisuje cyfrowe narzędzia do
planowania sesji masażu oraz
zarządzania danymi zdrowotnymi
klienta

Przygotowuje stanowisko z
uwzględnieniem higieny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera materiały ograniczające zbędne
odpady.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Demonstruje ergonomiczną postawę. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza konsultację
przedzabiegową.

Zbiera informacje o stanie zdrowia
klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje przeciwwskazania. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uzyskuje świadomą zgodę klienta na
zabieg.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera produkty zabiegowe z
uwzględnieniem zasad ekologii.

Analizuje skład i przeznaczenie
produktów.

Test teoretyczny

Porównuje produkty pod kątem zużycia
materiałów i oddziaływania na
środowisko.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje masaż Korugii

Demonstruje techniki zewnętrzne i
wewnątrzustne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dostosowuje nacisk i tempo pracy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad bezpieczeństwa i
higieny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Sporządza cyfrową dokumentację
zabiegową.

Uzupełnia elektroniczną kartę klienta. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Porządkuje dokumentację
fotograficzną.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady ochrony danych. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje ograniczenie zużycia zasobów
w gabinecie.

Identyfikuje źródła strat materiałowych. Test teoretyczny

Proponuje działania ograniczające
zużycie wody, energii i materiałów.

Test teoretyczny

Zapewnia profesjonalną komunikację i
komfort klienta.

Informuje klienta o przebiegu zabiegu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Reaguje na zgłaszany dyskomfort. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje poufność informacji. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia przebieg wykonanej procedury
zabiegowej

Analizuje poprawność wykonanych
technik.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje obszary wymagające
poprawy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Proponuje działania usprawniające. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje rozwiązania cyfrowe
wspierające organizację usług beauty.

wykorzystuje aplikacje do planowania
wizyt,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prowadzi elektroniczny harmonogram, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

monitoruje zużycie materiałów. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje plan poprawy
efektywności środowiskowej gabinetu.

analizuje obecny sposób organizacji
pracy,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wskazuje działania ograniczające ślad
środowiskowy,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wdraża procedury GOZ w gabinecie
kosmetologicznym.

opracowuje sposób ograniczania
odpadów,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

organizuje stanowisko zgodnie z GOZ, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady Less Waste. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje wpływ działalności gabinetu
kosmetologicznego na środowisko
zgodnie z kompetencjami GreenComp.

wyjaśnia lokalne skutki zmian klimatu
dla przedsiębiorstw usługowych,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wskazuje sposoby adaptacji gabinetu
do wysokich temperatur i ograniczeń
zasobów,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

planuje działania ograniczające emisję
CO₂,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

współpracuje z dostawcami produktów
zgodnych z zasadami zrównoważonego
rozwoju,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

promuje odpowiedzialność
środowiskową wśród klientów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opracowuje plan ograniczenia śladu
środowiskowego gabinetu
kosmetologicznego.

oblicza orientacyjne zużycie energii
podczas wykonywania usług,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

identyfikuje urządzenia o największym
poborze energii,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

opracowuje plan redukcji zużycia
energii minimum o 10%,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Celem szkolenia jest rozwinięcie wiedzy i umiejętności zawodowych w zakresie manualnych technik modelujących i liftingujących twarz
charakterystycznych dla masażu KORUGI, z jednoczesnym rozwijaniem zielonych kompetencji oraz kompetencji cyfrowych zgodnych z
Regionalną Strategią Innowacji Województwa Śląskiego 2030 (RIS 2030), Programem Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego oraz
kompetencjami GreenComp.

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masażu KORUGI z wykorzystaniem technik
manualnych niewymagających użycia energochłonnych urządzeń. Wspiera ograniczanie zużycia energii, materiałów oraz produktów
jednorazowych, rozwija umiejętność prowadzenia elektronicznej dokumentacji usług, monitorowania zużycia zasobów oraz wdrażania
innowacji procesowych wspierających transformację ekologiczną i cyfrową przedsiębiorstw.

Uczestnicy rozwijają umiejętności prowadzenia elektronicznej dokumentacji klienta, dokumentacji fotograficznej „przed i po”, organizacji
usług z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych oraz ochrony danych osobowych.

Szkolenie odpowiada na potrzeby rynku pracy województwa śląskiego wskazane w Regionalnej Strategii Innowacji Województwa
Śląskiego 2030, Barometrze zawodów 2026 dla województwa śląskiego oraz analizach Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Katowicach
dotyczących zielonej transformacji. Rozwija kompetencje wykorzystywane w pracy kosmetologa, masażysty, terapeuty manualnego,
pracownika, właściciela lub koordynatora gabinetu beauty w zakresie efektywności zasobowej, ograniczania zużycia energii i emisji,
wdrażania GOZ, monitoringu środowiskowego, cyfryzacji dokumentacji usług oraz współpracy z interesariuszami zrównoważonego
rozwoju.

Łączny wymiar zagadnień związanych z zielonymi kompetencjami wynosi 3 godziny i obejmuje: organizację ekologicznego stanowiska,
GOZ i Less Waste, monitoring energii, wody, materiałów i odpadów, analizę śladu środowiskowego usługi, planowanie redukcji emisji CO₂,
wpływ lokalnych skutków zmian klimatu na działalność gabinetu, działania adaptacyjne oraz współpracę z odpowiedzialnymi
środowiskowo dostawcami.

Łączny wymiar zagadnień związanych z kompetencjami cyfrowymi wynosi 2 godziny i obejmuje:

prowadzenie elektronicznej karty klienta,
dokumentację fotograficzną „przed i po”,
archiwizację dokumentacji zabiegowej,
organizację harmonogramu usług,
bezpieczeństwo informacji i ochronę danych osobowych,
cyfrowe monitorowanie zużycia zasobów.

Podczas szkolenia wykorzystywane są elektroniczne karty klienta, formularze cyfrowe oraz aplikacje do dokumentacji fotograficznej,
archiwizacji i monitorowania zużycia materiałów, energii, wody oraz ilości powstających odpadów.

Zakres szkolenia jest zgodny z ESCO i GreenComp oraz obejmuje efektywność zasobową, zarządzanie odpadami, efektywność
energetyczną, odpowiedzialność środowiskową, działania na rzecz klimatu i współpracę z interesariuszami.

Uczestnik organizuje ekologiczne stanowisko pracy, ogranicza zużycie materiałów, energii i wody, prowadzi dokumentację cyfrową,
analizuje wpływ gabinetu na środowisko, szacuje ślad środowiskowy usługi, opracowuje plan redukcji emisji CO₂ oraz wdraża innowację
procesową zgodną z RIS 2030, obejmującą cyfrowy monitoring zasobów, odpadów lub emisji.

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej. Każdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposażonym w materiały i
narzędzia niezbędne do realizacji części praktycznej.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Metody weryfikacji efektów uczenia się:

test teoretyczny,
obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Szkolenie wpisuje się w obszary:

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami,
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych,
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji.

Powiązanie z RIS 2030 realizowane jest poprzez innowację procesową i technologiczną polegającą na wdrożeniu elektronicznej
dokumentacji klienta oraz cyfrowego monitoringu zużycia energii, wody, materiałów, odpadów i emisji. Uczestnik analizuje wyniki
monitoringu, określa działania redukujące zużycie zasobów i emisję CO₂ oraz opracowuje plan poprawy efektywności środowiskowej
gabinetu.

„Szkolenie wpisuje się w inteligentną specjalizację województwa śląskiego w obszarze zielonej transformacji i cyfryzacji procesów
usługowych.”

NAZWA KWALIFIKACJI
Specjalista ds. zabiegów manualnego modelowania twarzy

Instytucje zaangażowane w proces:

– Fundacja My Personality Skills

Walidacja prowadzona jest zgodnie z zasadą rozdzielności procesu kształcenia i walidacji – trener nie bierze udziału w ocenie
uczestników.

Po pozytywnym zakończeniu procesu walidacji uczestnik uzyskuje certyfikat potwierdzający osiągnięcie efektów uczenia się, zawierający
indywidualny numer identyfikacyjny. Certyfikat wydawany jest przez podmiot certyfikujący bezpośrednio po zakończeniu walidacji.

Proces walidacji przeprowadzany jest przez podmiot zewnętrzny, co zapewnia rozdzielność funkcji pomiędzy procesem kształcenia a
procesem walidacji zgodnie z Regulaminem BUR.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych obejmuje samodzielne wykonanie pełnej procedury masażu KORUGI na modelce lub modelu.
Ocenie podlega przygotowanie stanowiska pracy, przeprowadzenie konsultacji z klientem, dobór technik do jego potrzeb, poprawność
wykonania sekwencji masażu, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa, stosowanie GOZ i racjonalne gospodarowanie materiałami,
analiza danych o zużyciu zasobów, oszacowanie śladu środowiskowego usługi, przygotowanie działania ograniczającego emisję CO₂,
wykonanie dokumentacji fotograficznej „przed i po” oraz uzupełnienie elektronicznej karty klienta.

Powiązanie efektów uczenia się z ESCO

Efekt uczenia się Powiązanie ESCO

Segreguje odpady Waste management

Ogranicza zużycie materiałów Resource efficiency

Stosuje zasady GOZ Circular economy principles

Organizuje ekologiczne stanowisko Environmental sustainability

Monitoruje zużycie energii Energy efficiency

Dobiera produkty ekologiczne Sustainable procurement

Analizuje wpływ gabinetu na środowisko Environmental impact assessment

Planuje działania ograniczające emisję CO₂ Climate action



Ramowy podział godzin szkolenia
Łączna liczba godzin usługi rozwojowej: 16 godzin zegarowych
Łączna liczba godzin teorii: 6 godzin
Łączna liczba godzin praktyki: 7 godzin
Walidacja efektów uczenia się: 1 godzina
Przerwy: 2 godziny

Przerwy są wliczone do czasu realizacji usługi.

Osoba prowadząca usługę: Justyna Polak, liftingrzes.szkolenia@wp.pl

DZIEŃ 1
Temat dnia:

Podstawy masażu KORUGI w kosmetologii estetycznej, zielone kompetencje oraz cyfrowa organizacja usług.

MODUŁ I – Podstawy masażu KORUGI, BHP i zielona organizacja pracy
– 2 godziny
Zakres:

zasady BHP, higieny pracy i ergonomii,
anatomia mięśni twarzy, szyi i dekoltu,
wskazania i przeciwwskazania do masażu,
wpływ technik manualnych na tkanki,
organizacja stanowiska zgodnie z GOZ i Less Waste,
monitoring energii, wody, materiałów i odpadów z wykorzystaniem elektronicznej ewidencji,
analiza śladu środowiskowego usługi i planowanie redukcji emisji CO₂,
lokalne skutki zmian klimatu i adaptacja działalności gabinetu,
odpowiedzialny środowiskowo dobór produktów i dostawców.

MODUŁ II – Cyfrowa dokumentacja zabiegowa i organizacja usług – 1
godzina
Zakres:

elektroniczna karta klienta,
dokumentacja fotograficzna „przed i po”,
archiwizacja danych,
organizacja dokumentacji zabiegowej,
ochrona danych osobowych,
wykorzystanie narzędzi cyfrowych do planowania usług,
cyfrowe monitorowanie zużycia materiałów i zasobów.

MODUŁ III – Pokaz instruktorski masażu KORUGI – 1 godzina
Zakres:

przygotowanie stanowiska pracy,
demonstracja pełnej procedury masażu,
techniki rozluźniające,

Efekt uczenia się Powiązanie ESCO

Wykorzystuje cyfrowy monitoring zasobów Environmental monitoring



techniki modelujące,
techniki liftingujące,
techniki drenażowe,
dokumentacja zabiegowa.

PRZERWA – 1 godzina

MODUŁ IV – Praktyczne wykonywanie masażu KORUGI – 3 godziny
Zakres:

przygotowanie klienta do zabiegu,
wykonywanie sekwencji masażu KORUGI,
techniki modelujące i liftingujące,
elementy drenażowe,
dobór intensywności zabiegu,
racjonalne dozowanie preparatów,
dokumentacja fotograficzna,
prowadzenie elektronicznej karty klienta,
korekta technik przez instruktora.

DZIEŃ 2
Temat dnia:

Zaawansowane techniki masażu KORUGI, analiza efektów zabiegowych i walidacja.

MODUŁ V – Zaawansowane techniki pracy manualnej – 2 godziny
Zakres:

analiza napięć mięśniowych,
analiza asymetrii twarzy,
zaawansowane techniki KORUGI,
tempo i rytm pracy,
planowanie terapii manualnych,
analiza oczekiwanych efektów.

MODUŁ VI – Pokaz instruktorski i ćwiczenia doskonalące – 1 godzina
Zakres:

demonstracja zaawansowanych technik,
analiza pracy tkanek,
ćwiczenia precyzji ruchów,
analiza dokumentacji zabiegowej,
analiza danych dotyczących zużycia materiałów i zasobów.

PRZERWA – 1 godzina

MODUŁ VII – Samodzielne wykonanie masażu KORUGI – 3 godziny
Zakres:

wykonanie pełnej procedury masażu,
indywidualny dobór technik,
dokumentacja fotograficzna,
prowadzenie elektronicznej karty klienta,
analiza efektów zabiegowych,



doskonalenie ergonomii pracy,
monitoring zużycia materiałów, energii, wody i ilości odpadów,
przygotowanie działania ograniczającego ślad środowiskowy usługi.

MODUŁ VIII – Walidacja efektów uczenia się – 1 godzina
Zakres:

test teoretyczny,
obserwacja w warunkach rzeczywistych,
ocena poprawności wykonania procedury,
ocena organizacji stanowiska pracy,
ocena stosowania zasad GOZ i GreenComp,
ocena dokumentacji zabiegowej,
ocena analizy zużycia zasobów i działania ograniczającego emisję CO₂,

13:00–14:00 – WALIDACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

test teoretyczny

weryfikacja wiedzy z zakresu masażu KORUGI, BHP, GOZ, GreenComp, zmian klimatu, efektywności zasobowej, ograniczania emisji
oraz cyfryzacji usług beauty.

obserwacja w warunkach rzeczywistych wydanie certyfikatu

ocena przygotowania stanowiska pracy,
ocena poprawności wykonania masażu

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Moduł
EKO +
Podstawy
Masażu
KORUGI

Zajęcia Justyna Polak 06-12-2026 06:00 08:00 02:00

2 z 10

Cyfrowa
dokumentacja
zabiegowa i
organizacja
procesu
usługowego

Zajęcia Justyna Polak 06-12-2026 08:00 09:00 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 10

Sekwencja
masażu
KORUGI z
elementami
dokumentacji
cyfrowej •
przygotowani
e
ergonomiczne
go
stanowiska
pracy

Zajęcia Justyna Polak 06-12-2026 09:00 10:00 01:00

4 z 10  - Przerwa - 06-12-2026 10:00 11:00 01:00

5 z 10

Ćwiczenia
praktyczne na
modelkach /
ćwiczenia
wzajemne •
przygotowani
e stanowiska
zgodnie z
zasadami
higieny i
ergonomii •
wykonywanie
sekwencji
masażu
KORUGI

Zajęcia Justyna Polak 06-12-2026 11:00 14:00 03:00

6 z 10

Zaawansowa
ne techniki
pracy
manualnej i
analiza
efektów
zabiegowych

Zajęcia Justyna Polak 13-12-2026 06:00 08:00 02:00

7 z 10

Demonstracja
zaawansowan
ej sekwencji
masażu •
analiza pracy
tkanek i
napięć
mięśniowych

Zajęcia Justyna Polak 13-12-2026 08:00 09:00 01:00

8 z 10  - Przerwa - 13-12-2026 09:00 10:00 01:00



Podsumowanie

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 10

Samodzielne
wykonanie
masażu
KORUGI •
wykonanie
pełnej
procedury
masażu
KORUGI •
indywidualny
dobór technik
do potrzeb
klienta

Zajęcia Justyna Polak 13-12-2026 10:00 13:00 03:00

10 z 10  - Walidacja - 13-12-2026 13:00 14:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 450,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 278,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 278,13 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Polak

Justyna Polak
Masażystka, refleksolog, terapeutka tkanek i szkoleniowiec z ponad 10-letnim doświadczeniem,
specjalizująca się w holistycznej pielęgnacji twarzy, terapii stawów skroniowych, masażach
estetycznych twarzy oraz refleksologii.

Jako ekspertka i trenerka w branży beauty i wellness, od lat z pasją dzieli się swoją wiedzą,
prowadząc szkolenia, w których przeszkoliła już setki kursantów. Od 2020 do 2025 roku aktywnie
rozwijała swoje kompetencje, biorąc udział w specjalistycznych kursach, m.in. z zakresu Facelift
Marie Margo, Facemodelingu, Kobido, terapii bruksizmu, fizjoterapii wdowiego garbu oraz Rytuale
Head Spa.

Ma za sobą ponad 140 godzin dydaktycznych jako szkoleniowiec – z sukcesem prowadzi warsztaty
i kursy, traktując każdego uczestnika indywidualnie i z pełnym zaangażowaniem. Jej podejście do
nauczania cechuje rzetelność, przejrzystość oraz ogromna empatia.

Jest autorką i twórczynią unikalnych szkoleń, takich jak:

Face Lift Master
Laminacja One step i Koreański lifting rzęs
Rytuał Kobido Head Spa – pierwszego w Polsce szkolenia, które łączy dwa niezależne zabiegi:
masaż Kobido i Head Spa w jednym kompleksowym programie.

W swojej pracy łączy wiedzę, doświadczenie i uważność na potrzeby drugiego człowieka.

Nagrody i wyróżnienia:

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 550,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 550,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



🏆 I miejsce – Lash Wrap Global Lash Lift Artist Award 2020
🥉 III miejsce – Lights, Camera, Lift! Global Artist Award 2021

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma materiały dydaktyczne obejmujące:

skrypt szkoleniowy z zakresu anatomii mięśni twarzy, masażu Korugii i technik modelowania twarzy
opis wskazań, przeciwwskazań oraz zasad bezpieczeństwa zabiegowego;
instrukcję przygotowania stanowiska pracy i wykonywania sekwencji masażu;
wzór karty konsultacyjnej oraz elektronicznej karty klienta;
materiały edukacyjne dotyczące cyfrowej dokumentacji zabiegowej i ochrony danych osobowych;
materiały dotyczące ekologicznej organizacji stanowiska, zasad GOZ oraz racjonalnego gospodarowania materiałami, wodą i energią.
1. Podczas zajęć praktycznych uczestnicy będą korzystać z produktów i wyposażenia zabiegowego udostępnionego przez

organizatora.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych zainteresowanych zdobyciem lub rozwijaniem umiejętności wykonywania masażu Korugii
oraz technik manualnych w obszarze twarzy i dekoltu

W szkoleniu mogą uczestniczyć zarówno osoby posiadające doświadczenie w branży beauty, kosmetologii lub masażu, jak i osoby
początkujące, planujące rozpoczęcie działalności zawodowej w tym zakresie.

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w wykonywaniu masażu Korugii.

Informacje dodatkowe
Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania usług.

Uczestnicy szkolenia otrzymują możliwość korzystania z 3-miesięcznej opieki poszkoleniowej, liczonej od daty zakończenia szkolenia.

Wsparcie realizowane jest w formie konsultacji z trenerem za pośrednictwem poczty elektronicznej i obejmuje wyjaśnianie zagadnień
omawianych podczas szkolenia, konsultowanie technik masażu, organizacji stanowiska pracy oraz prowadzenia dokumentacji
zabiegowej.

Opieka ma charakter konsultacyjny i nie obejmuje dodatkowych zajęć praktycznych ani ponownej walidacji.

Adres
ul. 11 Listopada 46

43-300 Bielsko-Biała

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Sylwia Obrzut

E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780 019 778


