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CIA
Wk Kk kK 46/5

101 ocen

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA 500,00 PLN brutto

500,00 PLN netto

83,33 PLN brutto/h

83,33 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/22/170001/3897527

© Iwkowa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 06:00h

5 24.11.2026 do 24.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs jest adresowany do kazdego. W szczegdlnosci dla oséb, ktére chca
zdobyé¢, od$wiezy¢ i uaktualnié¢

wiedze z udzielania pierwszej pomocy. Kurs ten jest polecany osobom,
ktére pracujg w miejscach o

Grupa docelowa ustugi

zwigkszonym ryzyku wystgpienia wypadku.
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i dla

Uczestnikéw Projektu NSE.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 17-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy teoretyczne i praktycznej z zakresu: oceny parametrow zyciowych
poszkodowanego, prawidtowego wezwania pomocy, przeprowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-Ocenia parametry zyciowe

Uczestnik po szkoleniu zdobedzie poszkodowanego, .
. N . . . . Obserwacja w warunkach
wiedze z zakresu udzielanie pierwszej -umie wezwa¢ pomoc specjalistyczng,
. . . o . symulowanych
pomocy przedmedyczne;j. -efektywnie wykonuje ucisniecia klatki

piersiowej i skuteczng wentylacje.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Uczestnik po szkoleniu bedzie potrafit:

1) Oceni¢ parametry zyciowe poszkodowanego.

2) Prawidtowo wezwa¢ pomoc specjalistyczna.

3) Prowadzi¢ efektywne ucisniecia klatki piersiowej i skuteczng wentylacje.

4) W bezpieczny sposéb wykona¢ defibrylacje za pomoca AED.



5) Rozpoznac i udzieli¢ pierwszej pomocy w wybranych stanach nagtych.

6) Przeprowadzi¢ z poszkodowanym wywiad umozliwiajgcy zastosowanie odpowiedniej

pomocy przedmedyczne;j.

7) Prawidtowo zaopatrzy¢ powstate urazy.

8) Zastosowac pozycje boczng bezpieczng zgodnie z zasadami.

9) Wspdtpracowacé w grupie oséb w sytuacjach stresowych podczas udzielania pomocy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadzeni
e-ocena stanu
poszkodowan
egoi
dziatanie w
stanach
nagtych

Zajecia

274 Przerwa

Cwiczenia
praktyczne z I
. ) Zajecia
udzielania

pierwszej
pomocy

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MARCIN
TECZA

MARCIN
TECZA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:30

14:45

Liczba godzin

06:00

04:45

00:15

01:00

06:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

14:45

15:00

Liczba godzin

02:30

01:00

02:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o MARCIN TECZA

‘ ' Osoba prowadzaca szkolenie posiada szeroka wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Posiada dyplom ukorczenia studiéw na kierunku Ratownictwo Medyczne o profilu
praktycznym w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie MEN o ukoriczeniu kursu oraz certyfikat.

Szkolenie obejmuje 6 godzin (3h teoria, 3h praktyka) zaje¢ dydaktycznych, + przerwa 1h, z czego Th=60min
Broszury informacyjne, notes, dtugopis.

Wyktady i éwiczenia kursu prowadzone sg z wykorzystaniem nowoczesnych technik

multimedialnych.

Pracujemy na autorskich programach nauczania.



Adres

Iwkowa 950
32-861 Iwkowa

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Justyna Szarata
ﬁ E-mail biuro@centrumrozliczen.com.pl

Telefon (+48) 570 507 744



