Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z laminacji rzes (basic lamilash) 2 500,00 PLN bruto
2 500,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

\}3\4& Numer ustugi 2026/10/22/238802/3897507

ORCAHLEEA

ORCHIDEA SPOLKA
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
clA [ stacjonarna

© Biatystok

& Ustuga szkoleniowa

{8 Zajecia indywidualne
® 08:00h
£ 15.12.2026 do 15.12.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0s6b poczatkujacych, ktdre nie posiadaja
wczesniejszego doswiadczenia w zakresie laminacji rzes i chca zdoby¢
podstawowe umiejetnosci zawodowe w branzy beauty. Ustuga jest
przeznaczona dla oséb planujgcych rozpoczecie pracy jako stylistka rzes,
poszerzenie zakresu ustug kosmetycznych lub zdobycie nowych
kwalifikacji umozliwiajgcych wykonywanie zabiegu laminacji rzes.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

09-12-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu laminacji rzes.
Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng z zakresu budowy rzes i skéry okolicy oka, wskazan i przeciwwskazan do
zabiegu, zasad higieny i BHP, doboru preparatéw oraz prawidtowej kolejnosci wykonywania procedury. Szkolenie
umozliwi nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie przygotowania stanowiska, doboru odpowiednich akcesoriow i
silikonowych wateczkéw, przeprowadzenia laminacji rze



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Charakteryzuje bud Opisuje bud i dy higi

.y.zu1e. udowe rzes oraz pisuje budowe rzes i zasady higieny Test teoretyczny
zasady higieny i BHP. pracy.

przeciwwskazania do laminac;ji rzes.
Wymienia wskazania, Test teoretyczny
przeciwwskazania i elementy wywiadu.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do laminac;ji rzes.

Dobiera preparaty i akcesoria do Dobiera preparaty i wateczki do rodzaju

T
zabiegu. rzes. est teoretyczny
. L Ocenia rzgsy i dobiera wateczki do Obserwacja w warunkach
Planuje efekt laminacji rzes. .
oczekiwanego efektu. symulowanych

Wykonuje kolejne etapy zabiegu

. . - . . . Obserwacja w warunkach
Wykonuje zabieg laminaciji rzes. zgodnie z procedurg i zasadami

. . symulowanych
bezpieczenstwa.

Ocenia efekt zabiegu i przekazuje Ocenia efekt i formutuje zalecenia Obserwacja w warunkach
zalecenia pozabiegowe. pielegnacyjne. symulowanych
Stosuje zasady gospodarowania Wskazuje zasady segregacji odpadéw i

je zasady gospod: ) y segregacyl ocp Test teoretyczny
materiatami i odpadami. oszczednego zuzycia materiatow.

Kwalifikacje i kompetencije

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

|. CzesSc teoretyczna

e Budowa rzes naturalnych i podstawy anatomii skéry okolicy oka.

¢ Podstawy dermatologii, reakcje alergiczne i podraznienia.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu laminacji rzes.

e Wywiad przedzabiegowy i zasady kwalifikacji klienta.

¢ Higiena, dezynfekcja, BHP i przygotowanie stanowiska pracy.

e Charakterystyka preparatéw stosowanych do laminacji rzes oraz zasady ich bezpiecznego stosowania.
e Dobér silikonowych wateczkédw do dtugosci rzes i oczekiwanego efektu.

e Etapy zabiegu, czas dziatania preparatéw i najczestsze btedy.

e Zasady pielegnacji pozabiegowej i trwatos¢ efektu.

e Podstawy wyceny ustugi.

Il. Czes¢ praktyczna

e Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu.

¢ Ocena naturalnych rzes i dobér wateczkéw silikonowych.

o Cwiczenia z prawidiowego rozdzielania, uktadania i mocowania rzes na wateczku.

e Pokaz zabiegu laminacji rzes na modelce wykonany przez instruktora.

e Samodzielne wykonanie zabiegu laminaciji rzes przez uczestnika pod nadzorem instruktora.

¢ Ocena koncowego efektu, omdéwienie ewentualnych btedéw i przekazanie zalecen pozabiegowych.

[ll. Podsumowanie i walidacja

e Omoéwienie efektéw wykonanej pracy.
e Podsumowanie najwazniejszych zasad prawidtowego i bezpiecznego wykonywania zabiegu.
» Walidacja efektéw uczenia sig na podstawie testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . , X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

teoretyczna:

budowa rzes,

anatomia

skory okolicy

oka, podstawy

dermatologii, Aleksandra

i Zajecia . 15-12-2026 09:00 10:30 01:30
alergie, Czerniawska
wskazania i

przeciwwskaz
ania, wywiad
przedzabiego
wy, higiena i
BHP.



Przedmiot /
temat

Preparaty i
akcesoria do
laminacji
rzes. Dobor
wateczkow
silikonowych,
analiza
naturalnych
rzesi
planowanie
efektu.

Przygotowani
e stanowiska i
klienta.
Cwiczenia z
izolowania,
rozdzielania i
uktadania
rzes na
wateczkach
silikonowych.

-

Pokaz

laminacji rzes
na modelce
wykonany
przez
instruktora

Samodzielne
wykonanie
zabiegu
laminacji rzes
na modelkach
przez
uczestnika
pod nadzorem
instruktora.

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Aleksandra
Czerniawska

Aleksandra
Czerniawska

Aleksandra
Czerniawska

Aleksandra
Czerniawska

Data realizacji
zajeé

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:00

12:30

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:30

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Ocena

efektu,
omoéwienie
btedéw,
pielegnacja
pozabiegowa,
trwatos¢
efektu,
zasady
wyceny ustugi
i
podsumowani
e szkolenia.

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy L, . . .
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Aleksandra
. 15-12-2026 16:00 16:30
Czerniawska
- 15-12-2026 16:30 17:00

Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

312,50 PLN

312,50 PLN

Liczba godzin

00:30

00:30



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aleksandra Czerniawska

‘ ' Skonczytam studia kosmetologiczne pierwszego stopnia na Uniwersytecie Medycznym w
Biatymstoku oraz kontynuuje je na studiach drugiego stopnia (magisteskie), ale swojg przygode z
branzg beauty rozpoczetam jeszcze przed studiami, od szkolen z makijazu. Niedtugo pdzniej
zaczetam rozwija¢ sie rowniez w kierunku stylizacji brwi - byta to jedna z najlepszych decyzji w
moim zyciu, poniewaz data mi solidne podstawy, pewno$¢ siebie i odwage do pracy z klientami.
Stylizacjag brwi i rzes zajmuje sie od ponad 5 lat — w tym czasie zdobytam doswiadczenie w pracy z
réznymi typami urody i nauczytam sie, jak wazna jest precyzja oraz indywidualne podejscie. Cechuje
mnie doktadnos$¢ i duza dbatos¢ o estetyke wykonczenia — kazdy etap pracy wykonuje z petnym
zaangazowanem i skupieniem na detalach.

Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu szkoleA minimum 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy

-Skrypty szkoleniowe
-materiaty do éwiczen i pracy
-Modelki

-filmy instruktazowe przygotowujace do szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc 510051182
Cena nie zawiera kosztéw noclegu i transportu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3. ust. 1 pkt
14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien.

Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.



Adres

ul. Czestawa Mitosza 35/11
15-265 Biatystok
woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail orchidea.pmu@gmail.com

Telefon (+48) 510 051 182

EWA OLESIEWICZ-DEREWONKO



