Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz klasyczny twarzy z elementami 2 360,00 PLN brutto
Kobido — techniki relaksacyjne, liftingujace 2360,00 PLN netto
iTr:-EC i modelujace - szkolenie 224,76 PLN brutto/h

224,76 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/10/22/156609/3897270

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z © Pastek
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

cIA

23 Zajecia indywidualne
Fok kK k 49/5  (© 10:30h
1738 ocen 5 29.10.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczona dla poczatkujgcych, jak i aktywnie
dziatajgcych kosmetologéw i kosmetyczek, fizjoterapeutéw,masazystow,
Grupa docelowa ustugi instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw SPA oraz wszystkich
zainteresowanych tematykga nieinwazyjnego liftingu twarz- masazem
Kobido chcacych rozwing¢ swoje kompetencje i umiejetnosci zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

28-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazu
klasycznego twarzy, szyi i dekoltu z zastosowaniem wybranych elementéw Kobido oraz technik relaksacyjnych,

liftingujacych i modelujacych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omauwia filozofie i historie masazu
Kobido oraz ajurwedyjskiego podejscia Test teoretyczny
do pielegnacji.

Wyjasnia anatomiczne podstawy pracy
z twarzag — budowe miesni, uktad Test teoretyczny
limfatyczny i przebieg nerwéw.

Charakteryzuje etapy masazu Kobido i
techniki kinezjotapingu estetycznego Test teoretyczny
twarzy.

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad

wykonywania masazu KOBIDO

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
. S Test teoretyczny
do masazu oraz aplikacji tasm.

Rozréznia wtasciwosci i zastosowanie
réznych rodzajow tasm oraz olejow i

; Test teoretyczny
preparatéw kosmetycznych

stosowanych w pracy manualne;j.

Ttumaczy wptyw technik manualnych
na poprawe napiecia skory, Test teoretyczny
mikrokrazenia, detoksykaciji i relaksu.

Wykonuje kompletny masaz Kobido z

uwzglednieniem technik liftingujacych, Obserwacja w warunkach
akupresury, masazu czepca symulowanych
$ciegnistego i drenazu limfatycznego.

Przeprowadza konsultacje z klientem, .
L o Obserwacja w warunkach
analizujac potrzeby skory i stan
. symulowanych
zdrowia.

Wykonuje samodzielnie masaz Kobido Samodzielnie planuje i przeprowadza .
X L Obserwacja w warunkach
zabieg z uwzglednieniem zasad
K , . symulowanych
bezpieczenstwa i higieny.

dobiera i stosuje elementy masazu Obserwacja w warunkach
Kobido, symulowanych

Dokumentuje zabieg i prowadzi karte

. . - . Obserwacja w warunkach
klienta zgodnie z obowigzujgcymi

symulowanych
standardami. 4 y



Efekty uczenia sie

Samodzielnie wykonuje kompleksowy
masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
procedur zabiegowych

Kryteria weryfikacji

przygotowuje klienta i stanowisko do
wykonania zabiegu,

dobiera preparat odpowiedni do
wykonywanego masazu

wykonuje techniki relaksacyjne,

wykonuje prawidtowa sekwencje
masazu klasycznego twarzy, szyi i
dekoltu,

zachowuje prawidtowa kolejnos¢, rytm,
tempo i ptynno$¢ wykonywanych
ruchow,

prawidtowo konczy masaz i ocenia
efekt wykonanej pracy.

Buduje atmosfere zaufania, uwaznosci i
empatii w kontakcie z klientem.

Komunikuje sie w sposéb profesjonalny,
wspierajacy i etyczny.

Dziata w sposéb odpowiedzialny, z
poszanowaniem dobrostanu klienta i
$Srodowiska.

Potrafi przyja¢ konstruktywna krytyke i
korzysta¢ z informacji zwrotnej w celu
doskonalenia swoich umiejetnosci.

Wspoéttworzy nowa jakosé ustug beauty
oparta na wartosciach — swiadomosci,
etyce i odpowiedzialnosci spoteczne;j.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,Masaz klasyczny twarzy z elementami Kobido — techniki relaksacyjne, liftingujace i modelujace” ma charakter teoretyczno-
praktyczny i przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania kompleksowego masazu twarzy, szyi i dekoltu, tagczacego techniki
masazu klasycznego z wybranymi elementami Kobido.

Program zostat zaplanowany w sposéb stopniowy — od poznania zasad bezpieczenstwa, podstaw anatomii i przygotowania klienta, przez
nauke podstawowych technik masazu klasycznego, az po zastosowanie bardziej dynamicznych technik relaksacyjnych, liftingujacych i
modelujacych inspirowanych masazem Kobido.

Podczas czesci praktycznej uczestnik rozwija umiejetnosci manualne, uczy sie prawidtowego kierunku, tempa, rytmu i intensywnosci
wykonywanych ruchéw oraz sposobu tgczenia poszczegdlnych technik w ptynng sekwencje zabiegowa. Istotnym elementem szkolenia
jest réwniez wtasciwa organizacja stanowiska, ergonomia pracy, dobér preparatéw oraz dostosowanie przebiegu masazu do potrzeb
klienta.

Kazdy z uczestnikdéw na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji: podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z materiatami
pismienniczymi i edukacyjnymi.Podczas zaje¢ praktycznych: fotel/t6zko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, o$wietleniem i
zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriow do wykonywania zabiegéw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym
wyposazonym zgodnie z zasadami BHP. Podczas ustugi uczestnik odbedzie ¢wiczenia praktyczne na minimum 2 modelach.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.

Modut 1. Podstawy masazu twarzy i przygotowanie do zabiegu — teoria

¢ zasady higieny i bezpieczenstwa podczas wykonywania masazu twarzy,

e organizacja stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad ergonomii i ograniczania zuzycia materiatéw jednorazowych,
e podstawy anatomii twarzy, szyi i dekoltu istotne w pracy manualnej,

¢ charakterystyka miesni i struktur istotnych podczas wykonywania masazu,

¢ podstawowe informacje dotyczace uktadu limfatycznego,

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu twarzy,

e przeprowadzanie wywiadu i przygotowanie klienta do zabiegu,

¢ dobdr preparatdow zapewniajgcych odpowiedni poslizg podczas masazy,

¢ mozliwosci wykorzystania naturalnych produktéw kosmetycznych.

Modut 2. Masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu — teoria i przygotowanie praktyczne

¢ charakterystyka masazu klasycznego twarzy,

¢ celeizasady wykonywania masazu klasycznego,

e kierunki prowadzenia ruchéw masazu,

e ergonomia pracy osoby wykonujgcej masaz,

¢ podstawowe techniki masazu klasycznego: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie i ruchy koricowe,
e dobdr intensywnosci i tempa pracy,

¢ kolejno$¢ opracowywania poszczegdlnych obszaréw twarzy, szyi i dekoltu,

¢ tgczenie technik w ptynng sekwencje zabiegowa.

Modut 3. Masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu — trening praktyczny



e przygotowanie stanowiska, klienta i skéry do masazu,

¢ pokaz prawidtowej pozycji i ergonomii pracy,

¢ nauka podstawowych chwytow i technik masazu klasycznego,

¢ C¢wiczenie gtaskania, rozcierania, ugniatania i pozostatych ruchéw wykorzystywanych podczas zabiegu,
e opracowanie okolicy dekoltu i szyi,

e opracowanie poszczegdlnych obszaréw twarzy,

e ¢wiczenie prawidtowego kierunku, sity i tempa ruchoéw,

e tgczenie poznanych technik w petng sekwencje masazu klasycznego,

e samodzielne wykonanie masazu pod nadzorem trenera.

Modut 4. Elementy Kobido — techniki relaksacyjne, liftingujgce i modelujgce — teoria

¢ charakterystyka masazu Kobido i jego wykorzystanie jako uzupetnienia masazu klasycznego,

e réznice pomiedzy podstawowymi technikami masazu klasycznego a technikami inspirowanymi Kobido,
¢ zasady wykonywania technik relaksacyjnych,

e techniki pracy ukierunkowane na rozluZnienie napiec,

e wprowadzenie do technik liftingujgcych i modelujacych,

e zasady zmiany tempa, rytmu i intensywnosci pracy,

¢ kolejno$¢ wprowadzania elementéw Kobido do zabiegu,

e zasady bezpiecznego dostosowania intensywnosci technik do klienta.

Modut 5. Elementy Kobido — trening technik relaksacyjnych, liftingujgcych i modelujgcych
— praktyka

e pokaz technik przez trenera,

¢ céwiczenie technik relaksacyjnych i rozluzniajacych,

e éwiczenie pracy w obrebie twarzy, szyi i wybranych obszaréw wymagajacych rozluznienia,
¢ nauka dynamicznych technik manualnych,

e ¢wiczenie technik liftingujacych,

e céwiczenie technik modelujgcych kontur twarzy,

¢ nauka prawidtowego tempa, rytmu i intensywnosci ruchow,

¢ ptynne przechodzenie pomiedzy technikami klasycznymi a elementami Kobido,

¢ korekta chwytéw i sposobu pracy przez trenera.

Modut 6. Kompleksowy masaz twarzy — potgczenie masazu klasycznego z elementami
Kobido — praktyka

¢ analiza potrzeb klienta i zaplanowanie przebiegu zabiegu,

e przygotowanie klienta i stanowiska,

e dobor preparatu do masazu,

¢ wykonanie czesci relaksacyjnej,

¢ wykonanie sekwencji masazu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu,
e wprowadzenie odpowiednio dobranych elementéw Kobido,

¢ zastosowanie technik liftingujgcych i modelujacych,

e zachowanie prawidtowej kolejnosci, rytmu i ptynnosci zabiegu,

e zakornczenie masazu i ocena wykonanej pracy,

¢ samodzielne wykonanie kompletnego zabiegu na modelu.

Walidacja
Wiedza teoretyczna: test teoretyczny przeprowadzony po zakorfczeniu czes$ci edukacyjnej.

Umiejetnosci praktyczne: obserwacja w warunkach symulowanych, obejmujgca m.in. przygotowanie stanowiska i klienta, prawidtowe
wykonanie technik masazu klasycznego, zastosowanie wybranych elementéw Kobido oraz wykonanie kompletnej sekwencji zabiegowe;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /
temat

Modut 1.

Podstawy
masazu
twarzy i
przygotowani
e do zabiegu
- teoria

Modut 2.

Masaz
klasyczny
twarzy, szyi i
dekoltu -
teoria i
przygotowani
e praktyczne

@

Modut 3.

Masaz
klasyczny
twarzy, szyi i
dekoltu -
trening
praktyczny

Modut 4.

Elementy
Kobido -
techniki
relaksacyjne,
liftingujace i
modelujgce -
teoria

Modut 5.

Elementy
Kobido -
trening
technik
relaksacyjnyc
h,
liftingujacych
i
modelujacych
- praktyka

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabela
Cztapinska

Izabela
Cztapinska

Izabela
Cztapinska

Izabela
Cztapinska

Izabela
Cztapinska

Data realizacji
zajeé

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

29-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:30

15:30

09:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

15:00

17:00

10:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:30

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut 6.

Kompleksowy

masaz twarzy

- potaczenie

masazu Zajecia
klasycznego z

elementami

Kobido -

praktyka

Izabela
Cztapinska

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

Liczba godzin

zajeé
30-10-2026
30-10-2026
10:30
08:30
00:30
01:30
12:00
Cena
2 360,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

2 360,00 PLN

224,76 PLN

224,76 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 02:00

15:30 00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 10:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabela Cztapiriska

‘ ' Dyplomowany trycholog, terapeuta refleksologiem oraz technik masazu. Zwigzana z branzg beauty
od ponad 12 lat. W ciggu swojej drogi zawodowej zdobywata do$wiadczenie, pracujgc w
placéwkach rehabilitacji leczniczej, gabinetach Spa oraz jako Szkoleniowiec w Wella Salon
Professionall. Specjalizuje sie w zakresie kosmetologii i medycynie estetycznej, nieprzerwanie
podnoszac swoje kompetencje w tym zakresie. Swoje podejs$cie do pracy opiera sie na rzetelnosci,
doktadnosci i starannosci, co gwarantuje wysoka jakos¢ ustug oraz skupienie sie na catosciowym
podejsciu do zdrowia i kondycji organizmu.

Wyksztatcenie wyzsze. Szkoleniowiec i instruktor w zakresie trychologii,
refleksologii oraz technik masazu. Posiada doswiadczenie w zakresie walidacji i oceny umiejetnosci
w zakresie swoich specjalizaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptu zostang udostepnione dla uczestnikdw podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.



Adres

ul. 3 Maja 16
14-400 Pastek

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



