
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Larix Marcin
Sadowski

    4,9 / 5

14 ocen

Program szkoleniowy PADI – AOWD + EFR
+ RESCUE DIVER + Specjalista sprzętowy +
Oxygen Provider + Enriched Air Diver
Numer usługi 2026/10/22/192224/3896676

7 600,00 PLN brutto

7 600,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

 Zajęcia grupowe

 76:00 h

 07.11.2026 do 23.12.2026



Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Ten program szkoleniowy został przygotowany z myślą o osobach
pełnoletnich, które chcą rozwijać się w nurkowaniu oraz chcących zdobyć
kompetencje w zakresie udzielania pomocy przedmedycznej, ratownictwa
wodnego,, w tym podawanie tlenu, a także umiejętność obsługi i
konserwacji sprzętu nurkowego.

Zdobyte uprawnienia otwierają drogę do pracy w wielu sektorach, takich
jak ratownictwo wodne, projekty badawcze dla instytucji i podmiotów
realizujących działania z zakresu ochrony, dokumentacji stanu oraz
konserwacji środowiska wodnego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 06-11-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem programu jest kompleksowe przygotowanie uczestników zarówno w pracy jako nurek ratownik, a także do pracy
w obszarach ratownictwa wodnego, w tym umiejętność podawania tlenu, wykorzystania wzbogaconych mieszanek do
nurkowań. Program zapoznaje i systematyzuje umiejętności związane z reagowaniem w sytuacjach awaryjnych,
wymagających wdrożenia procedur ratunkowych dla poszkodowanych nurków. Program zapoznaje uczestników z
obsługą sprzętu nurkowego i rozwiązywania problemów sprzętowych

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Radzi sobie w sytuacjach awaryjnych
Identyfikacja zagrożeń i planowanie
zabezpieczeń

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zachowuje się odpowiedzialnie w
sytuacjach stresowych

Podejmowanie trafnych decyzji w
warunkach podwyższonego ryzyka

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje się jasno z zespołem
nurkowym

Skuteczna wymiana informacji przed, w
trakcie i po nurkowaniu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Potrafi wykorzystać tlen do udzielania
pomocy

Umie zastosować właściwe techniki i
środki techniczne do podawania tlenu
osobom poszkodowanym

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady prewencji wypadków
Identyfikacja zagrożeń i planowanie
zabezpieczeń

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Realizuje procedury ratownicze
Prawidłowe wykonanie holowania,
asekuracji i udzielania pomocy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Koordynuje działania ratownicze
Skuteczne kierowanie zespołem w
sytuacji kryzysowej

Wywiad swobodny

Potrafi udzielić pierwszej pomocy
przedmedycznej

Realizacja algorytmu udzielania
pomocy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Potrafi zaplanować nurkowania na
wzbogaconych mieszankach

Zna oraz dobiera procedury planowania
nurkowań w zależności od głębokości

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Potrafi wykorzystać praktycznie
umiejętność planowania nurkowań na
poziomie zaawansowanym

Planuje nurkowania głebokie,
wykorzystuje nawigację podczas
nurkowań

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Cel biznesowy
Celem szkolenia jest zwiększenie atrakcyjności zawodowej uczestnika poprzez zdobycie międzynarodowych kwalifikacji
PADI oraz rozwinięcie praktycznych kompetencji technicznych i organizacyjnych. Program przygotowuje do świadomego
i profesjonalnego realizowania nurkowań z naciskiem na ratownictwo.

Dzięki uzyskaniu certyfikatu PADI Advance Open Water Diver, Rescue Diver, Emergency First Responce (pierwsza pomoc
przedmedyczna), Oxygen Provider, Enriched Air Diver, Specjalista sprzętowy, uczestnik zyskuje kompleksowe
przygotowanie do pracy w centrach nurkowych, podczas dalszego rozwoju w kierunku profesjonalisty nurkowego.
Uczestnik staje się osobą kompetentną do udzielania pomocy podczas nurkowań, a także zdobywa umiejętność
zarządzania sytuacją awaryjną oraz podawaniem tlenu.

Efekt usługi

Realizacja szkolenia pozwala pracodawcy pozyskać kompetentnego i wszechstronnie przygotowanego pracownika, posiadającego
międzynarodowe uprawnienia PADI.

Dzięki zdobytym kwalifikacjom uczestnik może aktywnie wspierać realizację działań nurkowych, dbać o bezpieczeństwo uczestników.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Po pomyślnym zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje międzynarodowe certyfikaty PADI: AOWD, Rescue Diver, EFR, Enriched Air
Diver, Oxygen Provider, Specjalista sprzętowy, w formie elektronicznej. Dokumenty te potwierdzają zdobyte umiejętności i są honorowane
na całym świecie, stanowiąc oficjalne potwierdzenie posiadanych kwalifikacji.

Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podczas realizacji szkolenia obowiązują określone standardy dotyczące liczby uczestników przypadających na jednego instruktora,
dostosowane do rodzaju prowadzonych zajęć oraz obowiązujących zasad bezpieczeństwa.



Przyjęty model prowadzenia zajęć ma na celu zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczeństwa, indywidualnego podejścia do kursantów
oraz skutecznego procesu nauczania.

Program rozwija kompetencje interpersonalne, takie jak komunikacja, praca zespołowa, organizacja działań oraz zarządzanie sytuacjami
awaryjnymi. Uczestnik buduje pewność siebie, uczy się odpowiedzialności.

Usługa realizowana jest w czasie rzeczywistym w formie mieszanej, z wykorzystaniem komunikacji online umożliwiających dwustronną
interakcję pomiędzy prowadzącym, a uczestnikami oraz w podczas spotkań na zajęciach basenowych oraz wodach otwartych.

Panel 1. Wprowadzenie

ogólne zasady realizacji programu
zasady organizacji zajęć

Panel 2. Advance Open Water Diver

zajęcia teoretyczne
zajęcia praktyczne wody basenowe i wody otwarte

Panel 3. Rescue Diver

charakterystyka nurka ratownika
plan operacyjny akcji ratunkowej
zajęcia online - teoria
zajęcia basenowe (na wodach basenowych lub basenopodobnych)
zajęcia w wodach otwartych

Panel 4. Oxygen Provider

Zajęcia teoretyczne
zajęcia praktyczne - techniki podawania tlenu

Panel 5. Emergency First Responce

Zajęcia teoretyczne
zajęcia praktyczne - techniki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Panel 6. Enriched Air

Zajęcia teoretyczne
zajęcia praktyczne - pomiary wzbogaconych mieszanek gazowych

Panel 7. Specjalista sprzętowy

Zajęcia teoretyczne
Zajęcia praktyczne

Panel 8. Walidacja

przygotowanie do walidacji
walidacja

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 56



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

1 z 56

AOWD
zajęcia
teoretyczne

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

07-11-2026 16:00 17:30 01:30 Nie

2 z 56  - Przerwa - 07-11-2026 17:30 18:00 00:30 Nie

3 z 56

AOWD
zajecia
teoretyczne

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

07-11-2026 18:00 20:00 02:00 Nie

4 z 56

Rescue
zajęcia
online

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

08-11-2026 16:00 17:30 01:30 Nie

5 z 56  - Przerwa - 08-11-2026 17:30 18:00 00:30 Nie

6 z 56

Rescue
teoria
online

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

08-11-2026 18:00 20:00 02:00 Nie

7 z 56

AOWD
zajęcia
teoreetyczn
e

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

09-11-2026 18:00 19:30 01:30 Nie

8 z 56  - Przerwa - 09-11-2026 19:30 20:00 00:30 Nie

9 z 56

AOWD
zajęcia
teoretyczne

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

09-11-2026 20:00 21:00 01:00 Nie

10 z 56

Zajęcia
teoretyczne
online -
oxygen
provider

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

11-11-2026 09:00 10:30 01:30 Nie

11 z 56  - Przerwa - 11-11-2026 10:30 11:00 00:30 Nie



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

12 z 56

Zajęcia
teoretyczne
online -
oxygen
provider

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

11-11-2026 11:00 12:00 01:00 Nie

13 z 56

Rescue
zajęcia
teoretyczne

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

13-11-2026 18:00 19:30 01:30 Nie

14 z 56  - Przerwa - 13-11-2026 19:30 20:00 00:30 Nie

15 z 56

Rescue
zajęcia
online

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

13-11-2026 20:00 21:30 01:30 Nie

16 z 56

Nitrox
teoria

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

16-11-2026 18:00 19:30 01:30 Nie

17 z 56  - Przerwa - 16-11-2026 19:30 20:00 00:30 Nie

18 z 56

Nitrox
teoria

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

16-11-2026 20:00 21:00 01:00 Nie

19 z 56

Rescue
zajęcia
praktyczne
basenowe

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

18-11-2026 18:00 19:30 01:30 Tak

20 z 56  - Przerwa - 18-11-2026 19:30 20:00 00:30 Tak

21 z 56

Rescue
zajęcia
praktyczne
basenowe

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

18-11-2026 20:00 22:00 02:00 Tak

22 z 56  EFR Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

20-11-2026 18:00 19:30 01:30 Nie

23 z 56  - Przerwa - 20-11-2026 19:30 20:00 00:30 Nie



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

24 z 56

Oxygen
provider

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

20-11-2026 20:00 21:00 01:00 Nie

25 z 56

Oxygen
provider
teoria

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

23-11-2026 18:00 19:30 01:30 Nie

26 z 56  - Przerwa - 23-11-2026 19:30 20:00 00:30 Nie

27 z 56

Oxygen
provider
teoria

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

23-11-2026 20:00 21:00 01:00 Nie

28 z 56

AWOD
zajęcia
basenowe

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

25-11-2026 18:00 19:30 01:30 Tak

29 z 56  - Przerwa - 25-11-2026 19:30 20:00 00:30 Tak

30 z 56

AOWD
zajęcia
basenowe

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

25-11-2026 20:00 22:00 02:00 Tak

31 z 56

Specjalista
sprzętowy
zajęcia
teoretyczne

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

27-11-2026 18:00 19:30 01:30 Nie

32 z 56  - Przerwa - 27-11-2026 19:30 20:00 00:30 Nie

33 z 56

Specjalista
sprzętowy
zajęcia
teoretyczne

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

27-11-2026 20:00 21:30 01:30 Nie

34 z 56

Nitrox
teoria

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

30-11-2026 18:00 19:30 01:30 Nie

35 z 56  - Przerwa - 30-11-2026 19:30 20:00 00:30 Nie



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

36 z 56

Nitrox
teoria

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

30-11-2026 20:00 21:00 01:00 Nie

37 z 56

Rescue
zajęcia
basenowe

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

02-12-2026 18:00 19:30 01:30 Tak

38 z 56  - Przerwa - 02-12-2026 19:30 20:00 00:30 Tak

39 z 56

Rescue
zajęcia
basenowe

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

02-12-2026 20:00 22:00 02:00 Tak

40 z 56  EFR Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

05-12-2026 09:00 11:00 02:00 Tak

41 z 56  - Przerwa - 05-12-2026 11:00 11:30 00:30 Tak

42 z 56  EFR Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

05-12-2026 11:30 13:00 01:30 Tak

43 z 56

Specjalista
sprzętowy

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

07-12-2026 18:00 19:30 01:30 Tak

44 z 56  - Przerwa - 07-12-2026 19:30 20:00 00:30 Tak

45 z 56

Specjalista
sprzętowy

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

07-12-2026 20:00 21:30 01:30 Tak

46 z 56

Rescue
zajęcia
praktyczne
wody
basenowe

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

09-12-2026 18:00 19:30 01:30 Tak

47 z 56  - Przerwa - 09-12-2026 19:30 20:00 00:30 Tak

48 z 56

Rescue
zajęcia
praktyczne
wody
basenowe

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

09-12-2026 20:00 22:00 02:00 Tak



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data
realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Forma
stacjonarna

49 z 56

Przygotowa
nie do
walidacji

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

11-12-2026 18:00 19:45 01:45 Nie

50 z 56

AOWD
zajęcia
praktyczne

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

19-12-2026 08:00 11:00 03:00 Tak

51 z 56  - Przerwa - 19-12-2026 11:00 12:00 01:00 Tak

52 z 56

AOWD
zajęcia
praktyczne

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

19-12-2026 12:00 16:00 04:00 Tak

53 z 56

Rescue
zajęcia
praktyczne

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

20-12-2026 08:00 11:00 03:00 Tak

54 z 56  - Przerwa - 20-12-2026 11:00 12:00 01:00 Tak

55 z 56

Rescue
zajęcia
praktyczne

Zajęcia
DANIEL
BUSZKO

20-12-2026 12:00 16:00 04:00 Tak

56 z 56  - Walidacja - 21-12-2026 18:00 19:45 01:45 Nie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 76:00

w tym suma godzin zajęć 64:15

w tym suma godzin walidacji 01:45

w tym suma przerw 10:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 88:00



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

DANIEL BUSZKO

Daniel Buszko rozpoczął swoją przygodę z nurkowaniem w 2018 roku. Dzięki zaangażowaniu i
zorientowaniu na rozwijanie umiejętności w 2025 roku uzyskał poziom instruktorski PADI IDC Staff.
Aktualnie szkoli nowych pasjonatów nurkowania na różnych poziomach zaawansowania.
Daniel jest aktywnym nurkiem technicznym i jaskiniowym. Interesuje go fotografia podwodnej i
nurkowania wrakowe.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W ramach usługi uczestnik otrzyma następujące materiały:

Dostęp do aplikacji mobilnej PADI.

Dostęp do szkoleń eLearning oraz testót egzaminacyjnych

Warunki uczestnictwa

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 76:00



Do udziału w programie mogą przystąpić osoby, które:

posiadają aktualne zaświadczenie lekarskie dopuszczające do nurkowania (ważne maksymalnie 12 miesięcy),
legitymują się certyfikatem PADI Open Water Diver lub równoważnym stopniem innej uznanej organizacji,
ukończyły 18 lat najpóźniej w dniu rozpoczęcia szkolenia.

Informacje dodatkowe

1) Harmonogram zajęć może być zmodyfikowany ze względu na warunki atmosferyczne lub inne zdarzenia losowe.

2) Kandydat ma obowiązek uczestnictwa we wszystkich zajęciach (80%) w ramach usługi. W nagłych przypadkach, uniemożliwiających
kandydatowi odbycie zajęć, zostanie zaproponowany alternatywny termin.

3) Prowadzący usługę zobowiązany jest do wypełniania kart kursantów, gdzie są notowane postępy oraz obecność na zajęciach.

4) „Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT w zw. z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r.”

5) Zajęcia praktyczne na wodach otwartych będą odbywały się w lokalizacji: Baza Nurkowa Honoratka, Dąbrowa Wielka, Ślesin lub Jezioro
Hańcza, Baza nurkowa Banana Divers, Błaskowizna 9 B, 16-404 Błaskowizna lub Baza Nurkowa Via Sport Diving Marina "Koparki" ul.
Płetwonurków 1, 43-602 Jaworzno, Baza nurkowa - Jezioro Tarnobrzeskie.

Warunki techniczne

Do realizacji części teoretycznej kursów PADI wymagane jest posiadanie urządzenia umożliwiającego korzystanie z Internetu, takiego jak
komputer, laptop lub tablet z dostępem do sieci.

Spotkania online – wymagania techniczne

Spotkania online będą prowadzone za pośrednictwem Google Meet lub MS TEAMS
Komputer powinien posiadać aktualny system operacyjny: Windows, macOS lub Linux oraz minimum 2 GB pamięci RAM.
Uczestnik musi posiadać sprawną kamerę, głośniki oraz mikrofon, podłączone do komputera, z którego będzie łączył się podczas
spotkań online.
Wymagane jest stabilne łącze internetowe o prędkości pobierania i wysyłania minimum 5 Mb/s.
Link do spotkania uczestnicy otrzymają na 24 godziny przed każdym spotkaniem, wysłany na adres e-mail podany podczas
rejestracji.
Wymagana jest instalacja bezpłatnego programu Adobe Reader (do obsługi materiałów szkoleniowych).

Adres
ul. Legionów 69/2b

91-070 Łódź

woj. łódzkie

Centrum nurkowe z salą wykładową, sklepem oraz serwisem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


MARCIN SADOWSKI

E-mail marcin@seaquest.pl

Telefon (+48) 510 919 826


