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Szkolenie KOREANSKI LIFTING RZES od
podstaw z Weronika Hilaszek -
technologie cyfrowe i pomiarowe,
optymalizacja zasobéw oraz cyfrowe
zarzgdzanie procesem zabiegowym
(kwalifikacja)

Numer ustugi 2026/10/21/225189/3894331

© Swietochtowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 12.12.2026 do 23.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdoby¢ od podstaw
kwalifikacje w zakresie koreanskiego liftingu i laminacji rzes, w tym osoéb
planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty, stylistek rzes,
kosmetyczek, kosmetologdw oraz wtascicieli i pracownikéw salonéw. Nie

jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w wykonywaniu liftingu rzes.

Grupa docelowa ustugi

Program skierowany jest réwniez do os6b zainteresowanych wdrazaniem
technologii cyfrowych i pomiarowych do pracy gabinetowej, w tym

narzedzi wspieranych przez Al, cyfrowej dokumentacji, pomiaru zuzycia

energii i materiatéw oraz analizy danych stuzgcej optymalizacji procesu

zabiegowego.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakornczenia rekrutacji 07-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy

dotyczacymi uzytkowania”

zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania koreanskiego liftingu i laminacji rzes
oraz rozwiniecie umiejetnosci wykorzystania technologii cyfrowych i pomiarowych w procesie zabiegowym. Uczestnik
nauczy sie analizowacé rzesy, dobiera¢ parametry zabiegu, wykorzystywac¢ narzedzia Al, mierzy¢ zuzycie energii i
materiatéw oraz analizowaé dane w celu optymalizacji pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie oka, fazy
wzrostu rzes oraz zasady wykonywania
koreanskiego liftingu i laminacji rzes.

Opisuje wymagania dotyczace ochrony
danych osobowych i dokumentacji
klientki podczas realizacji ustugi.

Charakteryzuje zasady efektywnego
wykorzystania energii i materiatéw
podczas wykonywania ustugi liftingu
rzes.

Przeprowadza analize rzes naturalnych i
wykonuje koreanski lifting i laminacje
rzes.

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe i
funkcje wspierane przez Al w
planowaniu ustugi i organizacji pracy
salonu.

Kryteria weryfikacji

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu;
rozpoznaje podstawowe cechy rzes
majace wplyw na przebieg zabiegu;
opisuje dziatanie i kolejnos¢ stosowania
preparatéw.

Wskazuje zasady przetwarzania danych
i wizerunku klientki; opisuje sposo6b
uzyskania $wiadomej zgody oraz
zasady bezpiecznego prowadzenia
dokumentacji.

Wskazuje zrédta zuzycia energii i
materiatéw na stanowisku; rozréznia
zuzycie niezbedne od nadmiernego;
wskazuje dziatania umozliwiajace
ograniczenie strat bez obnizenia jakosci
i bezpieczenstwa ustugi.

Ocenia kondycje, dtugos¢ i kierunek
wzrostu rzes; uzasadnia dobér rodzaju i
rozmiaru watka; zachowuje prawidtowa
kolejnos$é etapow zabiegu; prawidtowo
aplikuje preparaty i kontroluje czas ich
dziatania; ocenia efekt koficowy i
wskazuje ewentualne dziatania
korygujace.

Dobiera narzedzie cyfrowe do
okreslonego zadania; wykorzystuje je
do przygotowania propozycji stylizacji,
komunikac;ji z klientka lub organizacji
procesu zabiegowego; zapisuje lub
prezentuje rezultat wykonanej pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje technologie pomiarowe
do monitorowania zuzycia zasobéw
podczas realizacji ustugi.

Analizuje dane pomiarowe i
optymalizuje wykorzystanie zasobéw w
procesie zabiegowym.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny i

racjonalnego wykorzystania materiatow.

Kompetencje spoteczne: ponosi
odpowiedzialno$¢ za bezpieczne,
etyczne i rzetelne wykonywanie ustugi
oraz ochrone danych klientki.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje pomiar zuzycia energii
urzadzenia stanowiskowego za pomoca
miernika lub inteligentnego gniazda;
mierzy ilo$¢ przygotowanych i
wykorzystanych materiatéw lub

preparatéw przy uzyciu wagi precyzyjnej

lub naczyn pomiarowych; zapisuje
wyniki pomiaréw.

Wprowadza dane dotyczace zuzycia
energii i materiatow do arkusza
cyfrowego; poréwnuje wyniki;
identyfikuje obszary nadmiernego
zuzycia; proponuje zmiane organizacji
lub procedury zwiekszajaca
efektywno$¢ wykorzystania zasobow.

Przygotowuje stanowisko i materiaty w
ilosci odpowiedniej do planowanego
zabiegu; zachowuje zasady higieny i
bezpieczenstwa; prawidtowo postepuje
z pozostatosciami materiatéw po
zakonczeniu ustugi.

Komunikuje klientce zakres i zasady
zabiegu; respektuje zasady poufnosci i
ochrony danych; podejmuje decyzje
zawodowe z uwzglednieniem
bezpieczenstwa i dobra klientki; reaguje
na sytuacje wymagajace odstagpienia od
wykonania zabiegu.

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

Kwalifikacja uzyskiwana w ramach ustugi: "Specjalista ds. laminacji rzes metoda koreariskg z elementami zréwnowazonego rozwoju"

Program obejmuje wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne zwigzane z samodzielnym wykonywaniem koreanskiego liftingu i
laminacji rzes oraz praktycznym wykorzystaniem technologii cyfrowych i pomiarowych, analizg danych i optymalizacjg procesu
zabiegowego.

DZIEN |

Podstawy koreanskiego liftingu i laminacji rzes oraz technologie pomiarowe

10:00-11:45 | Modut 1. Podstawy koreanskiego liftingu rzes, kwalifikacja klientki i
organizacja stanowiska — 1 h 45 min

Forma: teoria — 1 h 45 min

Budowa rzesy, fazy wzrostu i analiza stanu rzes naturalnych. Wskazania i przeciwwskazania. Charakterystyka preparatéw i zasady
bezpiecznego stosowania. Dobér rodzaju i rozmiaru watka do dtugosci, kondycji i kierunku wzrostu rzes. Kolejno$¢ etapéw zabiegu, czas
dziatania preparatéw, btedy i dziatania korygujace. Zasady higieny, bezpieczenstwa oraz racjonalnego gospodarowania materiatami i
energia.

11:45-12:00 | Przerwa — 15 min

12:00-14:00 | Modut 2. Demonstracja zabiegu, dokumentacja klientki i RODO - 2 h

Forma: teoria = 1 h / praktyka — 1 h

Demonstracja petnej procedury koreanskiego liftingu i laminacji rzes. Analiza rzes, dobér watka, technika uktadania rzes, aplikacja
preparatéw, kontrola czasu dziatania i ocena efektu koncowego. Zasady prowadzenia dokumentacji klientki, uzyskiwania $wiadome;j
zgody oraz bezpiecznego przetwarzania danych i wizerunku zgodnie z RODO.

14:00-15:00 | Przerwa - 1 h

15:00-17:00 | Modut 3. Warsztaty praktyczne — Modelka nr 1 i technologie pomiarowe — 2
h

Forma: praktyka — 2 h

Samodzielna analiza rzes modelki, dobdr watka i parametréw zabiegu oraz wykonanie kolejnych etapéw procedury pod nadzorem
trenerki.

Uczestnik wykonuje pomiar zuzycia energii lampy lub urzadzenia stanowiskowego za pomoca miernika lub inteligentnego gniazda oraz

pomiar wybranych materiatéw lub preparatéw przy uzyciu wagi precyzyjnej lub naczyrn pomiarowych. Wyniki zapisuje w karcie
pomiarowe;.

17:00-18:00 | Modut 4. Analiza wykonanej pracy i danych pomiarowych — 1 h

Forma: praktyka =1 h

Ocena efektu zabiegu, analiza doboru watka, dziatania preparatéw i btedéw technicznych. Poréwnanie planowanego i rzeczywistego
zuzycia energii i materiatéw oraz przygotowanie danych do dalszej analizy cyfrowe;j.

DZIEN I

Doskonalenie techniki, technologie cyfrowe, analiza danych i walidacja

10:00-11:30 | Modut 5. Technologie cyfrowe i narzedzia Al w pracy stylistkirzes — 1 h 30
min



Forma: teoria — 30 min / praktyka — 1 h

Zastosowanie narzedzi cyfrowych i funkcji wspieranych przez Al w planowaniu stylizacji, organizacji pracy, komunikacji z klientka i
dokumentaciji.

Uczestnik praktycznie wykonuje zadanie z wykorzystaniem narzedzia cyfrowego lub funkcji Al i prezentuje rezultat. Pracuje na wtasnym
smartfonie, tablecie lub laptopie z dostepem do Internetu. Organizator zapewnia Wi-Fi oraz dostep do wykorzystywanych materiatéw i
narzedzi cyfrowych.

11:30-12:30 | Modut 6. Analiza danych pomiarowych i przygotowanie stanowiska — 1 h

Forma: praktyka — 1 h

Wprowadzenie wynikéw pomiaréw do Excel lub Google Sheets. Analiza zuzycia energii i materiatéw, poréwnanie wartosci planowanych i
rzeczywistych, identyfikacja nadmiernego zuzycia oraz wskazanie zmian zwiekszajgcych efektywnos$é wykorzystania zasobow bez
obnizenia jakosci i bezpieczenstwa ustugi. Przygotowanie stanowiska do pracy na drugiej modelce.

12:30-13:30 | Modut 7. Warsztaty praktyczne — Modelka nr2,czes¢ |- 1h

Forma: praktyka = 1 h

Samodzielna analiza rzes, dobor watka i parametrow zabiegu, przygotowanie stanowiska oraz rozpoczecie procedury koreanskiego
liftingu i laminacji rzes.

13:30-14:30 | Przerwa — 1 h

14:30-16:15 | Modut 8. Warsztaty praktyczne — Modelka nr 2, czes¢ Il = 1 h 45 min

Forma: praktyka — 1 h 45 min

Kontynuacja i zakonczenie zabiegu. Kontrola aplikacji preparatéw i czasu dziatania, ocena utozenia rzes i efektu koncowego oraz
wskazanie ewentualnych dziatan korygujacych. Dokumentacja efektu i ocena wykorzystania materiatéw z uwzglednieniem wnioskéw z
pomiardw.

16:15-17:15 | Walidacja efektow uczenia sie —1h

Walidacje przeprowadza niezalezny walidator, ktéry nie uczestniczy w czesci dydaktycznej. Walidacja obejmuje wiedze, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne oraz jest prowadzona metodami wskazanymi w Karcie Ustugi: testem teoretycznym, obserwacjg w warunkach
symulowanych oraz analizg dowodéw i deklaraciji.

Weryfikowane sg m.in. analiza rzes, dobér parametréw, wykonanie liftingu i laminacji, wykorzystanie narzedzi cyfrowych i Al, pomiary
zuzycia zasobdw, analiza danych oraz bezpieczne i odpowiedzialne wykonywanie ustugi.

17:15-17:30 | Przerwa — 15 min

17:30-18:00 | Modut 9. Podsumowanie szkolenia i proces certyfikacji — 30 min

Forma: teoria — 30 min
Podsumowanie efektéw uczenia sie i omdwienie dalszego procesu certyfikacji.

Po zakoniczeniu walidacji niezalezny walidator przekazuje wyniki i dokumentacje do Fundacji My Personality Skills. Fundacja
przeprowadza proces certyfikacji i wydaje dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w terminie do 5 dni roboczych od dnia
walidacji.

Okres realizacji ustugi obejmuje czas procesu certyfikacji, ktory nie stanowi godzin zaje¢ ani walidacji. Dla walidacji przeprowadzonej
25.10.2026 r. termin 5 dni roboczych uptywa 30.10.2026 r.

PODZIAL CZASU USLUGI

Teoria: 3 h 45 min

Praktyka: 8 h 45 min



Walidacja: 1 h
Przerwy: 2 h 30 min
Lacznie: 16 godzin zegarowych.

Przerwy sa wliczone w czas trwania ustugi.

Powigzanie z RSI Wojewédztwa Slaskiego 2030 i PRT

Program rozwija kompetencje zwigzane z inteligentnymi specjalizacjami RSI: Zielong gospodarka oraz technologiami informacyjnymi i
komunikacyjnymi.

Powigzanie z PRT 3.6 — Technologie zarzadzania sSrodowiskiem realizowane jest poprzez praktyczny pomiar zuzycia energii i materiatow,
cyfrowy zapis wynikéw, analize danych i optymalizacje wykorzystania zasobdw.

Powigzanie z PRT 4.2 - Technologie informacyjne realizowane jest poprzez praktyczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych i funkciji
wspieranych przez Al oraz Excel/Google Sheets do gromadzenia, dokumentowania i analizy danych.

Nabyte umiejetnosci sg objete efektami uczenia sig oraz procesem walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut

1. Podstawy
koreanskiego
liftingu rzes, L Weronika
; i Zajecia . 12-12-2026 10:00 11:45 01:45
kwalifikacja Hilaszek
klientki i
organizacja
stanowiska

- Przerwa - 12-12-2026 11:45 12:00 00:15

Modut
2.

Demonstracja X
R L. Weronika
zabiegu, Zajecia . 12-12-2026 12:00 14:00 02:00
. Hilaszek
dokumentacja
klientki i
RODO

- Przerwa - 12-12-2026 14:00 15:00 01:00

Modut

3. Warsztaty
praktyczne - L Weronika
. Zajecia . 12-12-2026 15:00 17:00 02:00
Modelka nr 1i Hilaszek
technologie

pomiarowe



Przedmiot /
temat

Modut

4. Analiza
wykonanej
pracy i danych
pomiarowych

Modut
5.

Technologie
cyfrowe i
narzedzia Al
W pracy
stylistki rzes

Modut

6. Analiza
danych
pomiarowych
i
przygotowani
e stanowiska

Modut

7. Warsztaty

praktyczne -
Modelka nr 2,
czesé |

@m-

Modut

8. Warsztaty

praktyczne -
Modelka nr 2,
czescé i

o
-

Modut
9.

Podsumowani
e szkolenia i
proces
certyfikacji

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Zajecia

Podsumowanie

Prowadzacy

Weronika
Hilaszek

Weronika
Hilaszek

Weronika
Hilaszek

Weronika
Hilaszek

Weronika
Hilaszek

Weronika
Hilaszek

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

10:00

11:30

12:30

13:30

14:30

16:15

17:15

17:30

Godzina
zakonczenia

18:00

11:30

12:30

13:30

14:30

16:15

17:15

17:30

18:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

01:00

01:00

01:45

01:00

00:15

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 12:30
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 900,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Weronika Hilaszek

‘ ' Weronika Hilaszek — trenerka i specjalistka w zakresie stylizacji oraz laminacji brwi i koreanskiego
liftingu rzes. Posiada okoto 8-letnie doswiadczenie zawodowe w pracy z klientkami, obejmujgce
wykonywanie zabiegéw, analize rzes naturalnych, dobér parametréw zabiegowych oraz stosowanie
nowoczesnych technik stylizacji.

W okresie 2021-2026 aktywnie rozwijata i wykorzystywata kompetencje zawodowe zwigzane ze
stylizacja brwi i rzes, obstugg klienta, organizacjg pracy gabinetowej oraz prowadzeniem szkolen.
W dniach 07-08.06.2025 r. ukonczyta 20-godzinne szkolenie ,Wykorzystanie narzedzi Al w zielonym
biznesie — innowacyjne przedsiebiorstwo przysztosci”, uzyskujgc kwalifikacje ,Specjalista Al w
zielonym biznesie”.

Zdobyte kompetencje wykorzystuje w zakresie praktycznego zastosowania narzedzi cyfrowych i
funkcji wspieranych przez Al, organizacji pracy, analizy danych oraz wdrazania rozwigzan
wspierajgcych efektywne wykorzystanie zasobdw.

Podczas szkolenia odpowiada za przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania
koreanskiego liftingu i laminaciji rzes, prawidtowej kwalifikacji klientki, doboru watkéw i parametréw
zabiegu, bezpiecznego stosowania preparatow oraz wykorzystania technologii cyfrowych i
pomiarowych w procesie zabiegowym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom komplet materiatéw szkoleniowych i wyposazenie niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i
praktycznej. Kazdy uczestnik korzysta z indywidualnego stanowiska wyposazonego w tézko kosmetyczne, lampe, watki silikonowe,
preparaty do liftingu i laminacji rzes, materiaty higieniczne, srodki ochronne i dezynfekcyjne.

Organizator zapewnia modelki do ¢wiczen praktycznych, materiaty dydaktyczne, wzory dokumentacji klientki i RODO oraz karty
pomiarowe.

Do realizacji modutéw technologicznych zapewnione sa: miernik energii lub inteligentne gniazdo z funkcjg pomiaru, precyzyjna waga
cyfrowa, naczynia pomiarowe oraz dostep do Excel/Google Sheets.

Podczas modutu cyfrowego uczestnik korzysta z wtasnego smartfona, tabletu lub laptopa. Organizator zapewnia dostep do Wi-Fi oraz
wykorzystywanych podczas szkolenia materiatéw i narzedzi cyfrowych.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b chcacych zdobyé od podstaw umiejetnosci wykonywania korearskiego liftingu i laminac;ji rzes. Nie
jest wymagane wczes$niejsze doswiadczenie w wykonywaniu tego zabiegu.

Uczestnik powinien posiada¢ wtasny smartfon, tablet lub laptop z dostepem do Internetu do realizacji czesci dotyczacej narzedzi
cyfrowych i funkcji wspieranych przez Al. Organizator zapewnia dostep do sieci Wi-Fi.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajec¢.

Uzyskanie kwalifikacji wymaga pozytywnego wyniku walidacji efektéw uczenia sie przeprowadzonej zgodnie z metodami okreslonymi w
Karcie Ustugi.

Po zakoniczeniu walidacji dokumentacja przekazywana jest do Fundacji My Personality Skills w celu przeprowadzenia procesu certyfikaciji.
Certyfikacja i wydanie dokumentu potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji nastepuja w terminie do 5 dni roboczych od dnia walidacji.



Informacje dodatkowe

Ustuga jest powigzana z inteligentnymi specjalizacjami RS| Wojewddztwa Slgskiego 2030: Zielong gospodarka oraz technologiami
informacyjnymi i komunikacyjnymi, a takze z obszarami PRT 3.6 — Technologie zarzadzania $rodowiskiem i PRT 4.2 — Technologie
informacyjne.

Uczestnik praktycznie wykorzystuje technologie cyfrowe i pomiarowe: narzedzia i funkcje wspierane przez Al, Excel/Google Sheets,
miernik zuzycia energii, wage precyzyjng i naczynia pomiarowe. Dane dotyczgce zuzycia energii i materiatéw sg rejestrowane,
analizowane i wykorzystywane do optymalizacji procesu zabiegowego.

Po walidacji dokumentacja przekazywana jest do Fundacji My Personality Skills. Proces certyfikacji i wydania dokumentu trwa do 5 dni
roboczych od dnia walidacji. Czas ten nie stanowi godzin szkolenia ani walidacji.

Adres

ul. Jana Matejki 2/2
41-600 Swietochtowice
woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Dostep do zaplecza socjalnego / kuchennego, materiaty szkoleniowe w cenie ustugi, bezptatny parking

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@gabrielamagiera.pl

Telefon (+48) 880 876 726

GABRIELA MAGIERA



