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4 oceny

Szkolenie KOREAŃSKI LIFTING RZĘS od
podstaw z Weroniką Hilaszek –
technologie cyfrowe i pomiarowe,
optymalizacja zasobów oraz cyfrowe
zarządzanie procesem zabiegowym
(kwalifikacja)
Numer usługi 2026/10/21/225189/3894331

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Świętochłowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 12.12.2026 do 23.12.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą zdobyć od podstaw
kwalifikacje w zakresie koreańskiego liftingu i laminacji rzęs, w tym osób
planujących rozpoczęcie pracy w branży beauty, stylistek rzęs,
kosmetyczek, kosmetologów oraz właścicieli i pracowników salonów. Nie
jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w wykonywaniu liftingu rzęs.
Program skierowany jest również do osób zainteresowanych wdrażaniem
technologii cyfrowych i pomiarowych do pracy gabinetowej, w tym
narzędzi wspieranych przez AI, cyfrowej dokumentacji, pomiaru zużycia
energii i materiałów oraz analizy danych służącej optymalizacji procesu
zabiegowego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 07-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania koreańskiego liftingu i laminacji rzęs
oraz rozwinięcie umiejętności wykorzystania technologii cyfrowych i pomiarowych w procesie zabiegowym. Uczestnik
nauczy się analizować rzęsy, dobierać parametry zabiegu, wykorzystywać narzędzia AI, mierzyć zużycie energii i
materiałów oraz analizować dane w celu optymalizacji pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje anatomię oka, fazy
wzrostu rzęs oraz zasady wykonywania
koreańskiego liftingu i laminacji rzęs.

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu;
rozpoznaje podstawowe cechy rzęs
mające wpływ na przebieg zabiegu;
opisuje działanie i kolejność stosowania
preparatów.

Test teoretyczny

Opisuje wymagania dotyczące ochrony
danych osobowych i dokumentacji
klientki podczas realizacji usługi.

Wskazuje zasady przetwarzania danych
i wizerunku klientki; opisuje sposób
uzyskania świadomej zgody oraz
zasady bezpiecznego prowadzenia
dokumentacji.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady efektywnego
wykorzystania energii i materiałów
podczas wykonywania usługi liftingu
rzęs.

Wskazuje źródła zużycia energii i
materiałów na stanowisku; rozróżnia
zużycie niezbędne od nadmiernego;
wskazuje działania umożliwiające
ograniczenie strat bez obniżenia jakości
i bezpieczeństwa usługi.

Test teoretyczny

Przeprowadza analizę rzęs naturalnych i
wykonuje koreański lifting i laminację
rzęs.

Ocenia kondycję, długość i kierunek
wzrostu rzęs; uzasadnia dobór rodzaju i
rozmiaru wałka; zachowuje prawidłową
kolejność etapów zabiegu; prawidłowo
aplikuje preparaty i kontroluje czas ich
działania; ocenia efekt końcowy i
wskazuje ewentualne działania
korygujące.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykorzystuje narzędzia cyfrowe i
funkcje wspierane przez AI w
planowaniu usługi i organizacji pracy
salonu.

Dobiera narzędzie cyfrowe do
określonego zadania; wykorzystuje je
do przygotowania propozycji stylizacji,
komunikacji z klientką lub organizacji
procesu zabiegowego; zapisuje lub
prezentuje rezultat wykonanej pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje
Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje technologie pomiarowe
do monitorowania zużycia zasobów
podczas realizacji usługi.

Wykonuje pomiar zużycia energii
urządzenia stanowiskowego za pomocą
miernika lub inteligentnego gniazda;
mierzy ilość przygotowanych i
wykorzystanych materiałów lub
preparatów przy użyciu wagi precyzyjnej
lub naczyń pomiarowych; zapisuje
wyniki pomiarów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje dane pomiarowe i
optymalizuje wykorzystanie zasobów w
procesie zabiegowym.

Wprowadza dane dotyczące zużycia
energii i materiałów do arkusza
cyfrowego; porównuje wyniki;
identyfikuje obszary nadmiernego
zużycia; proponuje zmianę organizacji
lub procedury zwiększającą
efektywność wykorzystania zasobów.

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami bezpieczeństwa, higieny i
racjonalnego wykorzystania materiałów.

Przygotowuje stanowisko i materiały w
ilości odpowiedniej do planowanego
zabiegu; zachowuje zasady higieny i
bezpieczeństwa; prawidłowo postępuje
z pozostałościami materiałów po
zakończeniu usługi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kompetencje społeczne: ponosi
odpowiedzialność za bezpieczne,
etyczne i rzetelne wykonywanie usługi
oraz ochronę danych klientki.

Komunikuje klientce zakres i zasady
zabiegu; respektuje zasady poufności i
ochrony danych; podejmuje decyzje
zawodowe z uwzględnieniem
bezpieczeństwa i dobra klientki; reaguje
na sytuacje wymagające odstąpienia od
wykonania zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Program

Kwalifikacja uzyskiwana w ramach usługi: "Specjalista ds. laminacji rzęs metodą koreańską z elementami zrównoważonego rozwoju"

Program obejmuje wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne związane z samodzielnym wykonywaniem koreańskiego liftingu i
laminacji rzęs oraz praktycznym wykorzystaniem technologii cyfrowych i pomiarowych, analizą danych i optymalizacją procesu
zabiegowego.

DZIEŃ I
Podstawy koreańskiego liftingu i laminacji rzęs oraz technologie pomiarowe

10:00–11:45 | Moduł 1. Podstawy koreańskiego liftingu rzęs, kwalifikacja klientki i
organizacja stanowiska – 1 h 45 min

Forma: teoria – 1 h 45 min

Budowa rzęsy, fazy wzrostu i analiza stanu rzęs naturalnych. Wskazania i przeciwwskazania. Charakterystyka preparatów i zasady
bezpiecznego stosowania. Dobór rodzaju i rozmiaru wałka do długości, kondycji i kierunku wzrostu rzęs. Kolejność etapów zabiegu, czas
działania preparatów, błędy i działania korygujące. Zasady higieny, bezpieczeństwa oraz racjonalnego gospodarowania materiałami i
energią.

11:45–12:00 | Przerwa – 15 min

12:00–14:00 | Moduł 2. Demonstracja zabiegu, dokumentacja klientki i RODO – 2 h

Forma: teoria – 1 h / praktyka – 1 h

Demonstracja pełnej procedury koreańskiego liftingu i laminacji rzęs. Analiza rzęs, dobór wałka, technika układania rzęs, aplikacja
preparatów, kontrola czasu działania i ocena efektu końcowego. Zasady prowadzenia dokumentacji klientki, uzyskiwania świadomej
zgody oraz bezpiecznego przetwarzania danych i wizerunku zgodnie z RODO.

14:00–15:00 | Przerwa – 1 h

15:00–17:00 | Moduł 3. Warsztaty praktyczne – Modelka nr 1 i technologie pomiarowe – 2
h

Forma: praktyka – 2 h

Samodzielna analiza rzęs modelki, dobór wałka i parametrów zabiegu oraz wykonanie kolejnych etapów procedury pod nadzorem
trenerki.

Uczestnik wykonuje pomiar zużycia energii lampy lub urządzenia stanowiskowego za pomocą miernika lub inteligentnego gniazda oraz
pomiar wybranych materiałów lub preparatów przy użyciu wagi precyzyjnej lub naczyń pomiarowych. Wyniki zapisuje w karcie
pomiarowej.

17:00–18:00 | Moduł 4. Analiza wykonanej pracy i danych pomiarowych – 1 h

Forma: praktyka – 1 h

Ocena efektu zabiegu, analiza doboru wałka, działania preparatów i błędów technicznych. Porównanie planowanego i rzeczywistego
zużycia energii i materiałów oraz przygotowanie danych do dalszej analizy cyfrowej.

DZIEŃ II
Doskonalenie techniki, technologie cyfrowe, analiza danych i walidacja

10:00–11:30 | Moduł 5. Technologie cyfrowe i narzędzia AI w pracy stylistki rzęs – 1 h 30
min



Forma: teoria – 30 min / praktyka – 1 h

Zastosowanie narzędzi cyfrowych i funkcji wspieranych przez AI w planowaniu stylizacji, organizacji pracy, komunikacji z klientką i
dokumentacji.

Uczestnik praktycznie wykonuje zadanie z wykorzystaniem narzędzia cyfrowego lub funkcji AI i prezentuje rezultat. Pracuje na własnym
smartfonie, tablecie lub laptopie z dostępem do Internetu. Organizator zapewnia Wi-Fi oraz dostęp do wykorzystywanych materiałów i
narzędzi cyfrowych.

11:30–12:30 | Moduł 6. Analiza danych pomiarowych i przygotowanie stanowiska – 1 h

Forma: praktyka – 1 h

Wprowadzenie wyników pomiarów do Excel lub Google Sheets. Analiza zużycia energii i materiałów, porównanie wartości planowanych i
rzeczywistych, identyfikacja nadmiernego zużycia oraz wskazanie zmian zwiększających efektywność wykorzystania zasobów bez
obniżenia jakości i bezpieczeństwa usługi. Przygotowanie stanowiska do pracy na drugiej modelce.

12:30–13:30 | Moduł 7. Warsztaty praktyczne – Modelka nr 2, część I – 1 h

Forma: praktyka – 1 h

Samodzielna analiza rzęs, dobór wałka i parametrów zabiegu, przygotowanie stanowiska oraz rozpoczęcie procedury koreańskiego
liftingu i laminacji rzęs.

13:30–14:30 | Przerwa – 1 h

14:30–16:15 | Moduł 8. Warsztaty praktyczne – Modelka nr 2, część II – 1 h 45 min

Forma: praktyka – 1 h 45 min

Kontynuacja i zakończenie zabiegu. Kontrola aplikacji preparatów i czasu działania, ocena ułożenia rzęs i efektu końcowego oraz
wskazanie ewentualnych działań korygujących. Dokumentacja efektu i ocena wykorzystania materiałów z uwzględnieniem wniosków z
pomiarów.

16:15–17:15 | Walidacja efektów uczenia się – 1 h

Walidację przeprowadza niezależny walidator, który nie uczestniczy w części dydaktycznej. Walidacja obejmuje wiedzę, umiejętności i
kompetencje społeczne oraz jest prowadzona metodami wskazanymi w Karcie Usługi: testem teoretycznym, obserwacją w warunkach
symulowanych oraz analizą dowodów i deklaracji.

Weryfikowane są m.in. analiza rzęs, dobór parametrów, wykonanie liftingu i laminacji, wykorzystanie narzędzi cyfrowych i AI, pomiary
zużycia zasobów, analiza danych oraz bezpieczne i odpowiedzialne wykonywanie usługi.

17:15–17:30 | Przerwa – 15 min

17:30–18:00 | Moduł 9. Podsumowanie szkolenia i proces certyfikacji – 30 min

Forma: teoria – 30 min

Podsumowanie efektów uczenia się i omówienie dalszego procesu certyfikacji.

Po zakończeniu walidacji niezależny walidator przekazuje wyniki i dokumentację do Fundacji My Personality Skills. Fundacja
przeprowadza proces certyfikacji i wydaje dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w terminie do 5 dni roboczych od dnia
walidacji.

Okres realizacji usługi obejmuje czas procesu certyfikacji, który nie stanowi godzin zajęć ani walidacji. Dla walidacji przeprowadzonej
25.10.2026 r. termin 5 dni roboczych upływa 30.10.2026 r.

PODZIAŁ CZASU USŁUGI
Teoria: 3 h 45 min

Praktyka: 8 h 45 min



Walidacja: 1 h

Przerwy: 2 h 30 min

Łącznie: 16 godzin zegarowych.

Przerwy są wliczone w czas trwania usługi.

Powiązanie z RSI Województwa Śląskiego 2030 i PRT
Program rozwija kompetencje związane z inteligentnymi specjalizacjami RSI: Zieloną gospodarką oraz technologiami informacyjnymi i
komunikacyjnymi.

Powiązanie z PRT 3.6 – Technologie zarządzania środowiskiem realizowane jest poprzez praktyczny pomiar zużycia energii i materiałów,
cyfrowy zapis wyników, analizę danych i optymalizację wykorzystania zasobów.

Powiązanie z PRT 4.2 – Technologie informacyjne realizowane jest poprzez praktyczne wykorzystanie narzędzi cyfrowych i funkcji
wspieranych przez AI oraz Excel/Google Sheets do gromadzenia, dokumentowania i analizy danych.

Nabyte umiejętności są objęte efektami uczenia się oraz procesem walidacji.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Moduł
1. Podstawy
koreańskiego
liftingu rzęs,
kwalifikacja
klientki i
organizacja
stanowiska

Zajęcia
Weronika
Hilaszek

12-12-2026 10:00 11:45 01:45

2 z 14  - Przerwa - 12-12-2026 11:45 12:00 00:15

3 z 14  Moduł
2.
Demonstracja
zabiegu,
dokumentacja
klientki i
RODO

Zajęcia
Weronika
Hilaszek

12-12-2026 12:00 14:00 02:00

4 z 14  - Przerwa - 12-12-2026 14:00 15:00 01:00

5 z 14  Moduł
3. Warsztaty
praktyczne –
Modelka nr 1 i
technologie
pomiarowe

Zajęcia
Weronika
Hilaszek

12-12-2026 15:00 17:00 02:00



Podsumowanie

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 14  Moduł
4. Analiza
wykonanej
pracy i danych
pomiarowych

Zajęcia
Weronika
Hilaszek

12-12-2026 17:00 18:00 01:00

7 z 14  Moduł
5.
Technologie
cyfrowe i
narzędzia AI
w pracy
stylistki rzęs

Zajęcia
Weronika
Hilaszek

13-12-2026 10:00 11:30 01:30

8 z 14  Moduł
6. Analiza
danych
pomiarowych
i
przygotowani
e stanowiska

Zajęcia
Weronika
Hilaszek

13-12-2026 11:30 12:30 01:00

9 z 14  Moduł
7. Warsztaty
praktyczne –
Modelka nr 2,
część I

Zajęcia
Weronika
Hilaszek

13-12-2026 12:30 13:30 01:00

10 z 14  - Przerwa - 13-12-2026 13:30 14:30 01:00

11 z 14  Moduł
8. Warsztaty
praktyczne –
Modelka nr 2,
część II

Zajęcia
Weronika
Hilaszek

13-12-2026 14:30 16:15 01:45

12 z 14  - Walidacja - 13-12-2026 16:15 17:15 01:00

13 z 14  - Przerwa - 13-12-2026 17:15 17:30 00:15

14 z 14  Moduł
9.
Podsumowani
e szkolenia i
proces
certyfikacji

Zajęcia
Weronika
Hilaszek

13-12-2026 17:30 18:00 00:30



Cennik
Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 12:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 900,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Weronika Hilaszek

Weronika Hilaszek – trenerka i specjalistka w zakresie stylizacji oraz laminacji brwi i koreańskiego
liftingu rzęs. Posiada około 8-letnie doświadczenie zawodowe w pracy z klientkami, obejmujące
wykonywanie zabiegów, analizę rzęs naturalnych, dobór parametrów zabiegowych oraz stosowanie
nowoczesnych technik stylizacji.
W okresie 2021–2026 aktywnie rozwijała i wykorzystywała kompetencje zawodowe związane ze
stylizacją brwi i rzęs, obsługą klienta, organizacją pracy gabinetowej oraz prowadzeniem szkoleń.
W dniach 07–08.06.2025 r. ukończyła 20-godzinne szkolenie „Wykorzystanie narzędzi AI w zielonym
biznesie – innowacyjne przedsiębiorstwo przyszłości”, uzyskując kwalifikację „Specjalista AI w
zielonym biznesie”.
Zdobyte kompetencje wykorzystuje w zakresie praktycznego zastosowania narzędzi cyfrowych i
funkcji wspieranych przez AI, organizacji pracy, analizy danych oraz wdrażania rozwiązań
wspierających efektywne wykorzystanie zasobów.
Podczas szkolenia odpowiada za przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania
koreańskiego liftingu i laminacji rzęs, prawidłowej kwalifikacji klientki, doboru wałków i parametrów
zabiegu, bezpiecznego stosowania preparatów oraz wykorzystania technologii cyfrowych i
pomiarowych w procesie zabiegowym.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia uczestnikom komplet materiałów szkoleniowych i wyposażenie niezbędne do realizacji części teoretycznej i
praktycznej. Każdy uczestnik korzysta z indywidualnego stanowiska wyposażonego w łóżko kosmetyczne, lampę, wałki silikonowe,
preparaty do liftingu i laminacji rzęs, materiały higieniczne, środki ochronne i dezynfekcyjne.

Organizator zapewnia modelki do ćwiczeń praktycznych, materiały dydaktyczne, wzory dokumentacji klientki i RODO oraz karty
pomiarowe.

Do realizacji modułów technologicznych zapewnione są: miernik energii lub inteligentne gniazdo z funkcją pomiaru, precyzyjna waga
cyfrowa, naczynia pomiarowe oraz dostęp do Excel/Google Sheets.

Podczas modułu cyfrowego uczestnik korzysta z własnego smartfona, tabletu lub laptopa. Organizator zapewnia dostęp do Wi-Fi oraz
wykorzystywanych podczas szkolenia materiałów i narzędzi cyfrowych.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla osób chcących zdobyć od podstaw umiejętności wykonywania koreańskiego liftingu i laminacji rzęs. Nie
jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w wykonywaniu tego zabiegu.

Uczestnik powinien posiadać własny smartfon, tablet lub laptop z dostępem do Internetu do realizacji części dotyczącej narzędzi
cyfrowych i funkcji wspieranych przez AI. Organizator zapewnia dostęp do sieci Wi-Fi.

Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu usługi jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć.

Uzyskanie kwalifikacji wymaga pozytywnego wyniku walidacji efektów uczenia się przeprowadzonej zgodnie z metodami określonymi w
Karcie Usługi.

Po zakończeniu walidacji dokumentacja przekazywana jest do Fundacji My Personality Skills w celu przeprowadzenia procesu certyfikacji.
Certyfikacja i wydanie dokumentu potwierdzającego uzyskanie kwalifikacji następują w terminie do 5 dni roboczych od dnia walidacji.



Informacje dodatkowe

Usługa jest powiązana z inteligentnymi specjalizacjami RSI Województwa Śląskiego 2030: Zieloną gospodarką oraz technologiami
informacyjnymi i komunikacyjnymi, a także z obszarami PRT 3.6 – Technologie zarządzania środowiskiem i PRT 4.2 – Technologie
informacyjne.

Uczestnik praktycznie wykorzystuje technologie cyfrowe i pomiarowe: narzędzia i funkcje wspierane przez AI, Excel/Google Sheets,
miernik zużycia energii, wagę precyzyjną i naczynia pomiarowe. Dane dotyczące zużycia energii i materiałów są rejestrowane,
analizowane i wykorzystywane do optymalizacji procesu zabiegowego.

Po walidacji dokumentacja przekazywana jest do Fundacji My Personality Skills. Proces certyfikacji i wydania dokumentu trwa do 5 dni
roboczych od dnia walidacji. Czas ten nie stanowi godzin szkolenia ani walidacji.

Adres
ul. Jana Matejki 2/2

41-600 Świętochłowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Dostęp do zaplecza socjalnego / kuchennego, materiały szkoleniowe w cenie usługi, bezpłatny parking

Kontakt


GABRIELA MAGIERA

E-mail biuro@gabrielamagiera.pl

Telefon (+48) 880 876 726


