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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

1 341,67 PLN brutto
1341,67 PLN netto
161,00 PLN brutto/h
161,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ), w tym lekarzy rodzinnych i internistow. Uczestnikami moga by¢

osoby wykonujgce zawdd lekarza, ktére chcg poszerzy¢ umiejetnosci z

zakresu diagnostyki ultrasonograficznej tarczycy .

Minimalna liczba uczestnikow 9
Maksymalna liczba uczestnikow 13

Data zakonczenia rekrutacji 26-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Ustuga ,USG tarczycy — podstawy diagnostyki ultrasonograficznej.” przygotowuje do samodzielnego wykonywania
badania ultrasonograficznego w zakresie tarczycy, rozpoznawania najczestszych patologii tego narzadu oraz
interpretacji uzyskanych wynikoéw w codziennej pracy lekarza POZ.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Identyfikuje ptaty tarczycy, ciesn oraz
struktury sasiadujace na obrazach

Rozpoznaje anatomie ultrasonograficznych.

ultrasonograficzng tarczycy i struktur
sasiadujacych. Rozréznia prawidtowy obraz
ultrasonograficzny tarczycy od obrazu

wskazujacego na nieprawidtowosci.

Rozpoznaje charakterystyczne cechy
ultrasonograficzne zmian ogniskowych i

zapalnych tarczycy.
Rozréznia zmiany ogniskowe i zapalne

tarczycy w obrazowaniu
ultrasonograficznym. Klasyfikuje zmiany ogniskowe tarczycy

na podstawie cech obrazu
ultrasonograficznego zgodnie z
klasyfikacjg EU-TIRADS-PL.

Dobiera gtowice ultrasonograficzng
odpowiednia do badania tarczycy.

Uktada model w pozycji umozliwiajacej
wykonanie badania.

Wykonuje podstawowe badanie

ultrasonograficzne tarczycy na modelu. Uzyskuje przekroje poprzeczne i

podtuzne tarczycy.

Identyfikuje podstawowe struktury
anatomiczne tarczycy podczas
wykonywania badania.

Rozréznia prawidtowe i nieprawidtowe
obrazy ultrasonograficzne tarczycy.

Interpretuje podstawowe wyniki badania

ultrasonograficznego tarczycy. Wskazuje cechy obrazu

ultrasonograficznego wymagajace
dalszej diagnostyki.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,USG tarczycy — podstawy diagnostyki ultrasonograficznej.” obejmuje zagadnienia zwigzane z profilaktyka oraz wczesnym
wykrywaniem choréb o istotnym znaczeniu dla zdrowia publicznego. Uczestnicy nabywajg umiejetnosci z zakresu prawidtowego wykonywania
badan ultrasonograficznych oraz interpretacji wynikéw, co ma bezposredni wptyw na wczesne rozpoznawanie i dalsze postepowanie
diagnostyczno-terapeutyczne.

Szkolenie przygotowuje do stosowania technik ultrasonograficznych w codziennej praktyce lekarza POZ, umozliwiajgc m.in.:
- ocene zmian ogniskowych i zapalnych w tarczycy,

Zakres merytoryczny szkolenia wpisuje sie w dziatania na rzecz ochrony zdrowia populacji i stanowi element doskonalenia kompetencji
zawodowych w obszarze zdrowia publicznego.

Szkolnie obejmuje tematyke:

¢ Ultrasonograficzna ocena tarczycy — anatomia obrazowa, technika badania.

e Zmiany ogniskowe tarczycy w USG, klasyfikacja EU-TIRADS-PL.

e Zmiany zapalne tarczycy w USG.

¢ Prezentacja badania USG tarczycy — omoéwienie techniki badania oraz anatomii ultrasonograficznej w czasie rzeczywistym na modelu.
* Badanie pacjentéw przez uczestnikéw kursu.

e Badanie pacjentéw przez uczestnikéw kursu.

W ramach ustugi szkoleniowej zostanie zachowana rozdzielnos¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidacji. Efekty ustugi beda
walidowane przez inng osobe niz trener prowadzacy zajecia.

Walidacja bedzie prowadzona réwnolegle przez dwéch niezaleznych walidatoréw. Taki sposéb organizacji zostat przyjety w celu skrocenia czasu
oczekiwania uczestnikdw na poszczegdlne etapy walidaciji.

Osoby prowadzace walidacje przeprowadzg jg w oparciu o zdefiniowane w karcie ustugi kryteria i metody weryfikacji efektéw uczenia sie.
Szczegotowy harmonogram walidacji w dniu 29.11.2026:

e ¢ 16:20 - 16:30
e Uczestnicy 1- 4 realizujg cze$¢ praktyczna walidaciji
¢ Uczestnicy 5-12 pisza test teoretyczny walidacji
* 16:30 — 16:40
e Uczestnicy 5-8 realizujg czes$¢ praktyczna walidacji
e Uczestnicy 1-4 piszg test teoretyczny walidacji
* 16:40 — 16:50
e Uczestnicy 9-12 realizujg czes¢ praktyczng walidacji

Czas trwania jednej godziny to 60 minut. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi. Walidacja wliczona w czas trwania ustugi.
Narzedzia:

- Obserwacje w warunkach symulowanych (praktyczna weryfikacja umiejetnosci uczestnika podczas wykonywania badania USG na
modelu).

- Test teoretyczny (test z pytaniami zamknietymi sprawdzajacy wiedze uczestnika z zakresu anatomii, techniki wykonywania badania USG
oraz rozpoznawania prawidtowych i nieprawidtowych obrazéw ultrasonograficznych).



Prég zaliczenia: 60% tacznej punktacji i pozytywna ocena z wywiadu.

Dokumenty: protokdét potwierdzajacy realizacje walidacji, arkusz ocen.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Walidacja

Prowadzacy

Rafat
Sledziewski

Rafat
Sledziewski

Rafat
Sledziewski

Rafat
Sledziewski

Rafat
Sledziewski

Rafat
Sledziewski

Data realizacji
zajeé

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

14:30

14:45

15:30

16:15

16:45

18:15

18:30

16:20

16:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

14:45

15:30

16:15

16:45

18:15

18:30

21:00

16:30

16:40

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

01:30

00:15

02:30

00:10

00:10



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:20
w tym suma godzin zaje¢ 07:00
w tym suma godzin walidacji 00:20
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:35
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 341,67 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1341,67 PLN
Koszt osobogodziny brutto 161,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 161,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:20
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Rafat Sledziewski

‘ ' Jestem lekarzem specijalistg radiologii i diagnostyki obrazowej, doktorem nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, z ponad 10-letnim doswiadczeniem klinicznym i ponad 9-letnim stazem pracy w dydaktyce.



Pracuje jako starszy asystent (lekarz specjalista) w Zaktadzie Radiologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku oraz jako nauczyciel akademicki na Uniwersytecie Medycznym w
Biatymstoku.

Dyplom lekarza uzyskatem z wyréznieniem na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, a w 2020
roku zdobytem Europejski Dyplom w Radiologii (EDiR). Od 2021 roku posiadam tytut specjalisty w
dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej oraz dyplom doktorski od 2023 roku.

Moje zainteresowania zawodowe koncentrujg sie na nowoczesnych technikach diagnostyki
obrazowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem USG i MR.

0d lat prowadze zajecia dydaktyczne, wyktady oraz warsztaty z ultrasonografii dla studentow i
lekarzy. W codziennej praktyce wykonuje szeroki zakres badan USG, w tym jamy brzusznej, tarczycy i
ptuc. Moje doswiadczenie kliniczne oraz umiejetnos¢ przekazywania wiedzy pozwalajg mi
skutecznie prowadzi¢ oraz walidowa¢ szkolenia, zaréwno dla 0os6b rozpoczynajgcych prace z
ultrasonografig, jak i dla bardziej zaawansowanych uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dydaktyczne wykorzystywane podczas szkolenia sg dobierane przez prowadzgcego w sposéb adekwatny do zakresu
tematycznego i celdw edukacyjnych. W sktad materiatéw moga wchodzi¢ m.in.:

- podreczniki i opracowania z zakresu diagnostyki ultrasonograficzne;j,

- zestawy éwiczen oraz konspekty do zaje¢ praktycznych,

- skrypty i schematy obrazujace techniki badania,

- pliki w formatach PDF, DOC, PPT zawierajgce opisy przypadkéw klinicznych,
- scenariusze badan symulacyjnych i analizy przypadkow,

- wzory dokumentacji medycznej i formularze opisu badan USG.

Materiaty wspierajg uczestnikdw w realizacji tresci szkoleniowych i umozliwiajg utrwalenie zdobytych umiejetnosci teoretycznych i
praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w 80% zajeé. Frekwencja na zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z walidacji osiggniecia
efektdw uczenia sie sg warunkami uznania ukoriczenia szkolenia oraz wydania zaswiadczenia potwierdzajgcego uczestnictwo i nabycie efektéw
uczenia sie wynikajacych ze szkolenia.

Sposoéb potwierdzenia frekwencji:
Obecnos¢ uczestnika bedzie potwierdzana poprzez podpisywanie listy obecnosci na kazdych zajeciach.

Dziennik zaje¢ bedzie prowadzony przez trenera, zawierajacy informacje o obecnosci uczestnikdw oraz realizacji programu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Po zakoriczeniu szkolenia uczestnik otrzyma Zaswiadczenie wydane na podstawie § 14. ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Funduszy i Polityki
Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw swiadczacych ustugi rozwojowe (Dz. U. 2023 poz. 1686).

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja 9 punktéw edukacyjnych. Szkolenie zostato zgtoszone i zatwierdzone przez Okregowa lzbe
Lekarska w Biatymstoku.



Adres

ul. Aleja Jozefa Pitsudskiego 25
15-444 Biatystok
woj. podlaskie

Hotel Ibis Styles Biatystok
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

EWELINA POPLAWSKA

E-mail e.popowska@openeducation.pl
Telefon (+48) 664 705 711




