Mozliwos$¢ dofinansowania

Aurikuloterapia — akupunktura i 1 230,00 PLN brutto
ﬁ refleksologia ucha w praktyce 1000,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/10/21/166474/3893918

Akademia Spa ©® Katowice
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
1156 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 08:00 h
£ 08.12.2026 do 08.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

125,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

20

07-

terapeutéw terapii naturalnych i holistycznych,

masazystéw,

refleksologéw,

akupunkturzystow,

fizjoterapeutdw,

kosmetologéw i pracownikéw branzy beauty & wellness,

0s6b pracujagcych w gabinetach odnowy biologicznej i SPA,
0s6b zainteresowanych poszerzeniem kompetencji zawodowych o
techniki Aurikuloterapii,

0s6b poczatkujacych, ktére chcg zdoby¢ podstawowa wiedze i
umiejetnosci z zakresu refleksologii oraz akupunktury ucha.

12-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

583,33 PLN cena rynkowa @



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania
zabiegow aurikuloterapii zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i metodyka pracy terapeutycznej. Uczestnik pozna
anatomie ucha, podstawy koncepcji przeptywu energii Qi, lokalizacje punktéw aktywnych oraz techniki terapeutyczne
stosowane w aurikuloterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

. . . wskazuje strefy terapeutyczne oraz
Uczestnik omawia anatomie ucha oraz

podziat na strefy terapeutyczne opisuje podstawowe punkty aktywne Analiza dowodéw i deklaraciji
ucha
Uczestnik przygotowuje stanowisko organizuje stanowisko pracy zgodnie z

Analiza dowodéw i dekl ji
oraz klienta do zabiegu zasadami bezpieczenstwa i higieny naliza dowodow 1 dekdaracyt

wykonuje zadania praktyczne zgodnie z
instrukcja i zasadami pracy Analiza dowodoéw i deklaraciji
terapeutycznej

Uczestnik pracuje samodzielnie i
odpowiedzialnie

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna:

Czesc teoretyczna

e historia Aurikuloterapii

¢ koncepcja krazenia energii Qi w ciele ludzkim i uchu
e anatomia ucha

e idea Aurikuloterapii

e zalety Aurikuloterapii

e przeciwwskazania i wskazania do zabiegu
e przygotowanie do zabiegu

e podziat ucha na strefy

e lokalizacja punktow aktywnych ucha:

* Master Points

¢ punkty miesniowo-szkieletowe

e pozostate punkty uszne

Czesc praktyczna

e éwiczenia praktyczne — wybrane protokoty na powszechne dolegliwosci

e praca warsztatowa — samodzielne uktadanie protokotéw terapeutycznych
e praca na fantomach uszu

¢ zasady i metodyka zabiegu:

* masaz uszu

¢ akupresura ucha z uzyciem klawika

e akupunktura ucha

¢ zastosowanie terapii przedtuzonej:

* nasiona Vacarii

e mini igly pod plasterkami

Walidacja
Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych 60 min.
Przerwa wlicza sie w liczbe godzin ustugi

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Opis szkolenia

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wykonywania zabiegéw aurikuloterapii zgodnie z zasadami bezpieczenstwa oraz metodyka pracy
terapeutycznej. W czesci teoretycznej uczestnicy poznaja historie aurikuloterapii, anatomie ucha, koncepcje przeptywu energii Qi, podziat
ucha na strefy terapeutyczne oraz lokalizacje punktéw aktywnych wykorzystywanych w terapii. Omawiane sg réwniez wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu oraz zasady przygotowania klienta do terapii.

W czesci praktycznej uczestnicy ucza sie wykonywania podstawowych technik stosowanych w aurikuloterapii, pracujg na fantomach
uszu, ¢wicza dobdr punktéw terapeutycznych dla wybranych dolegliwosci oraz samodzielnie opracowuja protokoty terapeutyczne.
Program obejmuje takze zastosowanie terapii przedtuzonej z wykorzystaniem nasion Vacarii oraz mini igiet mocowanych pod
plasterkami.

Szkolenie realizowane jest w formule warsztatowej, umozliwiajgcej zdobycie praktycznych umiejetnosci pod nadzorem instruktora.
taczny czas ustugi wynosi 8 godzin zegarowych, w tym 30 minut walidacji. Przerwa oraz walidacja sg wliczone do czasu trwania ustugi.

Opis walidacji



Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci dydaktycznej przez osobe niezwigzang z procesem
szkoleniowym. Walidacja jest wliczona do czasu trwania ustugi.

Weryfikacja efektéw uczenia sie realizowana jest metodg analizy dowodéw i deklaracji.

W zakresie wiedzy uczestnik przedstawia informacje dotyczace anatomii ucha, podziatu na strefy terapeutyczne oraz lokalizaciji
podstawowych punktéw aktywnych wykorzystywanych w aurikuloterapii. Ocenie podlega poprawno$é przedstawionych informacji oraz
ich zgodnos¢ z zakresem tematycznym szkolenia.

W zakresie umiejetnosci uczestnik przedstawia efekty wykonanych éwiczen zwigzanych z przygotowaniem stanowiska pracy i klienta do
zabiegu oraz dokumentuje sposo6b organizacji stanowiska zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

W zakresie kompetencji spotecznych uczestnik przedstawia dowody potwierdzajgce samodzielne wykonywanie zadan praktycznych oraz
deklaruje spos6b postepowania zgodny z zasadami odpowiedzialnej pracy terapeutycznej i obowigzujgcymi procedurami.

Na podstawie zgromadzonych dowodéw oraz ztozonych deklaracji walidator dokonuje oceny osiggniecia efektdw uczenia sie
przewidzianych dla ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

edo

Aurikuloterapi Zajecia Marta Otawa 08-12-2026 10:00 11:30 01:30
i, historia,

anatomia

ucha

Punkty

aktywne ucha,

wskazania i Zajgcia Marta Otawa  08-12-2026 11:30 13:00 01:30
przeciwwskaz

ania do

zabiegu

Metodyka

zabiegu i Zajecia Marta Otawa 08-12-2026 13:00 13:30 00:30
przygotowani

e do terapii

- Przerwa - 08-12-2026 13:30 14:30 01:00

Cwiczenia

praktyczne:

protokoty Zajecia Marta Otawa 08-12-2026 14:30 16:30 02:00
terapeutyczne

, pracana

fantomach



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Terapia
przedtuzona,
nasiona Zajecia Marta Otawa 08-12-2026 16:30 17:30 01:00
Vacarii i mini
igly
727 Walidacja - 08-12-2026 17:30 18:00 00:30
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00

w tym suma godzin zajeé 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 230,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN




Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Marta Otawa

Marta Otawa - dyplomowana naturoterapeutka i akupunkturzystka. Absolwentka szkot i
certyfikowanych szkolen z zakresu akupunktury terapeutycznej i estetycznej, masazy i rytuatéw SPA,
w tym rytuatéw mokrych Hammam. Praktykuje gabinetowo i promuje naturalny anti-aging, czesto
taczac liftingi manualne z praca igtami. Jest autorka i trenerkg wielu zabiegdéw i rytuatow
customizowanych. W swoich terapiach skupia sie na zastosowaniu dobroczynnych, tradycyjnych
technik i narzedzi - akupunktura, aurikuloterapia, GuaSha, barki, termoterapia itd. - nie tylko dla
urody, ale i zdrowia swoich Klientéw. Zafascynowana wschodnig tradycjg $wiadomosci ciata,
zachodnig wiedzg anatomiczng, zyciem w zgodzie z naturg i pasjg dajgca nieprzemijajace piekno
naszego petnego potencjatu. Wyznaje holistyczne podejscie do pracy z ciatem, umystem i duchem.
Marta Otawa i jej naturalne zabiegi anti-aging byty wielokrotnie prezentowane przez magazyny
Vogue Beauty, Elle i Glamour. W wywiadach i artykutach, metody jej pracy sg opisywane jako
neoholistyka i naturoterapia na miare naszych czasow. Stworzyta wizje SPA 4 Strony w Wodnej
Wiezy w Pszczynie, koncepcje menu zabiegowego i autorskich rytuatéw, standardéw obstugi klienta,
szkolenia i mentoringu masazystow i terapeutéw. Z powodzeniem kreuje i zarzadza obiektami
odnowy biologicznej w konwencji naturalnej. Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy dla uczestnikéw szkolenia

Adres

ul. Adama Mickiewicza 3/215

Katowice

woj. $laskie

Cosinus - Katowice, ul. Mickiewicza 3, pietro 2, sala nr 215

Kontakt

Aleksandra Brukiewa



O E-mail info@akademia-spa.pl
ﬁ Telefon (+48) 538 454 060



